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Цель освоения дисциплины: приобретение студентами навыков диагностики основных 

симптомов  и оказания первой помощи при наиболее распространенных неотложных состояний,  
возникающих в результате экстремальных ситуаций.  
 

План курса:  
 Тема 1. Нормативно-правовая база системы медицинского обеспечения населения и сил 

РСЧС (ГО) в чрезвычайных ситуациях (ЧС) мирного и военного времени. Основные задачи, 
организационная структура, оснащение и возможности медицинских сил, принимающих участие в 
ликвидации медико-санитарных последствий ЧС. Тема 2. Средства, способы, алгоритмы 
диагностики и оказания первой медицинской помощи при ранениях и кровотечениях. Тема 
3.Средства, способы, алгоритмы диагностики и оказания первой медицинской помощипри 
травмах.  Первая помощь при ранениях. Кровотечения, способы их остановки.Симптомы 
различных видов травм. Неотложная помощь при травмах. Принципы, способы и особенности 
иммобилизации и транспортировки пораженных при травмах. Тема 4.Средства, способы, 
алгоритмы диагностики и оказания первой медицинской помощипри неотложных и 
терминальных  состояниях.Простейшие способы сердечно-легочной реанимации. Утопление, 
электротравма, тепловой и солнечный удар.Неотложные состояния, связанные с расстройством 
деятельности внутренних органов. Тема 5.Средства, способы, алгоритмы диагностики и 
оказания первой медицинской помощи при воздействии на организм человека 
радиационных, химических, термических, биологических и психогенных  поражающих 
факторов.Термические поражения: ожоги, отморожения. Антидоты и методика антидотной 
терапии, оказание ПМП и проведение активной детоксикационной терапии при отравлениях 
АХОВ. Лучевая болезнь. Особенности оказания первой помощи больным с острыми 
психическими нарушениями.Тема 6. Основы эпидемиологии, гигиены ЧС и организации 
медико-биологической защиты населения.Основы эпидемиологии и инфекционных болезней 
человека.  

 
Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

Решение тестовых заданий. Решение ситуационных задач. Опрос на практическом занятии. 
Экзамен. 
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