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Heap aucnumimHbl: chopmupoBaTh KoMmeTeHLo [1K-3 cnocoOHOCTBIO K OCYIIECTBIEHUIO
CTaHIAPTHBIX OA30BBIX NPOLEAYP OKa3aHUs UMHIUBHUY, IPYIIE, OpraHU3aluu ICUX0I0THIEeCKON
MOMOIIY C UCHOJIb30BAaHUEM TPAJULIMOHHBIX METOJIOB U TEXHOJIOTHIA.

Ilnan kypca:

Tema 1. llpenBapuresibHOE NCUX0AHAJTUTHYECKOE HHTEPBbIO.

Hctopuueckuit 00630p mnpoOiembl. 3agauu, LENH, CTPYKTypa MpeaBapUTEILHOIO
WHTEPBBIO M KPUTEPHH OTOOpa MAlMeHTOB K aHanu3y. MoaudumnupoBanusie cxembl mo O.
Kepnbepry, no H. Mak-Bunbsimc. Coneprkanne HHTEpBBIO. AHATN3 JaHHBIX HHTEPBBIO: OI[CHKA
MMOKa3aHHOCTH,  JOCTYNHOCTH M  «aHauu3a0eNbHOCTH»  IMOTEHLUUAIBHOIO  MAlUEHTa
(kIMHHAYeCKas, TCHXOJOTHYECKasi, COLMAalbHAasi); OLEHKAa MEepPCIEeKTUB W MPOTHO3UPOBAHHE
TEpamneBTHUECKOro Tmpomnecca (NMCUXOAMHAMHYECKass OLEHKa W OIeHKa COOCTBEHHOMH
BO3MOXKHOCTH pabOTHI C MAIMEHTOM). 3HAYCHHE MHTEPBBIO JIJIsl JUArHOCTHKHU U BEIOOpa BEPHOI
TEepaNeBTUIECKON CTPATETHH.

Tema 2. IloHsiTHE NCHX0AHAJINUTHYECKOT0 KOHTPAKTA U CEeTTUHTA.

3amaun W coiep)kaHWe KOHTpakTa. Tema oruatel:  pa3mep, IOPSOOK BHECEHUS,
mpoOyieMbl  TIOBBIICHUS W TIOHWKEHHWS TOHOpapa. llo3wius manueHTa, MecTO U BpeMs
pabounx BCTpeY, UX YACTOTA W MPOJOKUTEIHLHOCTh. Te€Ma CPOKOB Tepamuu, KPUTEPUEB €e
ycrnemrHocTH. TenedoHHbIE KOHTaKThl M OTHOIICHUS 3a paMKaMU TepaneBTUYECKOTO
nporecca. [IpobGiema BMemaTenscTBa «TpeThel CTOpoHbD». [Ipobiema HapylIeHn KOHTpaKTa.

Tema 3. IlonsiTue TepaneBTUYECKOT0 AJIbSIHCA.

ATmocdepa nosepus u 6e3onacHocTu. OOyueHHe NalueHTa: TeMa MPoI0JKUTEIbHOCTH
U CyTH, TepaluH, OCHOBHOE IIpaBUJIO aHaJM3a, IPUBUBAHUE HABBIKOB pabOTHl C
COINPOTUBIIEHUEM U TIEPEHOCOM, CO CHOBUAECHUAMHU. OCOOEHHOCTH pabOThl C CONMPOTHBICHUEM
U NIEPEHOCOM Ha HauyaslbHOU cTanuu Tepanuu. Kputepuu cpopmupoBanHocTH anbsiHca. [lepexon
K CpeJHEN YaCTH TEpaluu.

Tema 4. IlonsiTHe mepeHoca.

HcTtopuuecknii 0030p konnenmuu. [ToHATHE TIEpeHOCa B COBPEMEHHOM TICHX0aHATN3E.

[lepeHoc B aHANIWTHUYECKOW CHUTyallld W OCHOBHBIE NPUHIMIIEI PaOOTHI C HHM.
3aBUCUMOCTh AMHAMUKH MIEPEHOCA OT TEXHUKH.

TepanesTuueckoe 3HaueHue mnepenoca. llepenoc u anbsine. Ilpupona mepenoca. 3.
@peiin: KOHLEMIMS BBIHYXICHHOTO TMOBTOpeHUS. MOTHBB (OopMUpOBaHUS TEepeHOCca.
PerpeccuBHasi CymHOCTh MEPEHOCHBIX peakuuil. HaBsa3umBOo€ BOCIPOU3BEACHUE KaK IMOUCK
YIOBJIETBOPECHHUSL.



OmiMuuTenbHble  4YepThl peakuuil 1nepeHoca. HeyMecTHOCTb, HHTEHCUBHOCTb,
aMOUBaJIEHTHOCTb, IOBTOPSIEMOCTb, HENOCTOSHCTBO, CTOHMKOCTh peakuuil. Ilepenoc wu
o0bekTHble oTHomeHHus ((pyHkmmm Dro, perpeccus, comnporuBieHue). [103UTHBHBIN,
SPOTHYECKUM, HETAaTUBHBIM M arpecCUBHBIN NepeHoc. Peaknum mepeHoca ¢ TOYKH 3PEHUS
OOBEKTHBIX OTHOIICHWH, CTanuii WHQAHTWIBHOH TCHXOCEKCYallbHOCTH, MCHXHYECKOTO
amnmapara.

Tema 5. ConporuBJieHns: nepenoca u (opMsl mepeHoca.

[Tonsatue compoTuBieHU nepeHoca (MOUCK yAOBIETBOPEHUS, OTHITPHIBAHUE BOBHE, B
AHAJIMTUYICCKOM OKPYKCHHU U BHC aHAJIM3a, TCHCPAJIN30BAHHBIC PCAKIIUN nepeHoca). 33.H.II/ITHI>IC
U yIOBIIETBOPAIOUINE peakuuu nepeHoca. OTHIIPbIBAHUE B TEPANEeBTUUECKON CUTYalluu U 3a
ee mpenenmamu. ['eHepanm3oBaHHbie peakuuud. OCHOBHBIE TNPHHIUNBI  pabOTBl €
COIIPOTHBIICHUEM IIEpEHOCA.

Hespo3 nepenoca. Ilonsitue n tepaneBruueckoe 3HaueHne. OyHkuuu U Gopmbl HEBPO3a
nepeHoca. [Icuxo3 nepenoca.

Crneunduxa peakuumii nepeHoca y pas3HbIX NanueHToB. llposBieHus nepeHoca B
3aBUCUMOCTH OT TUIIAa OPraHU3allMM XapakTepa JUYHOCTH (MCHXONaTUYeCKHe, HapLUCCHYECKHE,
IIM30HU/IHBIE, IETIPECCUBHBIE, MA30XUCTUUECKUE, HCTEPUUECKUE MAI[UEHTHI).

Tema 6. IlonsiTue, kaaccuuranus ¥ TEXHUKA padOThI C CONPOTUBJIEHUSIMU.

ConpoTHBiieHHE B IICUX0AHAIN3E U ICUXOaHAIUTUYECKON Ncuxorepanuu. OnpeneneHue
compotuBieHus. Knaccudukanus comnportuBieHuss 3. Opeiiga. «TopMokeHue, CHMIITOM,
ctpax» (1926). Conporusnenne Ono. Comnporusnenue 5 (BbITeCHEHHE, MEPEHOC, BTOPUYHAS
BbITOJIa OT Oosie3Hn). Conpotusnerne Cepx-S1.

Hambomee  pacmpocTpaHeHHBIE  KIMHHUYECKHE  MPOSBICHHUS  CONPOTHBIICHUS.
Knaccudukamum conmpoTHBIEHUH € TOYKM 3pEeHHSA: TOUYEK (UKCALUHU, THUIIOB 3aIUTHI,
IMarHOCTUYeCKO# kareropu. [Ipaktndeckas knaccudukanms. PacnosnaBanue, KOHQPOHTALIHSA,
MPOSICHEHHE COTPOTHUBIICHUS. VHTEprmpeTanusi CONPOTUBICHUS, €Tr0 MOTHBAa M (OPMEIL.
CrneunansHble pobsiemsl. [IpaBuiia TeXHUKH, KacaroUecsi CONPOTUBIICHUH.

Tema 7. [lonsitue n popMbI KOHTPIIEPEHOCA.

KonTpnepenoc B ncuxoaHain3e U ICUX0aHATUTUYECKON ICUXOTEPATTHH.

Onpenenenue noustus. [lonnmanue eHOMEHa B ICTOPUIECKOM KOHTEKCTE.

3HayeHHe KOHTpIIEpeHoca B ICUXOaHANUTHYeCKoW Tepanuu. KoHTeliHMpoBaHue.
Knaccugukamuu koHTprepeHoca (KOHKOPAAHTHBIA M KONMIUIMMEHTAPHBIM, C TOYKH 3PEHUS
«T0JIS» KOHTPIIEPEHOCA, C TOYKH 3PEHMS HPOJOJKMTEIBHOCTH BO BPEMEHHM, MO3UTHBHBIA U
HeratuBHbIHN). [Toe3HbIN U NPENATCTBYIONIMI KOHTPIEPEHOC.

Paznuuust sMnaTum U KOHTpIEpeHoca.

«VMHAMKAaTOpBl KOHTPIEPEHOCHBIX PEaKLuil», o0le MpU3Haku Ipu KOHTpIepeHoce (1o
Meunnunrepy). Mcrounuku koHTprepeHoca. @opMbl KOHTPIIEPEHOCHBIX HapymieHui. TexHuka
paboThbI ¢ KOHTPIIEPEHOCOM.

[TposiBneHust KOHTpIEpEHOca B 3aBUCUMOCTH OT TUIA JIMYHOCTH MalMEHTA.



(I)OprI TEKYIICIro KOHTPOJIA " leOMQ)KyTO‘lHOﬁ aTrreCralmm:

Otan ocBOEHUs ITokazaTens Kpurepuii Pexomennyemsie
KOMITETCHIINN OLICHUBAHUS OLICHUBAHUS cpencTBa (METOIbI)
OLIEHUBAHUS
IK-3.4 BrisBnser ITonsaTs! u Ompoc
CriocoOHOCTH KOH(IJINKTHBIE npounTepiperuposa | TectupoBanue
MIPOBOJUTH PAa3HBIC BUIBI | ICUXOJIOTHUECKUE HBI BBISIBIICHHBIC [TpoBenenue
U METOJIBI 30HBI TIPH aHAIIN3E poOJIeMHBIE 30HBI MPAKTHIECKUX
WH/IMBUAYAIEHOTO, npobieM yemoBeka NIPY aHAJIH3e yIpakKHEHUH
IPyHIIOBOTO 3ampoca VYyactue B
KOHCYJIbTUPOBAHUS B YcranaBnmBaeT CdopmymnupoBan BBITTOJIHEHUN
COOTBETCTBHUHU C 3anpoc U NoA0upaeT | 3ampoc MPAKTHIECKUX
BO3PacTOM, MOJIOM U MeToA paboThI ¢ ynpasKkHeHUI
0COOEHHOCTSIMU KJIMEHTOM ITonoGpans! 1 Pabota Hax kelicamu
KU3HEHHOU CUTyalluu peann30BaHbl MonenupoBaHue
KJIMEHTOB I10 BOIPOCaM TEeXHUKU CUTyauui
HIMPOKOTO CIIEKTPA. KOHCYJIbTUPOBAHMS,
COOTBETCTBYIOIIHE C
UHJIUBUYaJIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH
Jlnanoctu (Tpynisr).
I'pamoTHO
HCIOJIB3YIOTCS
TEPMHHBL, (B TOM
YHCIIe IPUHATHIC B
MICUXOTUHAMUYIECKO
M TIOAXO/E).
OcymiecTBiieHa
OLICHKa
3¢ (HEKTHBHOCTH
MpOIeaHHOMI
paboThI
OcHoBHas1 TUTepaTypa:
Mansnesa  T.B.  IlpodeccuonHanbHOoe  MCHXOJIOTMYECKOE  KOHCYJIBTHPOBAHHE
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