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Ilinan kypca:
Tema 1. BBenenue B rpynmnoBoii anaims.

MecTo rpynmnaHanu3a cpedu ApPYTMX BHMJOB TIPYNIOBBIX IicuxoTepanuil. Mcropus rpynmnoBoit
JUHAMHUYECKOM Tepanuu. AHAJIUTUYECKU-OPUEHTUPOBaHHbIE Ipynmnbl. (OCHOBHBIE XapaKTEPUCTHUKH
IpyIIAHAIUTHYECKOM IpyNIbl. 'paHUILIBI M CETTUHT B rpynnaHanu3e. TUIbI TPYNIIaHATUTUYECKUX [PYIIIL.
O6nactu mnpumeHeHust rpynmnaHanusza. IloaroroBka crnenuaqucToB B 00NacTH  IpyHIIaHAIN3A.
TepanepTryeckas HIEHTUYHOCTh PYKOBOAMUTENS TPYIIaHAIUTUYECKON IPYIIIIBL.

Tema 2. OcCHOBBI TPYNIIOBOT0 AHAJIU3A.

TeopeTuueckne  OCHOBaHUS  TpyNIIaHAIU3a. CucremMHBIH ~ MOAXON  Kak  NPHUHIIMII
rpyHnaHaguTHueckol Tepanuu. CHHEPreTHYecKWd NOAXOJ Al ONHMCAHWA TPYNIOBOM JAMHAMUKH.
[MonsTHe “rpynmsl Kak memoro”. I'pymmoBast maTpuia. JuHamudeckoe aaMmuHHCTpHpoBaHue. OOmme
nousitust. Lemn m 3amaun. Dtansl. [lepBonavanbuenid stam. [lnanupoBanme m opranuzanus. Ot6op u
MOATOTOBKAa Yy4yacTHUKOB. Kommno3uuus rpynmbl. /[uHamuueckoe aJIMUHUCTPUPOBAHHUE B YCIOBUSIX
paboTaroIIeH TPyIIIHL.

Tema 3. PaGora nupu:xepa. YacTHbIe BONPOCHI MPAKTHKHA TPYNIIOBOT0 AHATU3A.

Pabora mupwxkepa B rpymnne. OCHOBbI TE€XHUKH MPOBEIEHUS MHTEPBEHLUH B IpyIlIaHaIu3e.
OOuye NpUHLMIBI UHTEPBEHUMU B rpynmnaHanuse. [lemis untepBeHmu. Pokyc BHUMaHUS AUPHIKEpA.
Knaccugpukamust untepBeHuuid. OCBOE€HHE TEXHHMK TIpPYIIOBOIO aHAJIW3a B POJEBBIX HIpax U B
JI€MOHCTPALIMOHHBIX IPYMIaX: IPyNIOBbIE HOPMbI, TEXHUKU MHTEPBEHLUH, CUTyalnsl BBIXOA U3 IPYMIIbL,
CUTYyalluu COBMEILEHHS TePAallM, CUTYallMH OTHIIPbIBAHUS B IPYIIIE, CUTYyallMU TPYIIIOBOTO

Tema 4. TpeHuHr HaOawoaaTess1 4 ydacTHuka ['A-rpynm.

AHanu3 IMHAMUYECKHX IPOLECCOB, MPOUCXOMAUIMX B MaJbIX M CPENHUX I'PyNIaHAIUTHUYECKUX
rpynnax. Ydactue M HaOJIOJEHHE 33 AMHAMHUYECKUMH MpPOLECCaMM, MPOUCXOJAIIMMU B MallblX U
CPEIHHX TPyNIaHATUTHYECKUX TPYIIIax.

Tema 5. IlpenBapureabHOe NICUX0AHAJNTHYECKOE HHTEPBBIO.

Ucrtopudeckuii 0030p mpoOiieMsl. 3amaud, IETH, CTPYKTypa MPEABAPUTEIBHOTO WHTEPBBIO H
KpUTepuH 0TOOpa ManueHToB K aHanm3y. Monudwunuposannsie cxembl o O. Kepubepry, mo H. Mak-
Bunesamc. Conepxanre UHTEPBbIO. AHANN3 JaHHBIX WHTEPBBIO: OLICHKA [MOKa3aHHOCTH, TOCTYIMHOCTU U
«aHanM3a0eTbHOCTHY) TOTEHIMATBHOTO TMAalMeHTa (KIMHWYecKas, TCHXOJOrW4ecKas, COUUalbHas);
OLICHKA NEPCIEKTUB M MPOrHO3UPOBAHUE TEPANIEBTHUECKOrO IMpoiiecca (MCUXOIMHAMHYECKasl OLEHKA U
OLICHKa COOCTBEHHOM BO3MOXKHOCTH PabOTHl C MALMEHTOM). 3HaYCHUE MHTEPBBIO AJII AUATHOCTHKH U
BBIOOpa BEpHOI TEPaneBTHUECKOM CTPATETHH.



Tema 6.
[MoHATHE TNCUXO0AHAJIUTHYECKOT0 KOHTPAKTAa U ceTTuHra. [loHsiTHe TepameBTHYECKOIO
aJbAHCA.

3ajauu U coAep)kaHue KOHTpakra. Tema omarel: pa3Mep, TMOPSAOK BHECEHHUS, MPOOIeMbl
TOBBIIICHUST W TIOHWKEHUS ToHopapa. [lo3umms mamueHTta, MEeCTo W BpeMsi pabodmx BCTped, UX
9acToTa W MPOJOJDKUTEIBFHOCTh. TeMa CpOKOB Tepamnuu, KPUTEPHUEB €€ YCMeImHOCTH. TenedoHHbIE
KOHTAaKThl M OTHOIIEHHsS 3a paMKaMU TepamneBTHYecKoro mponecca. [Ipobiema BMmemarenbcTBa
«TpeTheit cropons. [Ipobiema HapyIIeHn KOHTPaKTa.

ATtmocdepa moepus u O6ezomacHocTi. OOydeHre ManMeHTa: TeMa MPOJI0KUTEILHOCTH U CYTH,
Tepanuy, OCHOBHOE TPAaBIJIO aHAJN3a, IPUBUBAHIE HABBIKOB PAOOTHI C COMPOTHBICHHEM U IEPEHOCOM,
co cHoBUAEHUAMU. OcoOeHHOCTH PabOTHI C CONPOTHBICHHEM MU IMEPEHOCOM HA HAyaJbHOM CTaauu
tepanuu. Kputepuu chopmupoBaHHocTH anbsiHca. [lepexon k cpejHel 4acTH Tepanui.

Tema 7.
ITonsitue mepenoca. Ilonsitue U ¢gopmbl KoHTpHepeHoca. IlonsaTHe, KiIaccupuKanusa H
TeXHHKa padoThl ¢ conpoTuBIeHuAMH. CONpoTHBJIEHHS NepeHoca U (OPMBbI NepeHoca.

Hctopuueckuii 0630p koHuenuuu. [TousaTue nepeHoca B COBpEMEHHOM IICHXO0aHAJIM3E.

[lepeHoc B aHANMTHYECKOH CUTyallMM W OCHOBHBIC MPUHIMIBI PabOTHl ¢ HUM. 3aBUCHUMOCTD
JUHAMUKH TIEPEHOCA OT TEXHUKH.

TepaneBTuueckoe 3HaueHue nepeHoca. [lepenoc m amssac. [Ipupoma mepenoca. 3. Dpeiin:
KOHIICTIIMS BBIHYKJICHHOTO MOBTOpeHHs. MoTuBHl (hopMupoBaHus mepeHoca. PerpeccuBHasi CymiHOCTh
MIEPEHOCHBIX peaknnii. HaBs3unBoe BOCTIPOM3BEICHUE KAK IIOUCK YIOBIETBOPEHUS.

OTnuuuTeNnbHBIE YePTHl peakuuii nepenoca. HeymecTHOCTh, MHTEHCUBHOCTh, aMOMBAJICHTHOCTb,
MOBTOPSIEMOCTh, HETOCTOSHCTBO, CTOWKOCTh peakiuii. [lepeHoc m oObekTHBIE OTHOIIEHUS ((QyHKIMH
Oro, perpeccusi, conportusienue). [103UTUBHBINA, 3POTHUECKUNA, HETATUBHBIA M arpecCHUBHBIM MEPEHOC.
Peakmmm mepeHoca € TOYKM 3peHHS OOBEKTHBIX  OTHOIICHWH, cTagwii  WHQAHTHILHOU
MICUXOCEKCYATbHOCTH, IICUXUYECKOTO aIapara.

KoHnTpriepeHoc B IcHX0aHaIU3€ U NCUX0aHAIUTUYECKOH ICUXOTEpauH.

Onpenenenune noustus. [lonnmanue peHoMeHa B HCTOPUYECKOM KOHTEKCTE.

3HaueHue  KOHTpIEpeHoca B  IICUXOaHAIUTHYECKOM  Tepanuu.  KoHTeiiHMpoBaHHE.
Knaccugukanumu koHTpnepeHoca (KOHKOPAAHTHBIM M KOIMIUIMMEHTApHBIM, C TOYKH 3PEHUS «IIOJIS»
KOHTPIEPEHOCa, C TOYKU 3PEHUs MNPOJOKUTEIBHOCTH BO BPEMEHH, MO3UTHBHBIM M HEraTHUBHBIN).
[Tone3HpIit U NPENATCTBYIOMUNA KOHTPIIEPEHOC.

Pa3znuuus sMnaTuy U KOHTpIIEpEHOCA.

«MlHAMKAaTOpBl KOHTPIIEPEHOCHBIX peakuuil», oO0Iue NpU3HAKW IpU KOHTpIepeHoce (1o
Meunnunrepy). Mcrounnku koHTpriepeHoca. @opMbl KOHTPIEPEHOCHBIX HapylieHui. TexHuka paboTsl ¢
KOHTPIIEPEHOCOM.

IIposiBneHNs KOHTPIEPEHOCA B 3aBUCUMOCTH OT THIA JIAYHOCTH MMAMEHTA.

[lonarue compoTuBieHU nepeHoca (IMOUCK YJIOBIETBOPEHMS, OTHICPHIBAHUE BOBHE, B
AQHAJIMTUYECKOM OKPYXXEHHMH M BHE aHAlIM3a, T'€HEPaJM30BaHHBIC PEAKLUH IepeHoca). 3alluTHbIE U
YAOBJIETBOPSIOIINE peakuuu nepeHoca. OTBITPbIBAaHME B TEPaNeBTUYECKOM CHUTyalMd H 3a €€
npenenamu. ['enepanu3oBanHble peakuuu. OCHOBHBIE PUHIIUIIBI pa0OTHI C COMPOTUBIICHUEM TIEpEeHOCa.

HeBpo3 mepenoca. Ilomstme wu TtepameBTMueckoe 3HadeHne. DyHKIMU U (OpPMBI HEBPO3A
nepenoca. [lcnxo3 mepenoca.

Crnennduka peaknuii mepeHoca y pa3HbIxX manueHToB. [IposiBieHus mepeHoca B 3aBUCHMOCTH OT
TWAMA OpraHW3aluu  XapakTepa JHYHOCTU (TICHXOINATHYECKHE, HApLUUCCHUYECKHE, IIM30UIHbIE,
JETPECCUBHBIC, MA30XUCTHUECKHUE, HICTEPUIECKHUE MALlUEHTHI).



ConpoTuBiieHHE B IICHUXOAHAJIM3€ U IICUXOAHAINTUYECKOW ncuxorepanuu. OnpeneneHue
compotuBienus. Knaccudukanus conporupnenus 3. @peitna. « Topmokenue, cumnrom, ctpax» (1926).
Conporusnenne Ono. Comporusnenue S (BeITeCHEHHME, MEPEHOC, BTOPUYHAS BHIrOAa OT OOJE3HH).
Conpotusnenue Ceepx-5.

Hambonee pacmpocTpaHeHHbIE KIMHUYECKHE NPOSBICHHUS conpoTuBieHus. Knaccuduxarmm
COTIPOTUBJICHUN C TOYKM 3PEHHS: TOYCK (UKCAIMH, THUIOB 3aIIUTHI, JMArHOCTHYECKOW KaTErOpHH.
[Mpaktnyeckass xmaccuukamus. Pacrmo3sHaBanwe, KOH(POHTAIUS, TPOSICHEHUE CONPOTHBIICHHS.
Wutepnperanus conpoTuBieHus, ero MotuBa u Gopmel. CrienuansHbeie npodiemsl. [IpaBuia TeXHUKH,
KacCaroIlICCsl COMPOTUBIICHUM.

®opMBbI TEKYIIEr0 KOHTPOJIS M MPOMEKYTOUHOH aTTeCTALUMU:

[IpomexyTouHas arTecTanisi - B BUJE 3a4eTa.

@DOopMBbI TEKYILIETO KOHTPOJIS.

B xone peanusanuu JUCHMIUIMHBI HUCHOJNB3YIOTCS clefylomue (opMbl U METOMbI TEKYILEro
KOHTPOJIsSl YCIIEBAEMOCTH 00yYaIOLIUXCSL:

Ne n/m HaunMeHoBaHue TeM (pa3esioB) Mertonst Texymero
KOHTPOJIsI YCTIEBAEMOCTH
Ounas gopma
Tema 1 Benenue B rpymnmnoBoii aHau3 Onpoc, ananu3 KOHKpemHoz20
cayyast
Tema 2 OCHOBBI TEOPUH U MPAKTUKHW TPYIIIOBOW aHAIN3a Onpoc, ananu3 KOHKpemHoz20
cayyast
Pabora nmupmxepa. YacTHbie BOMPOCH NPAKTUKU | Onpoc, aHanuz KOHKpPemHo20
Tema 3 cayuas
IPYNIIOBOTO aHaIn3a
Tema 4 Tpenunr HabmrogaTens u ydactanka ['A-rpyrr. Onpoc, ananuz KOHKpemHoz20
cayyast
Tema S [IpeaBapurensHOE ICUXOAHATUTHYECKOE HHTEPBLIO. | Onpoc, anaius KOHKPEemHoz2o
cayyast
Tea 6 [loHsiTHE TCHXOAHATUTUYECKOTO KOHTpakTta u | Onpoc, anaius KOHKPEmHO20
cerTuHra. [lousTre TepaneBTHUECKOIrO ajbsHCA. cayyast
[Monsatne  mepenoca. Ilomstme wu  dopmer | Onpoc, anarus KOHKpemHo2o
Tema 7 | KOHTPTIEpEHOCa. [MonsTHe, KIacCUPUKALMSL | | CIyuas, mecmuposanue
TEXHUKA paboThI c COIPOTUBJICHUSIMH.
ConpoTtuBneHus neperoca u GopMbI IepeHoca.
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