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ILnan Kkypca:

Tema 1. llpenBapuresibHOE NCUX0AHAIUTHYECKOE HHTEPBIO.

HcTtopuueckuit 0030p npobieMsl. 3aiauu, Lenu, CTPYKTypa MpeIBapUTeIbHOIO HHTEPBbIO U KPUTEPHU
oTOopa manueHToB K aHanmuzy. MoaudunupoBanusie cxeMbl o O. Kepubepry, mo H. Maxk-Bunbsimc.
CognepxaHue HHTEpPBbIO. AHanM3 JaHHBIX UHTEPBBIO: OLIEHKA II0KA3aHHOCTH, JOCTYIIHOCTH H
«aHanu3a0eIbHOCTHY) MOTEHIMAIbHOIO TMalMeHTa (KJIMHMYecKas, ICHXOJOrudeckas, CoLualbHast);
OLIEHKA MEePCHEeKTUB U MPOrHO3UPOBAHHUE TepaeBTUUECKOro mpolecca (ICUXoJMHAMUYecKas OlleHKa U
OLICHKa COOCTBEHHOM BO3MOXKHOCTH PabOTHI C MALMEHTOM). 3HaYEHUE MHTEPBBIO AJI AUATHOCTHKH U
BBIOOpa BEpHOH TEPaneBTHUECKOH CTPATETHH.

Tema 2. IloHAITHE NCUX0AHAJNTHYECKOT0 KOHTPAKTA U CEeTTUHTA.

3amaun ¥ CcoJlepKaHWE KOHTpaKTa. lemMa OIUIaThI: pazmep, MOPSITIOK ~ BHECCHUS, MPOOIEMBI
MOBBINICHUS ¥ TIOHW)KCHUS ToHOpapa. [lo3uius marueHTa, MECTO ¥ BpeMs pabouux BCTped, MX
4acTOTa W TMPOJOJIKUTEIBHOCTh. TeMa CPOKOB TEpalHU, KPUTEPUEB €€ ycHelmHocTh. TenedoHHbIe
KOHTAKTHl W OTHOIIEHHWS 3a paMKaMu TepameBTHYecKoro mporecca. [Ipobrema BMemaTenhcTBa
«TpeTheit cropons. [Ipobiema HapyIIeHn KOHTpaKTa.

Tema 3. IloHsAiTHE TEpaneBTUYECKOT0 AJIbSHCA.

Atmocdepa noepust u OesomacHocTd. OOyueHHME NHalMEeHTa: TeMa MPOJOJKUTEIBHOCTH U CYTH,
Tepanuy, OCHOBHOE IIPaBWJIO aHalu3a, NPUBHUBAHHE HABBIKOB pabOThl C COMNPOTHUBIECHUEM H
MIEPEHOCOM, CO CHOBUAECHUAMH. OCOOEHHOCTH PabOTHI C CONPOTHBIECHUEM U NEPEHOCOM Ha HadaJbHOM
craguu Tepanuu. Kpurepuu chopmupoBaHHOCTH anbsiHca. [lepexos k cpeiHel yacTu Tepamnum.

Tema 4. IlonsaTue nepenoca.

HcTtopuueckuit 0030p konuenuu. [TousaTie nepeHoca B COBpeMEHHOM ICUXO0aHAJIM3E.

IlepeHoc B aHAMTUTUYECKON CUTyallMd M OCHOBHBIE MPUHIUIBI paObOTHl ¢ HUM. 3aBUCUMOCTb JTUHAMUKH
IepeHoca OT TEXHUKHU.

TepaneBTnueckoe 3HaueHue mnepeHoca. llepenoc wu ampsiHC. [lpupoma mepenoca. 3. Dpein:
KOHIICTIIMST BBIHYKJICHHOTO TOBTOpeHHs. MoTuBbl hopMupoBaHus mepeHoca. PerpeccuBHasi CymiHOCTh
MIEPEHOCHBIX peaknnid. HaBs3unBoe BOCTIpOM3BEICHNE KAK IOMCK YIOBIETBOPEHUSI.

OTnuuuTenbHBIE YepThl peaknuid mnepeHoca. HeyMecTHOCTh, WHTEHCHBHOCTh, aMOWBAJICHTHOCTH,
MOBTOPSIEMOCTh, HETOCTOSHCTBO, CTOWKOCTh peakiuil. [lepeHoc m oObekTHBIE OTHOWmEHUS ((QyHKIMH
Oro, perpeccusi, conportusienue). [103UTUBHBINA, 3POTHUECKUN, HETATUBHBIA M arpecCHUBHBIM MEPEHOC.
Peakmmm mepeHoca ¢ TOYKM 3peHHST OOBEKTHBIX  OTHOIICHWH, cTagwii  WHQAHTHILHOU
MICUXOCEKCYATbHOCTH, ICUXUYECKOTO aIapara.

Tema 5. ConporuBJieHns: nepenoca u (popMsl mepeHoca.



[TonsiTne conpoTuBiIeHUH MepeHoca (MOUCK YIOBJIETBOPEHHSI, OTHITPbIBAHUE BOBHE, B aHAJIUTHYECKOM
OKpPY>KCHMH U BHE aHalin3a, F'€HepaJIn30BaHHbIE peaKIMU MepeHoca). 3alluTHbIe U yJOBJIETBOPSIOLINE
peakuuu mnepeHoca. OTbIrpbIBaHME B TEPANEeBTUUYECKOW CUTyallud H 3a €€ IpeaesiaMH.
I'enepann3oBanHbie peakuuyd. OCHOBHBIE IPUHIIHITEI PA0OTHI C COMPOTHUBIICHUEM TTEPEHOCA.

HeBpo3 mepenoca. [lonsite m tepameBTHueckoe 3HaueHWe. DyHKIMH W (OpPMBI HEBpO3a IEepeHoca.
ITcuxo3 nepeHnoca.

Crienn¢uka peakiuii mepeHoca y pa3HbIX ManueHToB. [IposBieHus mepeHoca B 3aBUCUMOCTH OT THIIA
OpraHM3ally XapakTepa JUYHOCTH (IICMXOMATUYECKUE, HAPLUCCHUYECKUE, IIN30UAHbIE, NEHPECCUBHBIC,
Ma30XHCTUYECKUE, NCTEPUUECKUE TALIUEHTHI).

Tema 6. IlonsaTHe, KIaccupUKANNA U TEXHUKA PadOThI ¢ CONPOTHBJICHUSIMHU.

ConpoTHBiieHHE B ICUX0AHAIN3€E U IICUX0AHAIUTHYECKON TcuxoTepanuu. OnpeneraeHne ConpoTUBICHUS.
Knaccudukamus conporusnenus 3. Opeitna. «Topmoxkenue, cumntoM, ctpax» (1926). ConpoTusieHue
Ono. ComnpotuBneHue S (BbITECHEHHE, NMEPEHOC, BTOpUYHAs BbIroja oT Oosie3nu). CompoTHBICHHE
Caepx-41.

Haubonee pacnpocTpaHeHHble KIMHUYECKHE TNpOsiBIeHMs comnpoTuBieHus. Krnaccupukauun
CONPOTUBJICHUH C TOYKU 3pEHMS: TOYEK (HUKCAIMM, TUIOB 3allUThl, AMArHOCTHUYECKOW KaTeropHH.
ITpaktuyeckass xnaccudukanus. Pacrno3sHaBaHue, KOH(POHTALUS, TPOSICHEHUE CONPOTHUBICHHUS.
Wutepnperanys conpoTUBieHHs, ero MoTuBa U ¢opmel. Crennanbhble npobiaemsl. IlpaBuia TeXHUKH,
KaCaroILENCsl CONTPOTUBIICHUH.

Tema 7. IlonsiTue ¥ opMBbI KOHTPIIEPEHOCA.

KonTpnepeHoc B ncuxoaHann3e U ICUX0aHATUTUYECKOMN IICUXOTEPATIHH.

Omnpenenenune noustusi. [lonnmanne heHOMEHa B UCTOPUIECKOM KOHTEKCTE.

3HayeHHe KOHTpPIEpeHOca B TMCHXOAHATHTHYECKON Tepanuu. KonreliHupoBanme. Krnaccudpukarmm
KOHTpIiepeHoca (KOHKOPIAAHTHBIM M KONMIUTMMEHTAPHBIM, C TOYKH 3PEHHsS «IIOJIs1» KOHTPIIEPEHOca, C
TOYKH 3pEHHUs] MPOAOKUTEIBHOCTH BO BpEMEHH, MO3UTHBHBIA M HeraTuBHbIA). [lone3nsli u
MPENATCTBYIOMMMN KOHTPIIEPEHOC.

Paznnuns sMnaTuy 1 KOHTpHEPEHOCa.

«HOMKaTOphl KOHTPIEPEHOCHBIX peakUui», o0mue Mpu3HaKu MpHu KOHTpHepeHoce (1m0 MeHHuHTepy).
Hctounukn KoHTpriepeHoca. @DOpMBI  KOHTPIIEPEHOCHBIX HapymieHnd. TexHumka paboTel ¢
KOHTPIIEPEHOCOM.

IIposiBeHUs KOHTpPIIEPEHOCA B 3aBUCUMOCTH OT TUIIA JINYHOCTY MALIUEHTA.

(I)OprI TEKYHIEro KOHTPOJIA U l'[pOMG)KyTO'—lHOﬁ aTTeCTalluu:
B xone pcam3annu AUCHUIUIMHBI  HUCHOJIB3YIOTCA CIICAYIOIIUE MCETOAbl TCEKYLICIrO0 KOHTPOJIA
yCII€Ba€MOCTH o6yqafomnxc>1:

Metoabl TeKyLIero

Ne n/m HaunMeHoBaHue TeM (pa3esioB)
KOHTPOJIsl YCTIEBA€MOCTH

Ounas ¢popma
[IpenBapuTenpbHOE NCUXOAHATUTHUECKOE HHTEPBBIO. | Onpoc, anaius KOHKpemHo2o
Tema 1 cnydas no  npeovsBleHUro
UeHamu 2pynnovl
[loHsiTHE TCHXOAHATUTUYECKOTO KOHTpakTta u | Onpoc, anaius KOHKPEmHO20
Tema 2 | cerTuHra. cnyuas  no  npeovAsIeHUIo
YleHaMu 2pynnbvl
[TonsiTue TepamneBTUYECKOrO albsHCA. Onpoc, ananusz KOHKpemHo20
Tema 3 cydas no  npeowsBleHUro
YeHamu 2pynnovl
[TonsiTne nepenoca. Onpoc, ananusz KOHKpemHo20
Tema 4 cnydas no  npeowsBleHUro
YeHaMU 2pynnbvl




ComnpoTuBJIeHUS TIEpeHOCa U POPMBI TIepeHoca. Onpoc, ananuz KOHKpemuo2o
Tema 5 cayuas  no  NpeodvAGieHUR
YeHaMU cpynnol

[Monsitwe, kmaccupukamus W TEXHUKA paboOTel ¢ | Onpoc, anaius KOHKPEMHO20
Tema 6 | COMPOTHUBIICHUSIMH. cyuas  no  npeovAsLeHUro
YeHaMu pynnol

[MonsTre u GopMbl KOHTpIIEPEHOCA. Onpoc, ananuz KOHKpemuo2o
cyuas  no  npeovAsLeHUro
uneHamu epynnol,
Tecmuposanue

Tema 7

[TpomexyTouHas aTTecTanus MPOBOAUTCS B opMe 3auéTa.

OcHoBHasi 1uTepaTypa:

1 Mansnesa T.B. IlpodeccrnonanbHOE MCUXOIOTHYECKOE KOHCYJIBTHPOBaHHUE [DIEKTPOHHBIA pecypc]:
yuebHoe nocobue/ Manbuesa T.B., Peynkas W.E.— Dnektpon. TekctoBeie gaHabie.— M.: FOHUTU-
JAHA, 2012.— 143 c.-IOHUTU-JAHA-2012- -Pexxum noctyna: http://www.iprbookshop.ru/16285.—
3BC «IPRbooksy, 110 mapostro
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