AHHOTAIIUSI PABOYEH TPOTPAMMBI JIJUCHUTLIAHBI

b1.B.04 OCHOBBI IICUXOCOMATHUKUA AnmocoB &=
Anekcangis ="
E=almosov-ap@ranepa.ru
ABTOp: Beirunnas E.A. p e o
PAHXuIC
Ko 1 HanMeHOBaHMe HANIPABJIEHHs! IIOATOTOBKH, IPOQMIs: MaBnoBuY: s s

37.05.02 Tlcuxonorus ciyeOHOM NeATeTbHOCTH
«MopanbHO-TICUXOJIOTHIECKOE 00SCTICUCHHE CITYKEOHOH TeaTeTbHOCTIY
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Hesas mucuumiamHbl: obecrieunBaeT popMupoBanue cienyromniei komnerenun: [1K-12 -
CIIOCOOHOCTh PEaTM30BbIBATh IICUXOJOTHYECKHE METOJMKH W TEXHOJIOTHH, OPUEHTHPOBAHHBIX
Ha JTUYIHOCTHBIN POCT, OXpaHy 3A0POBbA HMHIAUBUAOB U TI'PYIII, HCJb: CIIOCOOHOCTH BBISIBIISITH
IICUXOCOMAaTUYeCKUEe TPOOJIEMBl ICHXOJOTMYECKOTO 3/0pOBbS  HACENCHHs, TpeOyromue
NICUXOKOPPEKIIMOHHON PaOOTHI.

Ilinan kypca:

Tema 1. ®yHnaMeHTAIbHBbIC IPUHIMIIBI ICHX0COMATHYECKOI0 MOAXO0/A.

[ToHsATHE ICUXOCOMATHUYECKOTO PACTPOcTBa. MEIUIIMHCKUIN U IICUXOJIOTUYECKUIM MOAXOI.
HcTopus pa3BUTHSI ICUXOCOMATUYECKOTO HaIlpaBiIeHUs B IicuxocoMaTtuke. [lonarue u npenmer
ncuxocomaruka. Hauano ncuxoananusa Kak MeTo/1a JIeYeHHUs: KOHBEpPCUOHHOM uctepuu. Ciyuait
Annbsl O. Ilcuxorene3. ®uznonornueckue (QYHKIUH, 3aTparuBacMble IICUXOIOTHYECKHM
BO3/JCHCTBUEM: NIPOU3BOJIBHOE MOBEJEHUE, IKCIIPECCUBHBIE YHEPBALIMU, BET€TaTUBHBIE PEAKIIUU
Ha SMOLMOHANbHbIE cocTosiHuA. [Ipobnema crneuu@UUHOCTH SMOLMOHAIBHBIX (DAKTOPOB B
BO3HHUKHOBEHUH IICUXOCOMATHYECKUX paccTpoicTB. Tun nuuynoctu M 6osne3Hb. COOTHOIIEHHE
HEPBHBIX U  TOPMOHAQJIbHBIX  MEXaHM3MOB. bausHenoBeli  MeToq u  mpobiema
IIPEIpacloNoKEHHOCTs — OKpykaromias cpefa. LleHTpanpHas HepBHass cuUcCTeMa U
NICUXOCOMATUYECKUE PEAKIINU.

Tema 2. [IcuxocomaTnyecKue TEOPUN U MOJIEJIH.

[Ipeononenue, nepepadborka 601€3HU U OOJIE3HEHHOTO COCTOSTHUA. YacToTa ICUX0COMAaTUYECKHUX
*kanob u 3aboneBanuii. [IcuxocomaTrka U colManbHbIe Kiacchl. [IcuxocoMaTuieckne TeoOpuu u
MoJenu. XapaKTepOJIOTHYECKH OpPHUEHTUPOBAHHBIC  HAMPABJIEHUS W THUIOJOTMHA JUYHOCTH.
bones3Hsp, kak KOHOIUKT — MCUXO0AHATUTHYECKAs KOHIIETINS rcuxocoMatuku. OOIIe cBeIeHusl.
KonBepcruonnas mojnens, teopus ae- u pecomatuzanuu M.Illypa. HoBeie ncuxocomarndeckue
KoHenuu Jurein u Cwmaitn. Teopus cnenuduueckoro s 001€3HU TMCUXOAMHAMUYECKOTO
koH(pimkTa @.Anexcanaepa. AJEKCUTAMUS U TICHXOCOMATHYECKas CTPYKTypa. YueHue
W.I1.ITaBnoBa 00 yclOBHBIX pediekcax M TCHXOCOMaTHYeCKas MEIUIIMHA B CBETE TEOpUH
Haydenus. [lcuxocomartmueckoe 3a0oieBaHHE KakK CHEIH(PUISCKOE TYIMIEBHOE W TEJIECHOE
cocrosaue. Konuenuust ctpecca. MnTerpatuBusie monaenu no Baitnepy. Paznuunas npupona
6ose3nn. UyBcTBO 0OJIe3HU U cTpagaHus. buorncuxoconuansHas moaens Mkckrons u Be3unaka.
MenunuHckas antpononorus Bukropa Baiinzekepa.

Tema 3. IIcuxoJiornyeckasi JTMATHOCTHKA IICHXOMAaTHYeCKOH NPo0JIeMaTHKH
Knaccudpukanus  ncuxocomarmueckux — paccrporctB 1no  MKB-10. OcobGennoctu
KJaccu(UKAaMOHHBIX  mpu3HakoB. llenn knaccudpukamuu. CuHCTeMbl  KJIACCH(HUKAIMH.
Tunonorun  pacctpoiictB.  KOHBEPCMOHHOE  pACCTPOWMCTBO:  OMPEACIICHUE  TOHATHS,
deHomeHonorusA, nuarHocruyeckue npuszHaku. ComaropopmHble paccTpoiicTBa. Onpenenenue



nousatus. Comatopopmusie pacctpoiictBa (F45), moapasapl: comMmaTu3npoBaHHBIE PACCTPOMCTBA
(F45.0), comatodopmuas BereraruBHas auchynkuus (F45.3), unoxonapuyeckoe paccTpoicTBO
(F45.2).

Tema 4. luarnocTuyeckas Oecea B ICHX0COMATHKE.
AHanu3 XU3HU, KaK METOJ IICUXOCOMAaTUYECKOW NMarHocTUKU. CTpyKTypa IMarHOCTUYECKOU
Oecenpl. [IpuHIMIIBI M TMpaBWia TMPOBEIEHHS IUArHOCTUYECKON Oecenpl. TUIBI BOMPOCOB B
Oecene. Meroauueckue npuembl B JauarHoctudeckoil Oeceme. OcoOeHHOCTH (QUKcaLuu
pe3yJIbTaTOB JMAarHOCTHYECKON Oecenpl. HappaTuBHBIM 1OAXO0A B TEpanuu U HUCCIEAOBAHUU
IICUXOCOMAaTUYECKUX 3a00JIeBaHUM.

Tema 5. Ilcuxosornyeckue TeCThl B ICHX0COMATHKE

IIcuxonoruyeckue TeCTbl B IICUXOCOMATHYECKOM NpakTHKE. TOPOHTCKas aleKCUTUMUYECKas
mkana. OnpocHuk  beka.  I'mcceHckuif  ONPOCHHMK — comMaTMuYecKux  kanob.  Tect
muddepeHIanbpHOM caMOoLieHKH QyHKIHoHanbHOTO coctosiHus bextepesa (CAH). Onpocuuk
Crnunbepra-Xanuna, Aizenka, Ceparoka. Meronuka He3aKOHYEHHBIX Tpeaioxennuid, Cakca —
Cunnes, MoaupHUIMPOBAaHHAS I ICUXOCOMATUYECKUX OOJIbHBIX.

Meronuka omnpezeneHuss CBOWCTB TemmepaMeHTa. ONpPOCHUKH CTpaTeruil COBJIAJAIOILEro
IIOBEJICHUS W JINYHOCTHBIX pecypcoB. TecTsl B KiuMHUYecKoN nuarHoctuke. lllkana genpeccuun
[Tynra. OnpocHuk MuH-MyabpT. MeToauka onpeaeneHusi CTpeccoyCTOMUNBOCTH U COLMAIbHON
amanranuu Xoimca u Pes.

MeTtoauka JUarHOCTHKH YPOBHS COLMANBHON (hpycTpupoBanHOCTH Baccepmana. IIpoekTuBHBIE
TECThl B IICHXOCOMAaTHYECKON auarHoctuke: tecT Popmaxa, Comagu-tect, TAT, pucyHouHBIE
TECTBI

Tema 6. CeMbsl ICUX0COMATHYECKOI0 KJIMEHTA

Bo3nukHOBeHHe comaruyeckoro Sl B pamMKax paHHMX OTHOIIEHMH MaTepu M peOeHKa.
[lcuxocomatnyeckne MOpPOOTreHHBbIE OTHOIIEHHs MaTepu U pebeHka. Ilcuxocomarnyeckoe
CHUMIITOMATUYECKOE IIOBEJCHHE peOEHKa KaK BBIPAXKEHHE OECCO3HATENBLHOIO KOH(IMKTA
UICHTUYHOCTU MaTepH U NMepBUYHOM Ipynmsl (ceMbr). [IcuxocoMaTiueckoe CHMITOMATHYECKOE
NIOBEJICHUE KaK JIeICTBHE MHTEPHAIM30BAHHOM 3JI0 MaTepH. IICUXOCOMAaTUYECKOE 3a00IeBaHNe
B CIleKTpe apxamdeckux Oonesneit S. Ilcuxocomarnueckuit 60JbHOM, KaKk HOCUTEIb CUMIITOMOB
CBOEH rpynimsl (CEMbH).

Hcreprnyeckass KOHBEpcHs. DKBUBAJICHT NPHUCTyNa TPEBOTU. B MOMCKE COMaTHMYECKOIO S3bIKA.
Opranusm kak cuMBoi. CoMaThyecKui s3bIK — Kak MOTOK KOoHBepcuid. Ilcmxocomarnueckuit
CUMITOM, Kak u3mMeHeHue fI. ComaTrueckoe 4yBCTBO Sl M €ro HapylIeHHE.

Tema 7. Bkiiaa ncuxoaHajansa B ICHX0COMATHKY.

O6mue ocHoBBI TicuxoTepanuu. [lognepxuBaromasi ncuxorepanus. [IcuxoTepanusi Ha OCHOBE
rIyOMHHOM Ticuxoyiorud. J(uHamudeckas ncuxotepanus. [IcuxoaHanmns3 — kak ¢opma Teparmui.
AHnanurtuueckas rpymnmnosas tepanusa. CemeitHas Tepanusi. KorHUTUBHO-TIBEIGHUECKAs! TEPATIHSL.
CyrrectuBHbIC U ynpaxHstomue Metonuku. ['unHo3. [Icuxocunres. Tepanus, GokycupoBaHHas
Ha peweHud. llozutuBHasg ncuxorepanus. [ewmranbr-tepanusa. TenrecHO-OPUEHTUPOBAHHBIE
METOUKH. TaH1eBaIbHO-ABUTATEIIbHAS Tepanusl. Heiipo-nuHreuctuueckoe
nporpammupoBanue. CtauroHapHas ncuxorepanus. [ pynmnsl caMOmoMoIiu.

O6mme peakuu Ha crpecc. [IcnxoaHaTUTHYECKHE U TICHXOCOMATUUECKUE MOJICTTH PEaKIuyd Ha
ctpecc. Ilonnmanme Oone3nu Ha ocHoBe CTpykTypel Cepx-f. Crpykrypa S wu
MICUXOCOMATHYECKAasl IMATOJOTHs BJIEYEHUS W TNPOSBICHHUE BICYEHUH Yy ICUXOCOMAaTUYECKHX
00nbHBIX. COOTHOILICHHE MEXAY HCTEPUYCCKUMH U TICHXOCOMATHYECKHUMH CHUMIITOMAMHU.



CBoboma W OrpaHuueHHE B Pa3BUTUU IICHXOCOMAaTHUECKUX CHUMNTOMOB. llcuxoaHanus u
BO3MOXHOCTH €0 NPHUMEHEHHs IpPU JIEYEHUU IICUXOCOMATHUYECKUX OOosIbHBIX. Bo3MokHOCTH
IPYIIIOBOM TEpAlUU ICUXOCOMAaTUYECKUX OOJIbHBIX.

Tema 8. AHajmTHUYECKAN ncuxorepanus nNpu NnCuXoCOMaTUIECCKUX paCCTPOﬁCTBaX

CumMBoanueckoe 3HadeHHe TenecHbIX cuMmntomoB. ( ®peiin 3., Anexcannep @., Apuna [,
TxocroB A.Ill.) Teneonoruueckas (meneBas) (YHKIUS COMATHYECKUX «IOJIOMOK». (JIoysH A.,
Onr K.I'., HIBapu-Canaut H., Byaman M., ®on ®@pann M-J1.).

[Togxomel K TmcHXOTEpaneBTHUYECKOW paboTe ¢ mncuxocomarukod (Jbk. Mak/lyramn, O.
Anekcannep, P. Hlnuu, Maptu I1., ®en M., Opeiin A., Crapmendaym I'.B.,).

Hcnonp30BaHrue WIpOBOM M MECOYHOM Tepamuu, oOpa3oB U APYrUX HEBepOaJbHBIX TEXHHUK
(cumBousipama, necoununa) (Bunnukot ., AMMon P., bpeneseii K., buk 3.).

@opMbl TeKYIIEr0 KOHTPOJISI U MPOMEKYTOUHOI aTTecTAlMuU:

B xone peanuzanuu DUCUMIUIMHBI MCHOJIB3YIOTCS cieayiomue (GOpMbl U METOIbI TEKYIIEro
KOHTPOJISI YCTIEBAEMOCTH O0YUaIOIIUXCsI: YCTHBIA OMPOC, MMCbMEHHBIN TECT, aHAIHU3 KEHCOB.
[TpomMexxyTodHast aTTecTanus MPOBOJUTCS B (POpME 3adeTa METOJOM YCTHOTO OIpOoCca

Ko »rama ocBoeHus
PesynbTarel 00yueHus

KOMIICTCHIIN
To4yHO ONMKCHIBAET 0A30BBIE MMOHATHS IICHXOCOMATHKH.
HpaBI/IJ'ILHO paspa60TaHa ImporpamMmma 1 MMpoOBCACHCHO IICUXOJOITHYCCKOC
06CJ'I€,Z[OBaHI/Ie C LICJIBIO BBIABJICHUS IICUXOCOMATUYCCKOI'O CTaTyCa.
[1K-12.1

BepHo mnoalOupaeT KOMIUIEKC ICHUXOJIOTHYECKUX METOJUK, JIOTUYHO
[IAaHUPYET U MPOBOJUT 0OCIIEJOBaHMSI TICUXOCOMAaTHUYECKUX PAaCCTPOMCTB
u 3abosneBaHuil. TouHO aHanM3MpyeT aHaMHe3 KIIMEHTa C LENbI0
BBISIBIICHUS (bakTopoB, CHOCOOCTBYIOLIUX IIaTOT€HE3Y)
[ICUXOCOMATUYECKUX PACCTPONCTB.

OcHoBHas JMTEpaTypa.
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