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Ilinan kypca:
Tema 1. BBegenue B rpynmnoBoii anaaus.

Mecro rpynnaHanusa cpead ApPYIMX BUIOB TPYNIOBBIX IIcHXoTepanuid. lMcropus rpynnoBoit
JUHAMMYECKON Tepanuu. AHAJIUTUYECKU-OPUEHTUPOBAHHbIE TIpynnbl. OCHOBHBIE XapaKTEPUCTHUKU
IPYIITAHAJUTUYECKON Ipynibl. [ paHULBI M CETTHHT B rpyIIlaHagu3e. THIbI TPyNIaHAIUTUYECKUX TPYIIIL.
Obnactu npuMeHeHus rpynnaHainsa. IloaroroBka chenuamucToB B 00JacTH  IpyHIaHaIM3a.
TepaneBTrudeckas HACHTUYHOCTh PYKOBOAUTEIS IPYNITAHAIATUYECKON IPYIIIIBL.

Tema 2. OcHOBBI IPYNIIIOBOI0 AHAJIN3A.

Teopernueckue OCHOBaHMSl  TpylIaHaIN3a. CucremMHbld  1OAXOA ~ Kak  HPHUHIMI
rpynnaHaguTHyeckoid Ttepanuu. CHHEPreTUYeCKUH MOAXOJ JUIsl ONUCAHWS TPYNIOBOM JMHAMUKH.
[Tonarue “rpynmel kak menoro”. I'pymnmoBas MaTpuna. JluHamMuueckoe aJMUHUCTpUpoBaHue. OOmue
nousitusa. Llenmu u 3amaun. Dtanel. [lepBonauansubiii stan. [lnanupoBanue u opranuzamnus. OTéop u
MIOArOTOBKAa y4dacTHUKOB. Kommosunmsa rpynmnsl. /luHamuueckoe aJMHUHHUCTPUPOBAaHHE B YCIOBUSX
paboTaromieil rpynmnsl.

Tema 3. PaGora nupuskepa. YacTHble BONpochbl NPAKTHKH IPYNIIOBOI0 aHAJIM3A.

Pabota nupwkepa B rpymnme. OCHOBBI TEXHUKM MPOBEACHUS HHTEPBEHIMH B TpyHnaHaiuse.
OO0mue npuHIMIBI UHTEPBEHIMKU B rpynnaHanuse. lletns uHrepBeHiun. @oKyc BHUMaHUS AUPUKEpPA.
Knaccudpukanus wuHTepBeHUMHA. OCBOEHHE TEXHHMK TIpYIIIOBOIO aHajlu3a B POJEBBIX WIpax M B
JEMOHCTPALIMOHHBIX TPYIIax: IPYINIIOBBIE HOPMBI, TEXHUKHA WHTEPBEHIINM, CUTyalllsl BBIX0/1a U3 TPYIIIIBL,
CUTYallu¥ COBMEILICHMS TEPAIIMH, CUTYALUH OTHITPBIBAHUA B IPYIIIE, CUTyallUU IPYIIIOBOrO

Tema 4. Tpenunr Hadmonarens u yuacrouka IA-rpynim.

Ananus JUHAMHUYCCKUX IMPOLUECCOB, MPOUCXOIAIINX B MAJIbIX U CPCAHUX TPYHIIAHAITUTHYCCKUX
rpynmnax. yvyactue M HaOJroleHue 3a JAMHAMUYECKMMH IPOLECCaMH, MPOUCXOMALUIMMU B MajbIX H
CPCAHUX I'PYINIIaHATUTUYICCKHUX I'PYIITIax.

Tema 5. IIpeaBapuTebHOE NCUX0AHAJIUTHYECKOE HHTEPBbIO.

Hctopuueckuii 0630p mpoOiemsl. 3agauu, Iend, CTPYKTypa MpPeIBapUTEIILHOTO WHTEPBBIO U
KpuTepuu oTOOpa ManueHToB kK aHanuzy. MonuduuupoBanusie cxemsl o O. Kepubepry, no H. Maxk-
Bunesamc. Conepxanue UHTEpBbIO. AHANIN3 JaHHBIX NHTEPBBIO: OLIEHKA ITOKA3aHHOCTHU, TOCTYIHOCTU U
«aHaIM3a0eIbHOCTH» IOTEHIMAIBHOIO MalueHTa (KIMHUYeCKas, IICHXOJOrM4ecKas, COLMalbHas);
OLIEHKA MEPCIIEKTUB U MPOTHO3UPOBAHKE TEPANIEBTUYECKOTO Tpoliecca (IICUXO0ANHAMUYEeCcKas OLleHKa U
OlLIEHKa COOCTBEHHOM BO3MOXHOCTH Pa0OThl C MAllMEHTOM). 3HAaYEHHE MHTEPBBIO JUIsl JUATHOCTUKU U
BbIOOpa BEPHOI! TeparneBTUYECKOn CTpaTeruu.

TeMma 6.



IlonsiTHE NCHXO0AHAJMTHYECKOr0 KOHTPAKTa M ceTTHHra. IloHdaTHe TepameBTHYeCKOro
aJbsIHCA.

3amaun U coJep)KaHHe KOHTpakTa. Tema omiarel: pasmep, MOPSAOK BHECEHUS, MPOOIEMbI
NOBBILIEHUsI M TOHWXEHUs TroHopapa. [lo3unms maumeHTa, MECTO W BpeMs pabodMx BCTped, UX
4acToTa U NPOAODKUTENBHOCTh. TeMa CpOKOB TepamnuH, KPUTEpUEB €€ ychemHocTH. TenedoHHbIe
KOHTaKThl M OTHOLIEGHHMS 3a paMKaMM TepaleBTHYecKoro mpouecca. [Ipobiema BMermiarenbcTBa
«Tperheit croponbly. [IpobieMa HapyIIeHU KOHTPAKTA.

Atmocdepa noepus u 6ezonacHoctd. OOyueHue nanueHTa: TeMa NpoAoKUTEIbHOCTH U CYTH,
Tepalnuu, OCHOBHOE IIPaBUJIO aHAJIN3a, IPUBUBAHUE HABBIKOB PaOOTHI C COIPOTUBIEHUEM U IIEPEHOCOM,
co cHOBUAECHUSIMH. OCOOEHHOCTH PabOTHI C CONPOTHUBIEHHWEM M IEPEHOCOM Ha HAYalbHOW CTaIuM
tepanuu. Kputepun chopmupoBanHOCTH anbsHca. [lepexos Kk cpenHeit yacTu Tepanmm.

Tema 7.

IMonsitne mepenoca. Ilonssitue m ¢gopmbl kKoHTpuepeHoca. IlonsiTme, KiIaccupukanus wu
TeXHHKA padoThl ¢ conpoTuBJAeHUsIMU. CONPOTHBJIEHHS NepeHoca U (POpPMBbI NepeHoca.

HcTtopuueckuii 0630p koHuenuuu. [loustue nepeHoca B COBpEMEHHOM IICUXO0aHATIN3E.

[lepeHoc B aHAJIMTUYECKOW CHUTyallUd W OCHOBHBIE NPUHIUIBI PabOTHl C HUM. 3aBUCUMOCTh
JUHAMMKU TIEPEHOCA OT TEXHUKHU.

TepaneBtuueckoe 3HaueHue nepenoca. Ilepenoc u anesue. Ilpupona mepenoca. 3. @peiin:
KOHIIENLUsl BBIHYK/IEHHOTO MOBTOpeHUs. MoTuBbl (popMupoBaHus nepeHoca. PerpeccuBHasi CymHOCTb
IIEPEHOCHBIX peakunid. Haa3unBoe BOCIIPOU3BEACHHUE KaK ITOUCK yIOBIETBOPEHUSI.

OTnuuuTenbHbIE YepThl peakuuid nepeHoca. HeymecTHOCTb, HHTEHCUBHOCTh, aMOMBAJIEHTHOCTD,
MOBTOPSIEMOCTh, HEMOCTOSHCTBO, CTOMKOCTh peakiuil. [lepeHoC M 00BbEeKTHBIE OTHOWICHHS ((PYHKIUU
Oro, perpeccusi, conpotupieHue). [103UTUBHBIN, 3pOTHYECKUNA, HETATUBHBIM M arpecCUBHBIN IEpeHoC.
Peaknmm mepeHoca ¢ TOYKM 3peHUST OOBEKTHBIX  OTHOWICHWH, cTaauii  HMH(AHTHIBHOM
IICUXOCEKCYaJIbHOCTH, IICUXUYECKOI0 anmapara.

KoHTpriepeHoc B nicuxoaHanu3e U MCUX0aHATUTUYECKON ICUXOTEPANIHH.

Onpenenenue nousatus. [lonnmanue eHoMeHa B HCTOPHUECKOM KOHTEKCTE.

3HaueHWe  KOHTpIEepeHoca B  ICUXOaHanuTH4ecko  Tepanuu.  KoHTeliHupoBaHue.
Knaccugukanum koHTprnepeHoca (KOHKOPJAHTHBIM M KONMIIMMEHTApHBIA, C TOYKU 3PEHUS «IIOJIS»
KOHTpPIIEPEHOCa, C TOYKU 3PEHMSI MPOJOJDKUTEIILHOCTH BO BPEMEHM, IMO3UTUBHBIM W HEraTHUBHBIN).
ITone3HbIN ¥ NIPENATCTBYIOIINM KOHTPIIEPEHOC.

Paznnums sMnatum 1 KOHTpIIepeHoca.

«lHaMKaTopbl KOHTPHEPEHOCHBIX peakluil», oOlMe NpU3HAaKW MpH KOHTpIepeHoce (Io
Mennunrepy). Ucrounnku koHTprnepenoca. @opMbl KOHTPIEPEHOCHBIX HapylleHni. TexHuka paboTsl C
KOHTPIIEPEHOCOM.

IIposiBieHUsT KOHTPIEPEHOCA B 3aBUCUMOCTH OT THIIA JUYHOCTH MALUEHTA.

[TonsiTMe coONpOTHUBIEHUN IIepeHoca (TMOUCK YJOBJIETBOPEHMS, OTHITPhIBAHME BOBHE, B
AHAJIMTUYECKOM OKPY)KEHHH W BHE aHallu3a, IeHepajln30BaHHbIE PEaKIUu IepeHoca). 3alluTHbIE U
YIOBIIETBOPSIONINE peakuuu nepeHoca. OTBIrppIBAHUE B TEpPANEBTUUYECKOW CHUTyallUM M 3a €€
npenenamu. ['enepanuzoBanublie peakuu. OCHOBHbIE IPUHIUIBI PA0OOTHI C CONPOTUBICHUEM MTEPEHOCA.

HeBpo3 mnepenoca. Ilonstue u tepameBTHueckoe 3HadeHHe. DyHKIMM U (GOPMBI HEBpO3a
nepenoca. [Icnxo3 nepenoca.

Crneunduka peakuuii mepeHoca y pa3Hblx HalueHToB. [IposBieHus nepeHoca B 3aBUCKMOCTH OT
TUMA OpraHM3alMM  XapakTepa JUYHOCTH (IICUXOMATUYECKUe, HapIUCCUYeCKue, IIHU30UIHbIE,
JENPECCUBHBIE, Ma30XUCTUYECKUE, UCTEPUUECKHE NTALIUEHTHI).

ComnpoTuBieHHE B IICUXOAHAIN3E W ICUXOAHATUTHUYECKOM rcuxorepanuu. OnpeneneHue
conporuBnenus. Kimaccupukanus conporusnenus 3. @peiina. « Topmoxkenue, cumnrom, crpax» (1926).
Conpotusnenue Ouno. Conportusiienue S (BbITeCHEHHE, MEPEHOC, BTOPUYHAS BHITOAAa OT OOJE3HM).
Conporusnenue Cepx-1.

Haubonee pacmnpocTpaHeHHbIe KIMHUYECKHE NPOSIBIEHHUsS conpoTuBieHus. Kiaccupukanun
CONPOTUBICHUH C TOYKH 3PEHUSA: TOYEK (HUKCAIMH, TUIIOB 3aIIMTHI, JHATHOCTUYECKON KaTeropuHu.
IIpakTnueckas knaccudukauusa. Pacno3HaBaHue, KOH(QPOHTALUSA, MPOSICHEHHE CONPOTUBIICHMS.



WNuTepnperarus conpoTUBICHUS, ero MoTHBa U (Gopmbel. CrnenpanbHbie nmpobnemsl. [IpaBuiia TeXHUKH,
Kacarollecs: CONpOTUBIICHUIA.

®dopMbI TEKYLLEro KOHTPOJISi U NPOMEXXYTOYHOM aTTecTauum:

[TpomMexxyTodHast aTTeCcTalMs - B BUJIE 3a4UeTa.

@DOopMBbI TEKYILIETO KOHTPOJISL.

B xome peanmzanuui AUCHUIUIMHBI HCIOJB3YIOTCSA CHEAyIome (GOpMbI M METOIbI TEKYIIETO
KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH O0yUaOIIUXCSl:

Ne i/ HaumeHoBaHue TeM (pa3aesioB) Metonei Tekymero
KOHTPOJIS YCIIeBAeMOCTH
Ounas ¢popma
Tema 1 BBeneHue B rpynnoBoil aHanus Onpoc, ananu3z KOHKPemHo20
cnyuas
Tema 2 OCHOBBI TEOPUHU U MPAKTHKU IPYNIIOBON aHAIN3a Onpoc, ananu3z KOHKpemHo20
cnyuas
Pabora aupmxepa. YacTHble Bompochl NpakTUku | Onpoc, ananuz KOHKpemHo2o
Tema 3 cayuas
IpYIIIOBOrO aHAIN3a
Tema 4 Tpenunr nabmoparens u yuactHuka ['A-rpynm. Onpoc, ananuz KOHKpemHoz2o
cnyuas
Tema S IIpenBapuTesbHOE ICUX0AHATUTUYECKOE UHTEPBBIO. | Onpoc, ananuz KOHKpemHo2o
cnyuas
Tema 6 [lonsATHE INCHXOAHAJIMTHYECKOTO KOHTpakTa U | Onpoc, ananuz KOHKpemHo2o
ceTTuHra. [loHsATHE TEepaneBTUYECKOro ajbsHCA. cnyuas
[Tonstue  mepenoca. Ilowatue u  Qopmsel | Onpoc, ananuz KOHKpemuo2o
Tena 7 | KOHTPHIEpEHOCA. [Tonsatne, kiaccuduKaus W | cayuas, mecmuposanue
TEXHHUKa paboThI c COIPOTHUBIICHUSMHU.
ConpoTtuBneHus nepeHoca u Gopmsl mepeHoca.

OcHoBHasi iMTEpaTypa:

1 MansueBa T.B. IlpodeccuonanbHoe TNCHXOJOTUYECKOE KOHCYJIbTUPOBaHUE [DIEKTPOHHBIN
pecypc]: yuebHoe mocobue/ ManbueBa T.B., Peyukas W.E.— DOnexkTpoH. TekcToBbie AaHHBIE.— M.:
IOHUTU-IAHA, 2012.— 143 c.-IOHUTHU-JAHA-2012- -Pesxxum JOCTYTIA:
http://www.iprbookshop.ru/16285.— DBC «IPRbooksy, mo mapoJio
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