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[Icuxonoruuyeckoe KOHCYIbTUPOBAHUE

KBanudukauus (cTeneHb) BbINYCKHUKA:
bakanasp

®opma o0yueHus:

OYHast

Heas aucummiaunbl: chopmupoBaTh kommeteHImo [IK-3 crnocoOHOCThIO K OCYIIECTBICHHUIO
CTaHJAPTHBIX 0a30BBIX MPOIEAYP OKA3aHUS WHIUBUIY, TPYIIIE, OPraHU3AIMN ICUXOJIOTHYECKOM
TTOMOIIIM C UCTIOIB30BAHUEM TPATUIITMOHHBIX METO/IOB U TEXHOJIOTHIA.

Ilinan Kkypca:

Tema 1. IIpeaBapurebHOE ICUX0AHAJIUTHYECKOE HHTEPBbIO.

Ucropuueckuii  0030p mpobiaembl. 3amadyu, IEIH, CTPYKTypa TMPEIBAPUTEIHLHOTO
MHTEPBBIO UM KPUTEpUU OTOOpa MAIMEHTOB K aHanu3y. MoaudunupoBanHble cxembl mo O.
Kepubepry, no H. Mak-Bunbssamc. Conepskanue HHTEpBBIO. AHAIN3 TaHHBIX HHTEPBHIO: OIICHKA
MOKa3aHHOCTH,  JIOCTYMHOCTH U  «aHaldu3a0eldbHOCTH»  MOTEHIUAILHOTO  MaI[MeHTa
(KTMHUYEeCKas, TCUXOJOrMYecKas, ColMajbHasi); OLEHKAa MEepCIeKTUB M MPOTHO3UPOBAHUE
TEepareBTUYECKOTO Tpouecca (NMCUXOJAMHAMHYECKas OIEHKAa U OLIeHKa COOCTBEHHOM
BO3MOXHOCTH pabOTHI ¢ MALIMEHTOM). 3HaYeHHE MHTEPBbIO IS AUATHOCTUKU U BBIOOpA BEPHOM
TEpaneBTUYECKOM CTPATETUH.

Tema 2. [loHsiTHE ICUX0AHAJIMTHYECKOT0 KOHTPAKTA M CETTUHIA.

3amaun U cojJep)KaHWe KOHTpakTa. Tema omjarel:  pa3Mep, IMOPSAIOK BHECEHHS,
mpoOyieMbl  TOBBIIICHUST W TOHIDKEHUS TroHopapa. [lo3uius manueHta, Mecto U Bpems
pabouux BCTpeY, UX YaCTOTa U MPOJOJKUTENBHOCTh. Tema CpOKOB Tepanuu, KPUTEPUEB €€
ycrnemHocTu. TenedoHHBbIE KOHTAKThl M OTHOIIEHUS 3a paMKaMU TepaneBTHUYECKOTO
npouecca. [Ipobiaema BMemarenbcTBa «TpeTheil cTopoHsl». [Ipobnema HapyieHUI KOHTpaKTa.

Tema 3. [lonsiTHe TEPANEBTUYECKOT0 AJIbSIHCA.

Atmocdepa nosepus u 6ezonacHoctu. OOydeHne maueHTa: Tema npoaoJKUTEIbHOCTH
U CyTH, Tepamnud, OCHOBHOE IMPaBWJIO aHaldu3a, MPUBUBAHHE HABBIKOB pPabOTHl ¢
CONPOTHUBIICHUEM M MEPEHOCOM, CO CHOBHACHHUSAMU. OCOOEHHOCTU PabOThI C COMPOTUBICHUEM
U MEPEHOCOM Ha HaualubHOUM ctaauu Tepanuu. Kputepun copmupoBaHHOCTH anbsiHca. [lepexon
K CPEIHEN 4acCTH TEpaInu.

Tema 4. IlonsaTHe nepenoca.

Hcropuueckuii 0630p koHuenuuu. Ilouarue nepeHoca B COBpEMEHHOM IICUXOAHAU3E.

IlepeHoc B aHAMTUTUYECKOW CHTyalldd M OCHOBHBIE TPHUHLMIIBI PAOOTBI C HHUM.
3aBUCUMOCTb AUHAMUKH IIEPEHOCA OT TEXHUKH.

TepanesTuueckoe 3HaueHue nepeHoca. Ilepenoc u anpsHc. [lpupona nepenoca. 3.
@peiin: KOHIENUHUS BBIHYXKAEHHOTO TOBTOpeHUsA. MoTuBbl (OpMUpPOBaHHS IepeHoca.
PerpeccruBHasi CyniHOCTh NEPEHOCHBIX peakiuil. HaBs3umBoe BOCHPOM3BENEHHME KaK IIOUCK
YIIOBJIETBOPEHHSI.



OTnuuuTenbHble uYepThl peakuuii nepeHoca. HeyMecTHOCTb, MHTEHCHUBHOCTb,
aMOMBaJICHTHOCTb, MOBTOPSIEMOCTb, HENOCTOSIHCTBO, CTOWKOCTh peakuuid. IlepeHoc wu
oOBeKkTHBIC OTHOmIEHUs (QyHKIMU Dro, perpeccusi, compoTuBieHue). [lO3UTHBHBIN,
OPOTHYECKUM, HETaTUBHBIM W arpecCUBHBIA IepeHOC. Peakuuu nepeHoca ¢ TOYKM 3pEeHUs
OOBEKTHBIX ~OTHOWICHHWH, cTaauidi HMH()AHTHIBHON MCHUXOCEKCYaJIbHOCTH, ICHXUYECKOTO
anmapara.

Tema 5. ConporuBieHus nepenoca u popmsl nmepexHoca.

[lonsaTe conmpoTUBIIEHUN NepeHoca (IOUCK YIOBIETBOPEHUS, OTHITPhIBAHUE BOBHE, B
AHATUTUYECKOM OKPY)KEHUHU U BHE aHAJIN3a, T€HEPAIM30BAHHBIE PEAKIIUU TIEPEHOCa). 3alIUTHIE
U yIOBJIETBOPSIOLIME peakuuu nepeHoca. OThIrpbIBAHUE B TEPANEBTUYECKOW CUTYallUH U 3a
ee mpenenamu. ['eHepanu3oBaHHble peakuud. (OCHOBHbIE TPHUHIUIBI  pabOTHl ¢
COINPOTHBIIEHUEM TIEPEHOCA.

Hespo3 nepenoca. [lousitue u tepaneBruueckoe 3HaueHue. OyHKIMU U POPMBI HEBpO3a
nepeHoca. [Icuxo3 nepeHoca.

Cnenuduka peakuuii mnepeHoca y pas3HbIX NauueHToB. [IposiBieHus nepeHoca B
3aBHUCHMOCTHU OT THUIIA OPraHU3aluy XapaKTepa JUIHOCTHU (HCI/IXOHaTI/I‘-IGCKI/Ie, HapHuCCUYICCKHEC,
IMHU30UIHBIC, JCTTPECCUBHBIC, MA30XUCTHYCCKHUEC, HCTCPUICCKUC HaIII/IeHTI)I).

Tema 6. IlonsiTHe, KI1accUPUKALUA M TEXHUKA PadOThI ¢ CONMPOTUBJICHUSIMH.

ConpoTuBieHHEe B IICUX0AHAIN3€ U NICUXOAHAIIMTUYECKON ncuxoTepanuu. OnpeaeneHue
conpotuBicHus. Krnaccudukamus comporupienus 3. Dpeitma. «TopMokeHHE, CHMIITOM,
ctpax» (1926). ComporuBnenue Ono. CompotusieHue S (BbITeCHEHHE, TEPEHOC, BTOPHYHAS
BbITO/1a OT O0s1e3Hn). ConpotuBnenue Crepx-51.

HaubGonee  pacnpocTpaHeHHble ~ KIMHUYECKHE  MPOSBICHUS  CONPOTHUBIICHUS.
Knaccudukanum conpoTUBIEHUNH C TOYKM 3pEeHHS: TO4YeK (UKCallUM, THUIIOB 3alllUTHI,
nuarHocTudeckoi kareropuu. [Ipaktudeckas knaccudukanus. PacrnosnaBanue, KoHGpOHTAIUS,
MPOSICHEHWE COMpOTUBIIEHUs. HMHTepmperanusi COMNPOTHUBIEHUS, €ro MOTHBA M (HOPMBIL.
Crnennanbabie mpoonemsl. [IpaBuia TEXHUKH, Kacaromencst COMMPOTUBIICHUM.

Tema 7. IlonsiTe 1 popMbl KOHTPIIEPEHOCA.

KoHnTpnepenoc B nicuxoaHaiuse U MCUXOAHATUTUYECKON ICUXOTepaIuu.

Onpenenenue nousitus. [lonnmanue peHomeHa B HICTOPUYECKOM KOHTEKCTE.

3HaueHue KOHTPIEpEeHOca B ICUXOAHAIWTHYECKoWl Tepanuu. KoHTeiHHpoBaHue.
Knaccudukanuu koHTprepeHoca (KOHKOPJAHTHBIM M KOTMIUTUMEHTAPHBIM, C TOYKU 3pEHUS
«TOJIs» KOHTPIIEPEHOCA, C TOYKU 3pEHUs MPOJOKUTEILHOCTH BO BpPEMEHU, MO3UTUBHBIA U
HeratuBHbIN). [10€3HBIN U MPENATCTBYIOMUNA KOHTPIEPEHOC.

Paznuuus sMmatuu U KOHTpIEpEeHoca.

«MHaUKaTOpbl KOHTPIIEPEHOCHBIX PeakKiMii», 00IIre MpU3HAKU MpU KOHTpIiepeHoce (1o
Mennunrepy). Mcrounuku koHtpnepenoca. @opmbl KOHTPIEPEHOCHBIX HapylieHuid. TexHuka
paboThI ¢ KOHTPIIEPEHOCOM.

[IposiBieHus KOHTpIIEpeHOCca B 3aBUCUMOCTH OT TUIIA JIMYHOCTHU MAI[UEHTA.



(I)OpMLI TEKYIIEro KOHTPOJA U l'[pOMG)KyTO‘IHOfI arrecranuu:

Oran ocBoeHus [Toka3zarens Kpurepuit Pexomenyemblie
KOMIIETCHIIUN OILICHUBAHUS OILICHUBAHUS cpencTBa (MeTo/bl)
OIICHUBAHUS
[1K-3.4 BrisBisier [ToHsTHI M Ompoc
CrniocobHOCTB KOH(IINKTHBIC npouHTepnpeTuposa | TectupoBaHue
MIPOBOJIUTH Pa3HbIC BUBI | ICUXOJIOTUYECKHE HBI BBISIBIICHHBIE [TpoBenenue
Y METO/IbI 30HBI IPY aHAJIN3E poOJIeMHBIE 30HBI MPAKTUYECKUX
WH/IMBHYAJIBHOTO, po0JIeM YeroBeKa IpY aHan3e yIpaKHEHUH
TPYIIIOBOTO 3ampoca VYuyacrtue B
KOHCYJIbTUPOBAHHUS B YcranaBnuBaer CdhopmynmpoBan BBITIOJTHEHUH
COOTBETCTBHUH C 3arpoc ¥ MoI0UpaeT | 3ampoc MPAKTUIECKUX
BO3PacTOM, TIOJIOM H MeTo] paboThI ¢ yIpaKHEHUH
0COOEHHOCTSIMU KIINEHTOM [Tono6pansb! u Pabora Hag keiicamu
KU3HEHHOW CUTYaInu peannu3oBaHbI MonenupoBanue
KIIMEHTOB TI0 BOITPOCaM TEXHUKHU CUTYaIui
IIIUPOKOTO CIIEKTPA. KOHCYJIbTUPOBAHMUS,
COOTBETCTBYIOIITHE C
WHIMBUTyJTbHBIMHU
0COOEHHOCTSMU
JImaHocTH (TpyIIibD).
I'pamoTHO
HCIIOJIb3YIOTCS
TEPMUHBIL,(B TOM
YHclie TPUHSTHIE B
MCUXOJMHAMHYECKO
M MOAXOJIE).
OcymiecTBiieHa
OIICHKA
s dexTuBHOCTH
MpoJeIaHHON
padoThI
OcHoBHas JiuTeparypa:
ManbueBa [IpodeccuonanpHoe  MCHUXOJOTHYECKOE  KOHCYJIbTHPOBaHUE
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