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ILian kypca:

Tema 1. IIpeaBapurtebHOE NICHX0AHAIUTHYECKOE HHTEPBBIO.

HcTtopuueckuii 0630p npobiieMsl. 3aiauu, LEIH, CTPYKTYpa IpeABapUTEIbHOTO HHTEPBBIO U KPUTEPUU
oTOopa manueHToB K aHanu3y. Momudumupoanusie cxembl 1o O. Kepubepry, mo H. Mak-Buibsimc.
CopnepxaHue MHTEPBBbIO. AHAIN3 JaHHBIX MHTEPBBIO: OLEHKA IIOKA3aHHOCTH, JOCTYIIHOCTU H
«aHanM3a0elbHOCTU» IMOTEHUUAIbHOIO NalUeHTa (KJIMHUYECKas, IICUXOJIOTUYECKas, COLUaNbHAs);
OLIEHKA MEPCIIEKTUB U MPOTHO3UPOBAHUE TEPANIEBTUUYECKOTO Ipoliecca (IICUXO0AUMHAMUYeCcKas OLleHKa U
OLIEHKa COOCTBEHHOI BO3MOKHOCTH PabOThl C MAIMEHTOM). 3HAUEHHWE MHTEPBbIO JUJIS JIUAarHOCTUKHU U
BbIOOpa BEPHOI! TepaneBTUYEeCKON CTpaTeruu.

Tema 2. IloHsiTHE NCUX0AHAJTUTHYECKOT0 KOHTPAKTA M CETTHHIA.

3agayn U CcoJep)KaHME KOHTpakTa. Tema oOrjaTel:  pa3Mep,  THOPAJOK BHECEHHs,  MPOOJIEMBI
MOBBIIICHUSI M TIOHIKEHHs ToHopapa. [lo3uius manueHTa, MecTo U Bpemsl pabodyux BCTped, MX
4acTOTa U MPOJOIKUTEIBHOCTh. TeMa CPOKOB Tepamnuu, KPUTEPUEB €€ YCIHEITHOCTU. TenedoHHbIE
KOHTaKThl M OTHONIGHHWs 3a paMKaMH TepaleBTHYEeCKoTo rpoiecca. [Ipobrema BMmemaTenbcTBa
«TpeTber cTopoHb». [IpobieMa HapyIIeHn KOHTPaKTa.

Tema 3. [loHsiTHE TepaneBTUYECKOI0 AJIbsIHCA.

Atmocdepa noepus u Oe3onmacHocTd. OOyuyeHHe MalMEHTa: TeMa MPOJOJKUTEIBHOCTH M CYTH,
Tepalnuy, OCHOBHOE MPAaBUJIO aHalIu3a, INPUBUBAHME HABBIKOB padOTHl C COMNPOTUBIECHHEM U
NEPEHOCOM, CO CHOBUJEHUsAMU. OcoOeHHOCTH paboThl ¢ CONPOTHUBICHUEM U MEPEHOCOM Ha HayaJbHOMN
ctanuu tepanuu. Kpurepun copmupoBanHocTy anbsiHca. Ilepexon k cpeiHelt yacTu Tepanuu.

Tema 4. [lousiTue mepenoca.

HcTtopuueckuii 0630p koHuenuuu. [Tonarue nepeHoca B COBpEMEHHOM IICUXOAHAN3E.

[lepeHoc B aHaIMTUYECKON CUTYallMd U OCHOBHbIE MPUHLUIBI paOOThl C HUM. 3aBUCUMOCTb THHAMUKU
IIEPEHOCa OT TEXHUKH.

TepaneBTrueckoe 3HaueHue nepeHoca. llepenoc u anesHc. Ilpuponma mnepenoca. 3. Dpein:
KOHIIETILIMSI BBIHYKJIEHHOTO MOBTOpeHUss. MOTuBHI popMupoBanus nepeHoca. PerpeccuBHasi CyIIHOCTb
MEePEHOCHBIX peakiuii. HaBs3unBoe Bocnpou3BeieHrEe Kak MOUCK YI0BIETBOPEHUS.

OTnuuuTenbHble 4YepThl peakuuil nepeHoca. HeymecTHOCTh, HHTEHCHUBHOCTh, aMOWBAaJEHTHOCTb,
MTOBTOPSEMOCTb, HEMOCTOSHCTBO, CTOMKOCTh peakuuil. [lepeHoc u 0ObeKkTHbIE OTHOMIEHUS ((PYHKIHH
Oro, perpeccusi, conpoTuBieHue). [103UTUBHBIN, 3pOTUUECKNUN, HETATUBHBIM U arpeCCUBHBIA MEPEHOC.
Peakuuu nmepeHoca ¢ TOYKM 3peHHMs] OOBEKTHBIX  OTHOIIEHMM, cTaauid  HHPaHTHIBHON
IICUXO0CEKCYaIbHOCTH, ICUXMUECKOI0 ammnapara.

Tema 5. ConporuBiieHus nepenoca u ¢popmbl nepeHoca.



[TonsiTue compoTuBiieHUN MepeHoca (IOUCK YAOBIETBOPEHHUSI, OTHITPHIBAHNE BOBHE, B AHAJIMTUYECKOM
OKPY)KCHHM M BHE aHAJIN3a, T€HEPaTM30BaHHBIC PEaKLUU MepeHoca). 3alluTHhIE U yOBIETBOPSAIONINE
peakuuu nepeHoca. OTHITpbIBAHUE B TEPaANEeBTUUECKOW CUTyallMM M 3a €€ MpeJciiaMu.
I'enepanuzoBannbie peakuu. OCHOBHbBIE MPUHIUIIBI PAOOTHI C COMPOTUBICHUEM MIEPEHOCA.

HeBpo3 nepenoca. [lonstue u TepaneBTHUeckoe 3HaueHune. DyHkuuu u (GopMbl HEBpO3a mepeHoca.
[Tcuxo3 nepenoca.

Crnemuduka peaknuii mepeHoca y pasHbIx manueHToB. [IposiBiieHUs TiepeHoca B 3aBUCUMOCTH OT THIIA
OpraHM3aliy XapakTepa JIMYHOCTU (TICUXOMAaTUYECKUe, HAPIUCCUYECKHE, IIN30UJIHBIC, JACTPECCUBHBIC,
Ma30XHUCTUYECKUE, UCTEPUUECKUE TTAIIUEHTHI).

Tema 6. [lonsiTue, KIaccupuKausa ¥ TEXHUKA PadOTHI ¢ CONPOTUBJIEHUSIMH.

ConpoTHuBiIeHHE B ICUX0AHATIN3€E U MICUXO0AHATUTUYECKON ncuxorepanuu. OnpeneraeHue COnpoTUBICHHUS.
Knaccudukanus conporusinenus 3. Opeiina. «Topmoxkenue, cumnrom, crpax» (1926). ConporuBneHue
Ono. Comportunenue Sl (BbITECHEHUE, MEPEHOC, BTOpUYHAs BbIroja OT Oomne3Hu). CompoTUBICHHE
Caepx-41.

Haubonee pacmpocTpaHeHHble KIMHMYECKHE TMpOsBIEHUs  compoTuBieHusa. Knaccuduxanuu
COMPOTHUBJICHUN C TOYKH 3pPEHUS: TOYCK (DUKCAIMU, TUIIOB 3aIIUTHI, TUATHOCTUYCCKOW KATCTOPHH.
[Ipaktuyeckass kinaccudukanus. Pacrno3HaBaHue, KOH(PPOHTAIUS, MPOSACHEHHUE COMPOTUBICHUS.
WNuTepnperarus conpoTUBICHUS, ero MOTHBa U (Gopmbel. CrenpanibHble mpobiemsl. [IpaBuiia TEXHUKH,
Kacarollecs: COnpoOTUBIICHUIA.

Tema 7. llonsiTue 1 GopMbI KOHTPIIEPEHOCA.

KoHTtpriepeHoc B ricuxoaHanu3e U NCUX0AHATUTUYECKON IICUXOTEPAIINH.

Onpenenenue nousatus. [lonnmanue peHOMEHa B HCTOPUUECKOM KOHTEKCTE.

3HaueHWEe KOHTPIEpPEHOCa B IICHXOaHAaNUTHYecKoi Ttepanuu. KonrteiHupoBanue. Kiaccudukarmmm
KOHTpHepeHoca (KOHKOPJAHTHBIM M KONMIUIMMEHTApHBIN, ¢ TOYKU 3pEHMs «IOJs» KOHTPIEpEeHOca, C
TOYKH 3pEHUSl MPOJOJDKUTEIIBHOCTH BO BpPEMEHHW, MO3UTHUBHBIA M HeraTuBHbIM). [lone3Heiii u
MPENATCTBYIOMINI KOHTPIIEPEHOC.

Paznuums sMmatuy 1 KOHTpIIEpeHoca.

«MIHAMKATOpPbl KOHTPIIEPEHOCHBIX peaKiMii», oOle Npu3Haku NpU KOHTprepeHoce (1o MeHHUHTepy).
Wcrounnku koHTprnepeHoca. @DopMbl KOHTPHEPEHOCHBIX HapymieHuil. TexHuka paboTel C
KOHTPIIEPEHOCOM.

[IposiBneHuss KOHTpHEPEHOCA B 3aBUCHMOCTH OT THIIA IMYHOCTH ITAIIMEHTA.

@opMbI TEKYHIIEro KOHTPOJISA H MPOMEKYTOUYHOM aTTecTAlMM:
B xome peanuzanuu  AMCHUIUIMHBI HMCIONB3YIOTCSA CIEAYIOIIME METOAbl TEKYIIEro KOHTPOJS
yCcHeBaeMoCTH 00y4aroIINXCs:

MeToabl TeKyIero

Ne n/m HaumeHoBaHue TeM (pa3aesioB)
KOHTPOJIf YCIIeBA€eMOCTH

OuyHnas ¢popma
[IpenBapurenbHOE NCUXOAHATUTUYECKOE HHTEPBBIO. | Onpoc, ananuz KOHKpemHoz2o
Tema 1 cyuas  no  npeovAGleHUIo
YeHaAMU 2pYynnol
IlonATHE TNICHXOAHAJIUTUUYECKOTO KOHTpakTa U | Onpoc, ananuz KOHKpPEemHuo2o
Tema 2 | cerTuHra. cIyuas no - npeovsasieHUo
YIeHaAMU 2pynnol
[ToHsiTHE TEpanmeBTUYECKOTO AaJIbsTHCA. Onpoc, ananuz KOHKpemHo20
Tema 3 cyuas  no  npeovAGleHUIo
YleHaAMU 2PYNNbl
ITonaTHE nEepeHoca. Onpoc, ananusz KOHKpemHoz2o
Tema 4 cIyuas no - npeovAsieHUo
YeHaMU 2pynnovl




ComnpoTuBnenus nepeHoca U GopMsbl epeHoca. Onpoc, ananuz KOHKpemHoz2o
Tema 5 cyuas  no  npeovAeleHUIo
YjleHamu epynnul

[Tonarue, xmaccupukamms H TEeXHHKA paboTsl ¢ | Onpoc, anaiuz KOHKpemHo20
Tema 6 | compOTUBICHUSIMH. CyYas no  NpeowABLEeHUNO
YjleHamu 2pynnol

[Tonsite u popmbl KOHTPIEPEHOCA. Onpoc, ananuz KOHKpemHoz2o
cyuas  no  npeovAeleHUIo
yjleHamu epynneol,
Tecmuposanue

Tema 7

[TpomexxyTodHass aTTecTalus MPOBOIUTCS B (hopMe 3a4éTa.

OcHoBHas IUTepaTypa:

1 Mansnesa T.B. IIpodeccrnoHambHOE MCHUXOJIOTHYECKOE KOHCYJIbTHPOBAHUE [DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yaeOHoe mocobue/ MambiieBa T.B., Peynkas U.E.— Dnekrpon. Texcrosblie manabie.— M.: FOHUTU-
JAHA, 2012.— 143 c.-FOHUTU-AAHA-2012- -Pexxum goctymna: http://www.iprbookshop.ru/16285.—
OBC «IPRbooksy, 1o mapoito
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