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AHHOTAIIUSA PABOYEN TIPOT' PAMMBI JIUCIIUTLJIAHBI

®T/. B.03 Ilcuxoy10rusi COUAIBbHOM padoThI

ABTOp: MaptupocsH K.B.

Koa m HammeHOoBaHHMe HamnpaBjieHUs MOAroToBKM, mpopuias: 37.05.02 «lIcuxonorus ciyxeOHOMH
NEsITeIbHOCTH (crienuanu3anus «MopaJIbHO-TICUX0JIOTUYECKOE obecrieueHue CIIy’KeOHOMN
JESATEILHOCTH)

KBanudpukauus (cTeneHb) BLIMTYCKHUKA: TICUXOJIOT

®opma 00ydyeHHsA: OUHAs

Heabp ocBoenuss AucnMIUIMHBI: yueOHas aucuuminHa DTJ[.3 «l[lcuxomorus comuaibHON pPabOTH»
MPUHAICKUT K OJIOKY (paKyIbTaTUBHBIX AUCHUIUIMH.

Ilnan kypca:

Tema 1. IlcuxoJ10rusi CONMAJIBLHON aJaNTAIMM U 1e3aJaNTALMU JUIHOCTH.

3amagHas ¥ OTEYECTBEHHAs Mapaaurma. Teopus coUuanbHOW pabOThl ¢ TOYKU 3peHMs 0OLIeit
Teopur cucteM. OTKpBIThIE U 3aKpbIThIE YesloBeuecKkue cucteMbl. Puitocockre EHHOCTH COLMAIbHOM
pabotbl. @DyHKIMHM TICHXOJOTMM B COLMANbHOW paborte. Teoperwueckas, METOAOIOTHYECKAS,
OOBSICHUTEJIbHAS, TUArHOCTUYECKAs! M IPOrHOCTHYECKast (DYHKIMH.

Cucrtema MCUXOJOTUYECKOTO 3HAHUSI B COIMAIIbHOM pabore ee aneMmeHThl. [Ipodeccrorpamma
COLMAJILHOTO NcuxoJiora. OCHOBHBIE IICUXOJIOTHYECKHE METO/IbI COLMAIbHOM paboThl. IlcuxoconuansHoe
IIPOEKTUPOBAHUE.

ConuanbHas aganTanys Kak MEXaHU3M COLIMAJIBHOM aJanTaluy JUYHOCTH.

[IpencraBieHust 0 cCOUMANbHON aJaNTallMy B Pa3IMUHBIX IICUXOJOTHYEeCKHUX MIKonax. CyObeKT u
OOBEKT ICUXOJIOTUU B couuanbHOM pabote. Ilonarue nesamantanuu JU4HOCTU. OCHOBHBIE T'PYIIIBI
COLIMAJIbHO/I€3aJaITUPOBAHHBIX JIUI U METO/1bI padoThl ¢ HUMHU. CTpaTeruy COlUalbHON afanTalyy.

[lcuxoconuanbHas MOMOLIb JIIOAAM € 0coObIMM  moTpeOHocTsMU. Ilcuxonmorunueckue
0COOEHHOCTH  JeTe-ConManbHbIX  CHUpOT.  Ilcmxomormdeckoe — BO3neiicTBHE — 0e3paOOTHIIBI.
IIcuxonoruyeckas MOMOIb B MECTax JIMLIEHUs1 cBOOOIbI. [IcuxoconnanbHas paboTa ¢ IMLaMu MOXKUII0r0
Bo3pacta. [Icuxonoruueckue mpooieMbl TOMOCEKCYaIbHBIX OTHOLIECHHH.

Tema 2. Ilcuxonormyeckme  OCHOBBI ~ METONOJIOTMH  COHMAJIBHOM  pPadoThI.
IlcuxoananuTHuYecKHid MOX0/1 B COBPEMEHHOI cOlMAIbHOI padoTe

CoBpeMeHHBIN CTPYKTYpHBIM MOAX0A B coluanbHON padote. Teopuss M.J[9Brca 0 MO3UTHUBHOI
MIPaKTUKE COLUAIbHON PabOTHI.

AHanu3 CcUTyallMM: CTPYKTYpHBIM, OpraHHW3allUOHHBIA M IICUXOCOLMAJIbHBIA  YPOBHHU.
JlnarHoctTruueckuii U GyHKIIMOHAIbHBIN MOIXObI B COLIMAIBLHON padoTe.

Konuennuu u merons! ®@peiina, FOnra, Amnepa. [lcuxoananurnueckuil oaxoa B COBPEMEHHON
couuanabHoU padote. CoBpeMeHHas Teopus Mpolecca NCUX0AHATUTHYECKOT0 KOHCYIbTUPOBAHHUSI.

Tema 3. KorHnTuBHO-OMXeBHOpPa/JbHbIe M T'yMaHHCTHYECKHME MOJIEJHM B COLHMAJBHON
paoore.

Konnenmuun u Meronsl Yorcona. Mogenmn A.beka m A.Omnmmca. Teopus omnepaHTHOro
oOyuenusi CKuHHepa.

TepaneBTH4ecKas KOTHUTHBHAS OLICHKA.
MynbTHMOaIBHAS TEPATUSI.

[TpuHIMITBI TYMaHUCTUYECKOW TICUXOJIOTHH B connainbHoU padore. Konnemnuu K.Pomxkepca,
K.I'ongmreina, I'. Cannusena, K. Xopuu, A.Macnoy.

Tema 4. KoHCy1bTHPOBaHME - KAK METOJ ICUX0COIHMAIBHON padoThl.
CymHocTh ¥ crenuduKka TCHUXOJIOTMYECKOTO KOHCynbTUpoBaHus. llenu w 3amauu. Bumbl
TICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIBTHPOBAaHMsI. TEXHOJOTHsA BEIACHUS KOHCYJIbTaTUBHOW Oecembl. Tarbl



O0ecenpl. Tumbl KIMEHTOB W OCOOEHHOCTH B3aMMOOTHOLIEHHM mcuxoior-kineHt. CTpykTypa
KOHCYJIbTaTUBHOTO TMpollecca. DTHUYECKUE AaCHEKThbl IMCHUXOJIOTMYECKOr0 KOHCYJIbTUpOBaHUs. Mojenb
3¢ (HEeKTUBHOTO MICUXO0JIOra-KOHCYJIbTaHTA.

Tema 5. CounajbHO-NICUX0JIOTMYECKUI TPEHNUHI KAK MeTO/ I'PYNIOBOii MCUXOCOIUATIBHOI
padoThI.

Cremuduka M npeuMyIiecTBa comuaibHo-nicuxonoruueckoro tpenuura (CIIT). OcuoBubie
BUJIBI TpeHUHTA. [IpenmyIiiecTBa 1 HEJOCTaTKU AKTUBHBIX METO/I0B IPYIIOBOI pabOTHI.

OcHoBHbIEe KauecTBa TpeHepa. [IpuHumnbl mnoctpoeHus 3aHsaTud. Llenm u 3amaun TpeHUHra.
OcHoBHbIE METOJbI IpyNnoBOi paboThl. OCHOBHBIE ATamlbl TPEHHUHTa. JTambl Pa3BUTUS TPYMIIIOBOTO
rnpouecca.

Ouenka s¢dextuBHocTH TpeHUHTa. OCHOBHBIE MPOOJIEMBI, KOTOPbIE MOTYT BO3HUKHYThH IPH
MPOBEJICHUU TPEHUHTA.

Tema 6. IlcuxoconuajbHas IOMOUIb CEMbe.

CoBpeMeHHAasT MOJIeIb POCCUHCKOH CeMbH, €€ OCOOCHHOCTH. Pa3mu4HBIE KaTeropuu
coBpeMeHHOW ceMbu. CeMelHbIE pOJIM M COBpPEMEHHBbIE (YHKIHMH CeMbU. J[MHAMHMKa CEMEHHBIX
OTHOIIEHUH U IEPUOIU3ALIHS CEMEIHHOM KU3HU. ATanTalus CylipyroB B CEMbE.

Cewmelinble ccopsl U crnenuduka cynpyxeckoro koHpmukra. Konuenmuu u dopMmsl pacmana
ceMelHbIX oTHOIEeHu. CTaauu pa3Boja.

OO01re TPUHIIUIIBI CEMEHHOTO KOHCYJIbTUPOBAHHUS.

Tema 7. OxazaHue IKCTPEHHOI NCUXO0JI0THYECKON NOMOIIM B COLMAJILHOM padoTe.

Hctopust TenedoHHOi mncuxoioruueckod momomu B Poccum u 3a pyOexxkoM. JledarenbHoCTh
PATOIIIL

OcoOenHocT TenepOHHON TICHMXOJOTMYECKON TOMOIIM B TOCTTOTAIUTApPHOM OOIIECTBE.
OcHOBHbIE IPUHLMIIBI PadOThl M 3TUKA TeseOHHOU momoiu. Mojenb 00y4eHHsl KOHCYJIBTAaHTOB Ha
ocHOBe ombITa. @DEHOMEH «BBITOpaHUS» Yy TeNe()OHHBIX KOHCYIbTAaHTOB. YacTHbIE MPOOIEMBI
Te’eOHHON MTOMOIIIH.

OO61as XxapakTepUCTHKA SKCTPEMANIbHBIX CUTyaluid. BUbl CTpeCcCOBBIX CUTYaIHiA.

[Icuxonorus B obecrieueHU ycrexa U 0€30MacHOCTH YeNIOBEKa B AKCTPEMAaJbHBIX CUTYalUsX.
ObecnieueHre 0e30MacCHOCTH M KU3HEHHBIA ycreX. MeTonbl SKCTPEMAIbHOW ICUXOJIOTHU B
JESATEIBHOCTH COLMAIIBHOTO IICUXOJIOTa.

Hecnenuduueckas u cnennduueckas akTUBHOCTh yenoBeka. Hecnennduueckas akTUBHOCTb —
Ouoslornyeckuid M Tmcuxosnoruyeckuit crpecc. Ilcuxuueckas HampsHKeHHOCTb. MHIUBHIyadbHAs
MPUYMHHOCTD Pa3IMYHBIX PEAKIIUH.

IITCP u paGoTa o AMarHOCTUKE U KOoppeKuuu. [IcuXosorus ToNmel U MCUXOJIO0TUs TPYIIOBOM
MAaHUKU.

MeToabl CHATUSA OCTPOrO NCUXUUECKOTO HANPSKEHUS.

Tema 8. Opranuzanusi npopuIaKTHYECKOH PpadoTbl B 1eSITEIbHOCTH COLMAJIBLHOIO
NCHXO0JI0Ta.

OcHOBHBIE TIOJXO/BI K BEACHHUIO MPOQPUIaAKTHUECKONH padboThl. MHGOpMAIMOHHBIA MOIXO/I.
Merton 3amyruBanus. Metox Mopanu3upoBaHus. MeTosl 3MOLMOHAIBHOTO yoexkaeHus. Opranuzanus
nocyra.

[lcuxoconuanpHble MOAXOMbI MPO(GUIAKTUKH: TICUXOJOTHYECKas TMPHUBUBKA, HABBIKU
CONPOTHUBJICHUIO JABJICHUIO, PA3BUTHE JIMYHOM M COLUAIBHON KOMIETEHTHOCTH. OCHOBHBIE METOIbI
BeJEHUS MPO(PHUIAKTUYECKOW paloTHI: JeKIus, Oecela, CaMOCTOSATENbHOE H3y4eHHEe MaTepuana,
WCIIOIB30BaHUE AYIHOBU3YaIbHBIX CPEICTB, WCIIOIH30BAHWE HATJSIHBIX IMMOCOOWH, OOCYXIEHHE B
rpynmnax, BHACOJEKTOPHiL, 00yUeHHEe TPAKTHUKOM.

Bunel npoduiaktuku (epBUYHas, BTOPUYHASL, TPETUYHAS) U UX OCOOEHHOCTH.
Oco6eHHOCTH OJPOCTKOBOTO BO3pACTa, BEAYIINE K PUCKOBAHHOMY MOBECHHUIO.

Opranuzanus, npuHUMNbl pabotel U AesrenbHocTh CHAM (Cryx6 ApyKECTBEHHBIX K
MOJIOACKH ).
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