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Цель освоения дисциплины: 

Формировать способности  создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, 

в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций (УК ОС-8). 

 

План курса: 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности: научные основы, методология 

изучения, правовое обеспечение, основное содержание. 

 

Тема 1. Введение. Становление дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 

Основополагающие (исходные) понятия дисциплины. Специфика настоящего курса. 

Система «человек – среда жизнедеятельности» и ее компоненты. Уровни системы 

«человек – среда жизнедеятельности». Общая оценка и характеристика опасностей. 

Качественный анализ опасностей. Количественный анализ опасностей. Федеральный 

закон «О безопасности» в части, касающейся безопасности жизнедеятельности. Жизнь и 

жизнедеятельность: сопоставление понятий. Три сферы деятельности человека. 

Опасность. Риск. Количественный и качественный анализ рисков. Принцип системности 

как методологическая основа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
 

Тема 2. Исторические мегапроцессы — источники и факторы небезопасности 

современной жизни. 
Урбанизация. Демографический взрыв. Индустриализация 

 

Тема 3. Человек как элемент системы «человек – среда жизнедеятельности» 
Человек как биологический и социальный субъект. Антропогенные факторы среды. 

Медико-биологические и социальные проблемы здоровья. Новые подходы к пониманию 

здоровья. Основные показатели здоровья. Воздействие негативных факторов среды на 

здоровье человека. Эндогенные и экзогенные факторы ухудшения общественного 

здоровья. Противоречия современной медицины.  
 

Тема 4. Биосферные, техносферные и социосферные угрозы безопасности. 

Природные опасности: атмосферные, литосферные и гидросферные стихийные 

бедствия. Техносферные опасности: опасности в производственных, транспортных, 

энергетических, аграрных, бытовых и иных областях. Социосферные опасности: проблема 

безопасности повседневной жизни. Комбинированные опасности: природно-техногенные 

и природно-социальные опасности. Опасности современной городской среды. 
 

Тема 5. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. 

Причины возникновения и классификация чрезвычайных ситуаций. Природные и 

техногенные чрезвычайные ситуации. Определение уровня чрезвычайных ситуаций. 

Федеральный, региональный, территориальный, местный и объектовый уровни Единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Принципы и способы обеспечения безопасности жизнедеятельности в 

чрезвычайных ситуациях. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Предупреждение чрезвычайных ситуаций и организация действий по ликвидации 



их последствий. Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий как основное 

институциональное звено государственной системы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Раздел 2. Безопасность повседневной жизни. 

Тема 6. «Социальные болезни» цивилизации и их проявления в повседневной жизни. 
Общие социопатогены. Современный образ жизни в своих отклонениях от биологосоциальной 

природы человека. «Человек современный»: нервно-психологическая 

перегрузка и гиподинамия; девиации от эволюционно-сложившихся норм физической 

нагрузки. Качество питания как одна из основных угроз здоровью человека; избыточный 

вес при дефиците нутриентов. Гигиенические факторы среды и негативная динамика 

общественного здоровья. Сенсорная депривация. Особые социопатогены. Наркокомания. 

Алкоголизм. Табакокурение. Связь общих и особенных социопатогенов. Пути и средства 

преодоления «социальных болезней» в нашем обществе 

Тема 7. Уличная преступность: масштабы, виды, закономерности. 

Уличная преступность и способы противодействия ей в Уголовном кодексе РФ. 

Личная безопасность. Понятие необходимой обороны. Физический конфликт на улице: 

алгоритмы поведения. Сексуальное насилие: предупреждение, алгоритмы поведения. 

Рационально-психологический способ поведения («предвидеть», «предупреждать», 

«избегать») как наиболее надежная защита от уличной преступности. 

Тема 8. Право на самооборону и оружие самообороны: пределы 

эффективности. 

Право на самооборону в УК РФ. Закон РФ «Об оружии». Газовое оружие. 

Электрошоковое оружие. Травматическое оружие. Недостаточная эффективность оружия 

самообороны. 

Тема 9. Защита жилища. 
Защита жилища (квартиры, загородного дома) от ограбления. Закономерности 

покушений на квартирную собственность. Технологии защиты жилища от ограбления. 

Защита жилища от пожара. Пожар: алгоритмы поведения. Современное антипожарное 

оборудование. 

Тема 10. Безопасность транспорта и путешествий. Безопасность выездного 

туризма 

Классификация видов транспорта по степени небезопасности. Алгоритмы 

безопасного поведения на транспорте. Специфика безопасности в выездном туризме. 

Этапы: подготовка, переезд (перелет), отель, перемещения, другие проблемы и ситуации 

выездного туризма 

 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

 Реферат, проект. Традиционные формы контроля (зачет в форме устного опроса) 
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