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AHHOTAIMSI PABOYEI IIPOrPAMMBI JUCHUILIMHBI (MOAYJIST)/MIPAKTUKHT

B1.B.19 OcHoBBI remiTajabT-ICHX0J0THH

Koa u HaumeHoBaHMe HaNpaBJeHUs1 NOATroTOBKHU, npoduJs: 37.03.01 «llcuxonorus»
[Tpoduns «Ilcuxomorndyeckoe KOHCYIbTUPOBAHUE)

Kpaiugukanus (cTenenb) BHINYCKHUKA: OakagaBp
®opma 00yueHHsI: OUHAs

Heanb ocBoeHusi aucUMILVIMHBE: chopmupoBath kKommnereHunw IIK-3 crmocoOHOCTRIO K
BBISIBJICHUIO CHEIU(PUKU TCUXUUYECKOTO (DYHKIIMOHHPOBAHUS 4YelOBEKa ¢ YYETOM OCOOEHHOCTEH
BO3PACTHBIX OTallOB, KPU3HCOB Pa3BUTUS U (DAKTOPOB PHUCKA, €ro MPUHAIICKHOCTH K TEHACPHOMH,
THUYECKOH, MPOPEeCcCCUOHANBHOMN U IPYTHUM COITUAIBHBIM TPYIIIaM.

ILnan kypca:

Tema 1. Hcropnuyeckue npeInoCcbIKM M TEOPETHKO-METOI0J0rMYeCKHe OCHOBAHUS
BO3HMKHOBEHHS relITaIbT-IICHX0JIOTHH.

HcTopudeckre NpPeaNOChUIKM BO3HUKHOBEHHUS TIEHITaJIbT-IICUXOJOTUH; IPEAIIECTBYIOIINE
BIMSAHUSA — uaen Quiaocoduu, (U3MKH, BOCTOYHBIX JYXOBHBIX MNPAKTUK. [ eMITanbT-IICUXOJOTHS H
ncuxoananus. @eHoMeHoorus. MeTo10I0rn4ecKne OCHOBAHUS TeIITaIbT-TICUXOJIOTUN: XOTUCTUYECKUI
NPUHIMI aHAJIN3a HAYYHBIX ()EHOMEHOB, IPUHLIUI H30MOp(hU3Ma, TEOPHS MO U T.1.

Tema 2. IIpeaMeT U MeTOABI reITAIBT-IICHX0JOTHH.

Co3HaHue Kak @peaMeT TIelTalbT-ICUXoJIoruu. [IpumMeHeHHe LenocTHOro mnoaxoja K
uccienoBaHuio (peHoMeHOB co3HaHus (mepuenuuu). OTkpeiTHe Pu-peHomeHa. [ emranbT-MPUHIMITBI
OpraHM3aly BOCHPHUATHS. MeTonbl remraibT-ncuxoaoruu. McenenoBanus MpoayKTUBHOTO MBIIIJIEHUS
M. Beprtreiimepa, MHTEIIEKTa 4eT0BEKOOOpa3HbIX 00e3bsiH B. Kenepa, nmpuHIMIOB 1 3aKOHOMEpHOCTEN
pasButusa K. Kopdxu. Cnenndrka MeTo10B B relITaabT-NICUXOJIOTHH. [ eITalbT Kak OCHOBHOE MOHSATHE
HIKOJIBL: OIIPE/IETIEHUE, OCHOBHBIEC XapaKTEPUCTHKU

Tema 3. ba3oBble NOHATHSA ¥ NPUHIMIIBI FeITAJLT-TEPANIUH.

Hctopuueckuii 0030p U MPENNOCHUIKM BO3HUKHOBEHHUS TelITalbT-Tepanuu. lomeoctas u
TBOpUeckoe npucrnocobsenue. IloTpeOHOCTh Kak OCHOBHOM MexaHM3M pa3BUTHs. OTHOLIEHHE Kak
OCHOBHas KaTeropus remTalbT-Moaxoaa. ['emransr.

OcHoBHbBIE NpPUHLIBI remTanbT-Tepanui. KOoHTakT, rpaHuIla KOHTakTa, OpraHW3M — Cpela,
¢burypa — poH, KOHTEKCTyaIbHOCTh. KOoHIIeNINS MOIIpHOCTEH.

He3zaBepiieHHBIH remTanbT U €ro poiib B JOPMHUPOBAHUH TTOBTOPSIIOIIETOCS OMBITA.

Tema 4. Ilukia koHTaKTa. OCHOBHBIE BH/bI CONIPOTHBJICHUS.

Konrakt kak B3aumojeiictBue co cpenoil. Ilonstne mukia koHrtakta. Purypa — ¢oH u
YAOBJIETBOPEHHE TNOTpeOHOCTEW B IMKJIE€ KOHTakTa. MeXaHW3Mbl MpephIBaHUs IMKIa KOHTaKTa
(conmpotuBieHue). Buasl conpoTHBIESHHIA.

Tema 5. Teopus self.

[Tonsite self B remransre. Crpykrypa self — u XapakTepucThka ee OTIENIBHBIX YacTew.
Personality. Id. Ego. Jlnramudeckas konuernmust self. Self u mukn koHTakTa.

Tema 6. Oco0eHHOCTH NpoLecca remTaabT-Tepannu.

OO0mass xapakTepHCTHKa Mpoliecca TellTalbT-Tepanuu: Henu U 3agadd. KoHTekcT u cpena.
ITpouecc koHTakTa. ['paHuia KOHTaKTa U €€ MoJaabHOCTU. CTpaTeruu U TaKTHKHU ITOCTPOEHMS IIpoLiecca
remTaabT-Tepanuu. TepaneBTHUYecKue rumnote3bl. Pabora ¢ BHyTpeHHel ¢eHomeHomoruei. Pabora Ha
IPaHULE KOHTAKTAa. DKCIIEPUMEHT.

Tema 7. TepaneBTH4ecKHe OTHOLICHUS B IelITAJIbT-TEPANIHH.

OCOOEHHOCTH OTHOILIEHHH «TepanmeBT — KIMEHT» B TellTalbT-Tepanuu. TepaneBTu4ecKuit
KOHTpPakT W TepaneBTH4YecKnid anbsHC. IlepeHoc. Bupbl mnepenocoB. KonTpnepenoc. Buubl



KOHTpriepeHocoB. TepameBTuueckas MoijepKka KinueHTa. DpycTpaius Kak 0oCOOBIH BHJ MOJIICPKKH
KJINEHTA.
Tema 8. I'emitanbT-TEpanus B pa3JIn4HbIX 00/1aCTAX NCUXO0JOTHYECKON MPAKTHKH.
CoBpeMEHHbBIE TEHJCHIWH NPUMEHEHUS TIelTAIbT-TEpallud B IICUXOJIOTMYECKOW IPAKTHUKE.
[emranbT-Tepanys B OPraHM3allMOHHOM KOHCYJIbTHpPOBaHUH. [emranbT-Tepanus B paboTe ¢ ceMbeil.
['emrranpT-Tepanus B KIMHUUECKON NpakTuke. ['emranbT-repanys B 00pa3oBaHUH.

OueHoYHBIE CpeICTBA A/ IPOMEKYTOUHOM aTTecTalun
®opmMupyemMble KOMIIETCHIIUH

Kon Kon
HanmeHoBanme HammenoBanme stama
KOMITICTCHIIU JTana OCBOCHUS
KOMIICTCHIIMH OCBOCHHS KOMIICTCHIIUH
u KOMIIECTEHITNH
I1IK-4 crmocoOHOCThIO K BeIgBICHMIO | I1K-4.1 CIIOCOOHOCTE
crienuuKu MICUXHYECKOTO COCTaBJISITh IMPOTPAMMBI
(YHKITMOHUPOBAHMS YETIOBEKA IICUXOJIOTHYCCKOM
c  yu€toM ocoOeHHOCTEH IIOMOIIM  KJIHUEHTaM ¢
BO3PACTHBIX 3TANoB, KPU3HUCOB y4eTOM TCHJICPHBIX,
pa3BuTHS M (DAKTOPOB PHCKA, ATHOKYJIBTYPHBIX,
ero MIPUHAJIC)KHOCTH K KOH(ECCUOHATHHBIX
TeHJICPHOM, STHUYECKOM, 0COOEHHOCTEH
npoecCHoHALHON U APYTUM 3aMEIIAIONIUX
COIMAIBHBIM TPyIITIaM poauTened W JICTEH,
Nepe1aBacMbIX B CEMbHU.
OO0marbcss ¢ pa3HBIMHU
KaTErOpUsSIMHU KIIMEHTOB.
Oran
OCBOEHHS Kpurtepun ouennBanust IMoka3aTeid olleHUBAHUS
KOMIIEeTEeHITHH
[1K-4.1
CIIOCOOHOCT - TPUMEHSIET CTaHAApTHHIC
b COCTaBJIATH | 0a30BBIC  MPOLEAYPHl  OKA3aHUS N
- HUCHOJB3YeT B MPAKTHYECKOM]
MIPOTPaMMBI WHIUBULY, TPYIIIE, OpraHU3aINH
. o NMEeATETPHOCTH TPOIEAYPAMU TeIITAIbTA
IICUXOJIOTUYECKOM | IICHXOJIOTUYCCKOM  IOMOIIU  C o
Tepanuu (TyCTOU CTyJI, peBEepCHs U 1Ip);
MOMOIIM KJIMEHTaM | UCIIOJIb30BAaHUEM  TPaJIUIIMOHHBIX
N - BIIQJICET  MpUEMaMHU u
c Y4YETOM | METOJIOB M TEXHOJIOTMM T'eIITaNbT-
TEXHOJOTHSIMH TeIITallb- TEpanuu B
TeHCPHBIX, Tepanuu;
[MOCTAaHOBKE MPOQPECCHOHAIBHBIX 3aad
THOKYJIBTYPHBIX, - UCIIOJIb3YET N
B 00JacTH HAay4YHO-HCCIIEIOBATEIbCKOM]
KOH()ECCHOHABHBIX | AUIAKTHYCCKUE MIPUEMBI
. eI TeIbHOCTY;
0COOEHHOCTEM reluTaibT-TePANUN npu
- pa3zpabaTbiBaeT M OLCHUBAET
3aMeIIaroIIHX peanu3anuu CTaHIAPTHBIX .
N . [pOTrpaMMBbl ONITUMHU3AIUHA TICUXHUYECKOU
poautened u aeTel, | KOpPEeKIUOHHBIX,
MesITeIbHOCTH YyelloBeKa C
NepeaBaeMbIX B | peaOMIUTAIIMOHHBIX u
MCII0JIb30BaHUEM JIAJAKTHYECKHX
cembr. O0maTbes ¢ | 00ydJarommx porpaMm o
.. IPUEMOB TeIITaTbT-TEPANUH.
pa3HBIMU ONTUMHU3AIIUH MICUXHWYECKOM
KaTerOpUsiMu JICITEILHOCTH YEJIOBEKA
KIINCHTOB.
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