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AHHOTAIIAA PABOUYEHW TPOT'PAMMBI JTUCIUILIUHBI
b1.B./1B.03.01 IlcuxoaHaJMTH4YeCKHUil MOAX0] B KOHCYJIbTHPOBAHUH

Ko u HauMeHOBaHUE HATIPABJIEHNS TOATOTOBKH, MPOQHIIs:
37.03.01 Ilcuxonorus
[Icuxonorudeckoe KOHCYIbTHPOBAHHE

KBanudpukauus (cTeneHb) BITYCKHUKA:
bakanasp

®opma o0ydeHHUs:
O4yHas

Heap aucuunaunabi: chopmupoBaTh KomnereHuuto [1K-3 crmocoOHOCTRIO K OCYIIECTBICHHUIO
CTaHAAPTHBIX 0A30BBIX MPOLEAYP OKa3zaHUsS UHIAUBHY, IPYIIE, OPraHU3alMU ICUXOJIOTHYECKOM
IMOMOIIH C UCITOJIB30BAHHUEM TPAJUITUOHHBIX METOAOB 1 TEXHOJIOTHH.

Ilnan kypca:

Tema 1. IIpeaBapuTebHOE NCHX0AHAIUTHYECKOE HHTEPBbIO.

Uctopuueckuii 0630p mnpoOnemsl. 3amauu, ILedH, CTPYKTypa NpeABapUTEIbLHOIO
MHTEPBbIO M KPUTEPUH OTOOpa MalMEeHTOB K aHanu3y. MoauduuupoBaHHble cxeMbl 1o O.
KepuOepry, no H. Mak-Bunbsimc. Conepkanue HHTEpBbIO. AHAIN3 TaHHBIX HHTEPBBIO: OLIEHKA
[IOKa3aHHOCTH,  JOCTYIIHOCTH U  «aHAIU3a0elbHOCTH»  NOTEHIMAJIbHOTO  IalUEHTa
(KIMHUYECKas, TICUXOJIOTUYECKas, COLUalbHAas); OLIEHKAa NEepCHeKTHB W MPOrHO3MpPOBAHUE
TEpaneBTUYECKOro Imporecca (ICUXOAMHAMHUYECKas OLIEHKa U OICEHKAa COOCTBEHHOMU
BO3MOXKHOCTH pabOTHI € MAIMEHTOM). 3HaYeHHE UHTEPBBIO /Ui TMAarHOCTUKU M BbIOOpa BEPHOMH
TEpaANEeBTUYECKON CTPATETHUH.

Tema 2. IloHsiTHE ICUX0AHAJIUTHYECKOT0 KOHTPAKTA U CETTUHIA.

3amaun M coAEp)KaHME KOHTpakTa. Tema omnarel:  pa3Mep, MOpSAAOK BHECEHUS,
npoOsieMbl  TOBBIMIEHUS] W TOHWKEHWs ToHopapa. [lo3umus manueHTta, MEcTO U BpeMs
pabouux BCTped, MX YacTOTa M MPOJOJDKUTEIBHOCTh. Tema CpPOKOB TepamnuH, KpUTEPHEB €e
ycrnemHOCTH. Tene@oHHbIE KOHTAKThl M OTHOIIEHUS 3a paMKaMHU TepaneBTHUYECKOTO
nporiecca. [IpoGiema BMemaTenbcTBa «TpeTbeit cTopoHb». [IpobieMa HapyeHUI KOHTpaKTa.

Tema 3. [lonsiTHE TepaneBTHYECKOI0 AJIbsAHCA.

Atmocdepa mosepust u 6e3onacHocTu. O0ydeHne MaueHTa: TeMa MPOJ0HKUTETbHOCTH
U CyTH, Tepalud, OCHOBHOE TMPABHJIO aHalIW3a, IPUBUBAHHE HABBIKOB pPAabOTHI ¢
COMPOTHUBIIEHUEM U MEPEHOCOM, CO CHOBUIAEHUAMH. OCOOEHHOCTH paboThl C CONPOTUBIEHUEM
Y MIEPEeHOCOM Ha HauyalbHOU cTamuu Tepanuu. Kputepuu chopmupoBaHHOCTH anmbsiHca. [lepexon
K CpEeIHEH 4acTH Teparvu.

Tema 4. [lousiTue nepenoca.

Hcropuueckuii 0630p koHrenuu. [ToHsTHe mepeHoca B COBPEMEHHOM IICUX0aHATH3E.

[lepeHoc B aHAJIMTHYECKOW CHUTyalluk W OCHOBHBIE TPHUHIUIBI pPabOTBI C HUM.
3aBUCHMOCTh JUHAMUKH MEPEHOCA OT TEXHUKH.

TepaneBTrueckoe 3HaueHue nepeHoca. Ilepenoc m anesHc. [Ipupona mepenoca. 3.
Opeiia: KOHIENIMS BBIHYXJIEHHOTO TMOBTOpeHUs. MOTUBBI (opMHpOBaHUs TepeHoca.
PerpeccuBHasi CymHOCTh MEPEHOCHBIX peakiuil. HaBsizunBoe BOCHIPOU3BEIECHHE KaK IMOMCK
YIOBJIETBOPEHHUS.



OTnuuuTenbHbIE 4YEpPTBl  peaknuil nepeHoca. HeyMecTHOCTb, HHTEHCHUBHOCTb,
aMOWBAJICHTHOCTh, TOBTOPSIEMOCTb, HETOCTOSHCTBO, CTOMKOCTh peaknuii. IlepeHoc w
00beKTHbIE OTHOWIEHUS (PyHKUMHM Oro, perpeccus, conpotuBieHue). Ilo3UTHBHBIN,
SPOTUYECKHUI, HETATUBHBIM W arpecCUBHBIM IepeHOC. Peaknuum nepeHoca C TOYKH 3PEHUS
OOBEKTHBIX OTHOLICHWH, CTaAud HHQAHTWIBHOM MCHXOCEKCYaJIbHOCTH, ICUXHYECKOTO
anmapara.

Tema 5. ConporuBJieHUs IepeHoca U (OpMbI IepeHoca.

[lonatue compoTuBiIeHUN NepeHoca (IMOMCK YAOBIETBOPEHHUS, OTHITPhIBAHUE BOBHE, B
aHAJIMTUYECKOM OKPYKEHHUH M BHE aHaJIN3a, TeHEPATU30BaHHbIE PEaKIUH MepeHoca). 3aluuTHbIE
U yJOBJIETBOPSIOUINE peakuuu nepeHoca. OThIrpeIBaHUE B TEPANEBTUUECKOW CUTYyallMH U 3a
ee mpenenamu. ['eHepanuzoBaHHble peakiuu. (OCHOBHBIE TPUHIMINBI  PabOTHI €
COIIPOTUBIIEHUEM IIEPEHOCA.

HeBpo3 nepenoca. [lonstue u tepaneBTuyeckoe 3HaueHue. OyHkmuu u Gopmbl HEBpO3a
nepeHoca. [Icuxo3 nepenoca.

Cnemuduka peakuuii nepeHoca y pasHbIX manueHToB. [IposiBieHuss mnepeHoca B
3aBUCHUMOCTH OT THIIAa OPTaHU3ALUK XapaKTepa JMYHOCTH (MICHXONMaTHYecKhe, HapIMCCUIeCcKue,
IIU30UJIHBIE, AETIPECCUBHBIE, MA30XUCTUYECKHE, UCTEPUUECKUE TAI[UEHTHI).

Tema 6. IlonsiTHe, KIaccupuraus ¥ TEXHUKA padOThI C CONPOTHBJICHUSIMH.

ConpoTHuBieHHE B IICUXO0AHAIN3€E U IICUXOAHAIUTHUECKON ncuxoTtepanuu. OmnpeneneHne
conpotuBienns. Kimaccudukanus comportuBinenus 3. Dpeitga. «TopMoKeHHE, CHMITOM,
crpax» (1926). Compotusnenue Ono. CompoTuBieHue S (BbITECHEHHME, MEPEHOC, BTOPUYHAS
BbITOJ1a OT OoJie3Hn). ConpotuBnenue Crepx-51.

Haubonee  pacmpocTpaHeHHbIE  KIMHUYECKHE  TPOSIBICHUS  CONPOTHUBIICHUS.
Knaccuduxanum conpoTUBICHUI C TOYKM 3pEHUS: TOYeK (PHUKCAlMU, THUIOB 3alUTHI,
JIMarHocTudeckoit kateropuu. Ilpaktuueckas knaccudukanus. Pacno3naBanue, koHppoHTaIus,
MPOsSICHEHHE COMpOoTUBIeHUs. VHTepnperanuss CONPOTUBIEHUS, €ro MOTMBa U (OPMBIL.
CnenuansHble mpobaeMsl. [IpaBuia TeXHUKH, Kacaromeiicss CONMPOTUBICHUH.

Tema 7. Ilonsitue u GopMBI KOHTPIIEPEHOCA.

KoHTpriepeHoC B ICHX0aHaIN3€ U ICUXO0AHATUTUYECKON IICUXOTEPATIHH.

Onpenenenue nousatus. [lonnmanue peHOMEHa B HCTOPHUUYECKOM KOHTEKCTE.

3HaueHHEe KOHTPIIEPEHOCAa B ICUXOAHAIUTHYECKOW Tepanuu. KoHTenHupoBaHueE.
Knaccugukamum koHTprepeHoca (KOHKOPAAHTHBIM M KONMIUIMMEHTApHBIA, C TOYKH 3pEHUS
«TOJs» KOHTPIIEPEHOCA, C TOYKM 3pPEHUs IMPOJOJKUTEIBHOCTH BO BPEMEHH, MO3UTHBHBIA M
HeraTtuBHbIN). [lone3HbIl U IPENATCTBYIOMUN KOHTPIIEPEHOC.

Pa3nuuns sMratuy 1 KOHTpIEpeHoca.

«MHaMKaTOphl KOHTPIIEPEHOCHBIX peakiuii», o0le MpU3HAKU MPU KOHTpIepeHoce (1o
Mennunrepy). Mcrounuku koHTprepeHoca. @opMbl KOHTPIEPEHOCHBIX HapylieHud. TexHuka
paboThI ¢ KOHTPIIEPEHOCOM.

[IposiBieHUsT KOHTPHEPEHOCA B 3aBUCUMOCTH OT THIIA TUYHOCTH MALMEHTA.



dOopMbl TEKYLLLETO KOHTPO/IA U MPOMEKYTOYHOMN aTTeCTaLMNm:

Oran 0CBOEHUS ITokasarens Kpurepuit Pexomennyemslie
KOMIIETEHIINH OLICHUBAHHUS OLICHNUBaHUs cpencTBa (METOJIbl)
OLICHUBAHUS
[1K-3.4 Brisasnser [TousiThI 1 Onpoc
CnocoOHOCTB KOH(JIUKTHBIE IIpouHTepIpeTHpoBa | TecTupoBaHue
IIPOBOAMTH Pa3HbIE BUJIbI | ICUXOJIOTHYECKHE HBI BBISIBJICHHbBIE ITpoBenenue
U METOJbI 30HBI [IPU aHAJIN3E IPOOJIEMHBIE 30HBI IPAKTUYECKUX
WHAWBUyaJIHOTO, npo0ieM yenoBeka IIPYU aHAJIN3€E YIPaXHEHUH
IpyIIIOBOTO 3ampoca VYuyactue B
KOHCYJIbTUPOBaHUS B YcranaBiuBaer CdhopmynupoBan BBITNIOJTHCHUH
COOTBETCTBUHU C 3ampoc U moadupaer | 3ampoc IPAKTUYECKUX
BO3pacToM, I0JIOM U MeToA paboThI ¢ YIPaXHEHUU
0COOEHHOCTSIMH KIIMEHTOM ITonobpans! u Pabora Haj keiicamu
KU3HEHHOW CUTyalluu pean30BaHbI MonenupoBanue
KJIMEHTOB 110 BOIIPOCaM TEXHUKHU CUTyaluin
LIMPOKOTO CIIEKTpa. KOHCYJIbTUPOBaHUS,
COOTBETCTBYIOILIUE C
UHAVBUYaJIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH

JlnanoctH (Trpyrisn).

I'pamoTHO
UCTIONB3YIOTCS
TEPMUHBIL,(B TOM
YHCIIe TIPUHSATHIC B
MICUXOAMHAMHYECKO
M TOJIXO0JIC).

OcymiectBieHa
OIICHKA

3¢ (HEeKTUBHOCTH
MPOACIAaHHOMN
paboThI
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