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Цель освоения дисциплины: 

Сформировать компетенции  ОПК ОС-3 - способность использовать знания, полученные 

применительно к одним предметным областям психологии, в других ее областях, ПК-9-

Способность к реализации базовых процедур анализа проблем человека, социализации 

индивида, профессиональной и образовательной деятельности, функционированию людей 

с ограниченными возможностями, в том числе и при различных заболеваниях  
 

План курса: 
Тема 1. Анатомия и физиология ЦНС как наука. Методы исследования. 

«Анатомия и физиология ЦНС» как наука. Вклад отечественных и зарубежных 

ученых  в изучение анатомии и физиологии ЦНС. Функции ЦНС и методы их исследова-

ния. Значение курса для подготовки специалистов-психологов.  

 

Тема 2. Структурно-функциональная характеристика нервной ткани. 

Роль, микроструктура нервной ткани. Нейроны, их функции. Органеллы нейрона, 

их функции. Структурно-функциональная характеристика клеточной мембраны. 

Классификация нейронов .Отростки нервных клеток. Строение мякотных и безмякотных 

нервных волокон. Нервные стволы, или нервы. Нервные окончания и их классификация.  

Нейроглия, ее строение и функциональное значение. Синапсы. Рефлекторная дуга, ее 

звенья, виды.  

 

Тема 3.Строение спинного мозга. Спинномозговые нервы. 

Классификация нервной системы по топографическому и анатомо-

функциональному признакам. Топография, форма и строение спинного мозга. Сегмент 

спинного мозга (невротом). Серое вещество спинного мозга и его нейронная организация. 

Белое вещество спинного мозга, его структурная организация. Канатики белого вещества.  

Проводящие пути спинного мозга. Оболочки и пространства спинного мозга. Образование 

спинномозговых нервов, их  количество, состав  нервных волокон, и ветви. Нервные 

сплетения, их образование, расположение, основные нервы и области иннервации. 

 

Тема 4. Строение головного мозга. 
Топография головного мозга. Продолговатый мозг, его  топография и строение. 

Задний мозг. Варолиев мост, его топография, строение покрышки и основания моста. 

Топография и строение  мозжечка, четвертого желудочка мозга. Средний мозг, его 

топография,  строение четверохолмия и ножек среднего мозга. Промежуточный мозг, его 

топография. Строение таламуса, гипоталамуса, метаталамуса и эпиталамуса. Конечный 

мозг. Общая морфология больших полушарий, их доли, борозды, извилины. Базальные 

ганглии. Белое вещество полушарий.  Боковые желудочки мозга и их сообщения. 

Цитоархитектоника и миелоархитектоника коры головного мозга. Сенсорные, моторные и 

ассоциативные зоны коры. Оболочки головного мозга. 

 

Тема 5. Черепно-мозговые нервы. 
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Общая характеристика черепных нервов. Функциональные виды черепных нервов 

(чувствительные, двигательные, смешанные), их образование, состав волокон и основные 

области иннервации. 

 

Тема 6. Строение органов чувств. 

Орган зрения. Строение глазного яблока. Вспомогательный аппарат глаза. Орган 

слуха и равновесия. Строение наружного,  среднего и внутреннего уха. Строение органа 

вкуса и обоняния. Строение кожи. 

 

Тема 7. Общая физиология нервной системы. 

Мембранная теория. Потенциал покоя, локальный потенциал и потенциал дей-

ствия. Законы раздражения. Учение Н.Е. Введенского о ритмическом возбуждении. Функ-

циональная подвижность,  или лабильность. Усвоение ритма раздражения (А.А. Ухтом-

ский).  Парабиоз, его стадии. Основные звенья рефлекторной дуги. Рецептивное поле ре-

флекса. Рефлекторное кольцо. Классификация рефлексов. Особенности проведения воз-

буждения по рефлекторной дуге. Сенсорные рецепторы, их классификация, свойства. 

Нервные волокна, их функции. Механизм  проведения возбуждения в мякотных и безмя-

котных нервных волокнах. Синапсы, их структурно-функциональная характеристика, 

свойства. Медиаторы и рецепторы синапсов ЦНС. Нервные центры, их свойства. Тормо-

жение. Взаимодействие и движение процессов возбуждения и торможения в ЦНС. Учение 

А.А.Ухтомского о доминанте. Интегрирующая роль нервной системы. 

 

Тема 8. Физиология спинного мозга. 

Проводниковая функции спинного мозга. Проводящие пути спинного моз-

га.Рефлексы спинного мозга. Соматические рефлексы и их классификация. Рефлексы ко-

нечностей. Брюшные рефлексы. Рефлексы органов таза. Вегетативные рефлексы. 

 

Тема 9. Физиология головного мозга. 

Рефлекторная деятельность продолговатого мозга и моста. Функции среднего моз-

га, его роль в регуляции мышечного тонуса и осуществлении установочных  рефлексов. 

Функции ретикулярной формации ствола мозга. Физиология промежуточного мозга. 

Структурная организация и функциональное значение лимбической системы. Стриопал-

лидарная система. Археокортекс, палеокортекс, неокортекс головного мозга, их структур-

но-функциональная характеристика.  Общие закономерности компенсаторных процессов. 

Свойства центральной нервной системы, обеспечивающие механизмы компенсации 

нарушенных функций. 

 

Тема 10. Морфофункциональная организация вегетативной нервной системы. 

Вегетативная и соматическая нервная система. Симпатическая и парасимпатиче-

ская нервная система, строение, медиаторы влияние на функции органов. Участие вегета-

тивной нервной системы в приспособительных реакциях организма. Взаимодействие 

между отделами вегетативной нервной системы. Уровни рефлекторной регуляции вегета-

тивных функций. 

 

  Формы текущего контроля промежуточной аттестации:  

 

Этап освоения компе-

тенции 
Критерий оценивания Показатель оценивания 

ПК-9.1 

Способность реализо-

вать педагогические 

навыки анализа проблем 

Знает: основные закономерности 

филогенеза и антропогенеза, ме-

тоды изучения строения и функ-

ций нервной системы; строение и 

Знает основные закономерности и 

строение нервной системы, зако-

номерности функционирования 

нервной ткани. 
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человека с учетом про-

цесса социализации 

личности. 

закономерности функционирова-

ния нервной ткани; принципы   

рефлекторной деятельности; ме-

ханизмы основных электрических 

явлений, обеспечивающие функ-

ционирование мозга; особенности 

интегративной деятельности ЦНС 

на разных уровнях организации; 

строение и функции отделов цен-

тральной нервной системы; ос-

новные методы изучения высшей 

нервной деятельности и сенсор-

ных систем; законы функциони-

рования высшей нервной дея-

тельности человека; нейрофизио-

логические основы высших пси-

хических процессов; свойства 

нервных процессов, определяю-

щих индивидуальные особенно-

сти поведения; особенности выс-

шей нервной деятельности чело-

века; структура и функции отде-

лов анализатора; механизмы вос-

приятия и переработки информа-

ции в сенсорных системах; ос-

новные методы изучения высшей 

нервной деятельности и сенсор-

ных систем; законы функциони-

рования высшей нервной дея-

тельности человека; нейрофизио-

логические основы высших пси-

хических процессов 

Уметь определять уровень пси-

хического развития живых су-

ществ и возможности и ограни-

чения взаимодействия с ними, 

применять методики  исследова-

ния функций нервной системы 

для оценки психического функ-

ционирования человека; исполь-

зовать знания важнейших прин-

ципов и механизмов деятельности 

центральной нервной системы 

для выявления специфики психи-

ческого функционирования чело-

века; применять методики  иссле-

дования функций нервной систе-

мы для оценки психического 

функционирования человека; ис-

пользовать знания важнейших 

принципов и механизмов дея-

тельности центральной нервной 

системы для выявления специфи-

ки психического функционирова-

ния человека; соотносить, анали-

зировать, сопоставлять уровень и 

качество психического развития с 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Умеет использовать знания важ-

нейших принципов и механизмов 

деятельности центральной нервной 

системы для выявления специфики 

психического функционирования 

человека 
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возрастной нормой 

Владеть основными методами и 

приемами исследования функций 

нервной системы; использования 

в профессиональной деятельно-

сти знаний анатомии и физиоло-

гии мозга для анализа участия 

различных его структур в психи-

ческом функционировании чело-

века.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Владеет методами и приемами ис-

следования функций нервной си-

стемы; использования в професси-

ональной деятельности знаний ана-

томии и физиологии мозга для ана-

лиза участия различных его струк-

тур в психическом функциониро-

вании человека. 

 

ОПК ОС-3. 1 

Способность соотносить 

различные представле-

ния о природе психики и 

личности, проводить 

психологическое обсле-

дование с целью уста-

новления актуальных 

социально-

психологических осо-

бенностей. 

Анализ различных научных и 

научно-практических областей 

психологии. 

Составление социально-

психологических рекомендаций 

по проведении психологических 

исследований; 

Выявлять значимость конкретных 

идей и концепций для развития 

областей психологии; 

Умеет исследовать: 

- восприятие времени и простран-

ства, движения и направления; 

- роль ощущений в познаватель-

ной деятельности человека; 

- основные параметры памяти; 

- особенности мышления. 

Системный анализ различных 

научных и научно-практических 

областей психологии. 

Составление корректных социаль-

но-психологических рекомендаций 

по проведению психологических 

исследований; 

Обоснованно выявляет значимость 

конкретных идей и концепций для 

развития областей психологии; 

Корректно исследует: 

- восприятие времени и простран-

ства, движения и направления; 

- роль ощущений в познавательной 

деятельности человека; 

- основные параметры памяти; 

- особенности мышления. 
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