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1. Ilepedyenb NJIAHMPYEMBIX Pe3y/JIbTATOB 00y4eHHUsI 110 TUCHMILIMHE, COOTHECEHHBIX €
IJIAHUPYEMbIMH Pe3y/JIbTaTaAMHU OCBOCHHS IPOrPaMMBbl

1.1. JMucummnmHa b1.B.19 «OCHOBBI TeITaNbT-IICUXOJIOTHH» 00€CIICYMBACT OBJIAICHHE
CJIEIYIOIIMMH KOMIETCHIUSMU:

Kon HanmenoBanme Kon HanmenoBanwme stama
KOMIIETEHIIUH KOMIIETEHIIUH Tatta 0OCBOCHIA OCBOCHHS KOMIIETCHIINH
KOMIIETEHIIUH
CriocoOHOCTB K CriocoOHOCTb OKa3aHMS
OCYUIECTBJICHUIO CTaHIAPTHBIX IICUXO0JIOTHYECKON
0a30BbIX MPOIIEAYP OKA3aHUS MOMOIIM B paMKax
WHJIMBU]Y, TPYIIIIE, WHIUBU]TyaJIbHOTO u
OpraHu3alu CEMEHHOro
IICUXOJIOTHYCCKOM ITOMOIIH C KOHCYJIbTUPOBAaHUSI ~ Ha
HCITOJIb30BaHUEM OCHOBE
TPAIUIIMOHHBIX METOJIOB U IICUXOJIOTHYECKUX
TEXHOJOTUN TEOpUA M KOHUEMIIHH,
pa3zpabaThiBaTh
I1K-3.5
I1K-3 MpOrpaMMbl  OKa3aHUs
TICUXOJIOTHYECKOM
ITOMOIIH YJIeHaM
COLMAILHBIX TPy,
MONAaBLIUMX B TPYAHYIO
KU3HEHHYIO CHUTYalIUIO,
c y4acTHEM
CIICI[AAIIMCTOB Ha
MEKBEIOMCTBEHHOM
OCHOBE.

1.2. B pe3ynbrare

OCBOCHHUA  JUCHUIUIMHBI 'y  CTYIACHTOB JOJIDKHBI OBITE

c(OpMHUPOBAHBI:
OTD/Td Kox srama
OCBOCHHMS PesynbpTraThl 00y4yeHus
KOMIICTCHIINHU
OpraHu3arus U [1K-3.5 |- mpuMeHseT cTaHAapTHBIE 0a30BbIe MPOIEAYPHl OKa3aHUS
Mpe0CTaBlIeHUE MHAWBUY, TPYIIE, OPraHU3aIuH [ICUXO0JIOTHYECKO
TICUXOJIOTHYCCKUX [IOMOIIH C UCITOJB30BAHUEM TPAJUITUOHHBIX METOA0B 1
YCIIYT JTULaM pa3HbIX TeXHOJIOTUH TelITaNbT- TePaIny;
BO3PacTOB " - CIIOJIb3YET NUAAKTUYECKHE TPUEMBI TeIITATIbT-TEPATUU
COOUAJIBHBIX T'PYIII [IpH pCaIn3allii CTAaHAAPTHBIX KOPPCKIINOHHBIX,
(pe3yabTaThl [peabMIINTAIIMOHHBIX U 00YYaOLINX IPOTrpaMM o

(dopcaiiT-ceccun 0T
01.03.2016, YTB.
[IPOTOKOJIOM
Kaheapsl

ncuxosiorud Nell ot

OIITUMU3 AN MICUXUYSCKOU JACATCIIBHOCTH YCJIOBCKA




04.03.2016 1.).

2. O0beM U MeCTO JUCHUILIMHBI B CTPYKTYpe 00pa3oBaTe/IbHOI NMPOrpaMMbl

VYuebnas qucuuiuinaa b1.B.19 «OcHOBBI remTanbT-ICUX0JIOTUNY TPUHAISKUT K OJIOKY
«ba3oBas yacte». Ilo ouHOlt popme 00yueHMs QUCLUIUIMHA OCBauBaeTcs B 8 cemecrtpe, o01as
TPYAOEMKOCTh IUCIUILIMHBI B 3a4€THBIX eAuHuIax coctannsgeT 108 gaca - 3 3E.

VYyebnas gucnumamHa b1.B.19  «OcHOBBI  TemITaabT-TICUXOJOTUHY  PEATH3YETCS
OJTHOBPEMEHHO C JHUCHUIUIMHONW «DKCHEpUMEHTaJIbHAs IMCUXONorusy», «llcuxommarnoctukay,
«[IpakTka 1O TNOIY4EHUIO MPO(YECCHOHAIBHBIX YMEHUH U oOmnbiTa HPOGECCHOHAIBHOM
JeSITETbHOCTI.

Ilo ounHolt (opme 00ydeHHUS KOIMYECTBO AKaJEMHUYECKMX YacoB, BBIIEICHHBIX Ha
KOHTAaKTHYI0O paboTy c mpemnogaBareneM (MO BUAaM y4yeOHBIX 3aHATHI) — 32 Yaca M Ha
CaMOCTOSITENIbHYIO paboTy oOywatomuxcs — 22 yaca, KOHTpoiab — 54 wuyaca. Dopwma
IPOMEKYTOYHOU aTTECTAIlMH — YK3aMEH.

dopma NpoMEeKyTOUHON aTTeCTAlluK B COOTBETCTBUHM € YUEOHBIM IJIAHOM — SK3aMEH.

3. Conep:xkaHue M CTPYKTYpPa IMCHHUIIHHBI

O0beM TUCHHMILIMHBI, YacC. dopma
KonrakTHas padora TeKyl1ero
00y4Jaronmuxcs ¢ KOHTPOJISA
npemnojaaBarejieM ycneBaem
HauMenoBanue TeM
Ne i/l 10 BHIaM Y4eOHbIX ocTH,
(pa3aeJioB) Bcero N Cp
3aHATHI MPOMEXKYT
OYHOM
J JP 13 | KCP aTTecTall
HH
Ounasn popma 06yuenus
1 cemecmp
Hcropuueckue
MPEMOCHUIKU
TEOPETHKO-
Tema 1 | mMeTomonornyeckue 10 1 - 2 5 2 o, T
OCHOBaHHUS
BO3HMKHOBEHUS
TeIlTaIbT-IICUXOJIOTHH
[Ipenmer, MmeTOIbI,
0a30BbIE€ IOHATHSA U
Tema 2 10 1 - 2 5 2 O, T
MIPUHIIHITHI TeIITABT-
TICUXOJIOTHH
Teopns koHTaKTa B
Tema 3 p 10 1 - 2 5 |2 0
relTalbT-Tepauu
Tema 4 | ConpoTHBIIEHHUS B
p 10 1 - 2 5 | 2 o)
relTaNIbT-IICUXOJIOTHHI
Tema 5 | KoHuenuuu 310poBbs U
10 1 - 2 5 2 O
6ome3au. OCHOBBI




O0beM 1MCHHMIIMHBI, YaC. dopma
KonTakTHast padora TEKYLIero
o0yyaromuxcs ¢ KOHTPOJIs
HanMeHOBAHME TeM npenojaBarejemM ycneBaem
Ne n/m 10 BHIaM y4eOHbIX 0oCTH,
(pa3neJsioB) Bcero o Cp
3aHATHIH NMPOMEXYT
OYHOM
JI JIP 13 | KCP aTrecrai
un
JTUArHOCTHKY B
reIITalbT-TePAHH
Tema 6 | OOIMI B3IJIST HA
MPOIIECC TeHITAIbT- 12 1 - 2 6 3 0]
Tepanuu
Tema 7 | ['omeocTa3 u TBOpUECKOE 10 1 ) 2 5 2 0
MPUCTIOCOOJICHHE
Tema 8 | TepaneBruueckue 11 1 ) 9 6 9 O.T
OTHOINICHHUS B FeIITAIbTE
Tema 9 | I'emrransT-moaxon B
TepaneBTUYECKOr padbore 11 1 ) 2 5 2 0
¢ metadopamu, oopazaMu
Y CHOBHJICHUSIMU
Tema I'emransT-moaxox B
10 paboTe ¢ rpynmnoBeIM 12 1 - 2 6 3 O
POLIECCOM
Koncynpranus 2 - - - - - -
[TpoMexxyTouHas aTTecTalus - - - - - - 9K3aMeH
Bcero: | 108 10 - 20 54 | 22 33E
Ilpumeuanue: 4 — gopmvl mexyweeo xoumpons ycneeaemocmu. onpoc (0O),

mecmuposarue (T)
Conep:xaHue TMCHUILIHHBI

Tema 1. UcTopuyeckne NpeAnoCbUIKH H TEOPETHKO-METON010THYeCKHEe OCHOBAHUS
BO3HMKHOBEHMS relTajabT-IICHX0JIO0THH.

Hcropuueckue IIPEIITOCBUIKI BO3HUKHOBEHUS relITaJIbT-IICUXOJIOTHH;
NPEIIIECTBYIOLIUE BIUSHUS — UAeH (GUIocopuH, (U3MKHU, BOCTOUHBIX TYyXOBHBIX HPAKTHK.
Hcropudeckast M1 KOHLENTyalIbHAsl CBSI3b I'EIITAIbT-TICUXOJIOTUN C IICHXOAHAIN30M; OCHOBHBIE
uaen Paiixa o B3auMOCBSI3M Tela W ICUXMKH; TEIUTalIbT-TICUXOJOTUs; TEOpUs OOydeHUs;
HK3UCTEHIUANIN3M M (EHOMEHOJIOTHS; BIMSHUE BOCTOUYHBIX (riiocopckux ImKon.OcHoBaTeNn
OepauHCKOM IIKosbl remransT-nicuxosnorun: Make Beprreiimep, Kypt Koddka, Bonsgranr
Kénep, Kypr JleBun. MeTononornueckue OCHOBaHUS TIEIITAIbT-IICUXOJOTUU: XOJIMCTHUECKUN
MPUHIINI aHAIN3a HAYYHBIX ()EHOMEHOB, MPUHIUN U30Mopdu3Ma, Teopus mois u 1.1. O.Ilepns -
«OTKpbIBaTeIby TremTanbT-Tepanui. OCHOBHBIE BEXHM €ro JIMYHOM U mpodeccHoHaTbHOU
6uorpadun. MupoBbie HIKOJIBI FeMITadbTa U pa3BUTHE TeIITANBT-Tepanuu B Poccun.

Ocnognvle nonamusa: ewimansm, eHOMeHON02Us, U3OMOPPUIM, XOIUM, HOJIe.

Tema 2. Hpe;[MeT, METOAbI, 0a30Bble MOHATHA U NPUHIMIBI TeTAJbT-IICUXO0JO0OTUHA



[Ipyunuune! remransTicuxonorud. Co3HaHWME Kak MPEAMET TIellTalbT-IICUXOJIOTHH.
[IpuMeHeHHE LENOCTHOTO MOAXOAAa K HCCIEAOBaHHIO ()EHOMEHOB CO3HaHMs (TEpLENLun).
Otkpeitne  ®Du-peHomena.  [emTaNbT-IPUHIMIBI ~ OPraHU3AUM  BOCHPHUATHA.  Makc
BeptreliMep kak ~ OCHOBaTeNnb  remraibT-Iicuxojoruu.  MccnenoBaHus — IPOAYKTHBHOIO
mbinuieHust M. Beprtreiimepa. Kypt Koddxka u nccrienoBanus NnpUHIMIOB U 3aKOHOMEPHOCTEH
pasBUTHsL M BOCHpUATHS y JerTed. McciaenoBaHMs MHTEIUIEKTa 4YEIOBEKOOOPA3HBIX 00€3bsH
Bonbdranra Kennepa. Teopust ncuxonoruueckoro noist Kypra Jlesuna. Crienuguka METOa0B B
reIUTaNbT-ICUX0JI0TUH. ['emTanbT Kak OCHOBHOE IOHSATHE ILKOJBL: OIPEICIIEHUE, OCHOBHBIC
XapaKTEPUCTUKH

Ocnoenvie nonamua: cosnauue, Qu-penomeHn, NPUHYUNLL GOCHPUAMUL, NpeoMmem,
Memoo, IKChepuMeHn, NPOOYKMUBHOE MblUlleHUe, UHCAUm, 2eumansbm.

Tema 3. Teopusi KOHTaKTa B reMITAIbT-TEPANHH

3HauCHUE HACTOAIIEIO MOMEHTA — «3Jiech U ceidacy. OCO3HOBAHHE M CAMOPETYIISIHSL.
[lonsiTie O KOHTaKTe B TremTalNbT-Tepanuu. KOHTaKkTHas TpaHHLIA W  TBOPYECKOE
npucniocodaenue. CriocoObl kKoHTakTa. L{ukin koHTakTa. Pa3pl KOHTAKTa M TEJIECHBINA MPOIIECC.
Teopus self. dynxius self

Ocnognble nOHAMUA:  20MeOCmA3,  2emepocmas, NOMpeOHOCMb,  MEOPYECcKoe
npucnocobnenue, omHouieHue, KOHMAaKkm, KOHMeKC, NOIAPHOCHIb.

Tema 4. ConpoTuB/IeHHS B relITAJIbT-TePANNU

Uro Takoe COMpPOTHBIEHWE U pagud 4Yero OHO cymecTByer. Otkynga Oepyrtes
conpoTuBiieHus. Posib conpoTuBieHuid as tepaneBTa. Kak y3HaBaTh CONMPOTHBICHHUS U KaK C
HUM pabotath. Bunel conporusienuii. Kondnysumus. Kouduysnuus 1 poga. Koudmysnuus 11
pona. UWntpoeknus. Ilpoexkuus. Perpoduekcus. [Hednekcus. Ilpodnexkcus. IOrotusm.
JeBanuau3anus, Wik oOecrieHnBaHue. «ITaxkepka» conpoTuBieHHH. CONMPOTUBICHUS W LUK
KOHTAKTa.

OcHogHble nonamuA: conpomusienue, KOHPAIOIHYUs, CIUAHUE, UHMPOEKYUsl, NPOEKYUs,
pempogaexcus, 22omuszm, npogaexcus, Self, Personality. Id. Ego, wyuxn xoumakma,
OUHAMUYECKUL PAOUKAN: UU3OUOHBLU, HEBPOMUYECKULL, HAPYUCCUYECKULL.

Tema 5. Konuenuuu 310poBbsi U 00je3HH. OCHOBBI JMATHOCTMKM B TelITAJIbT-

Tepanuu
Konnernmmu  3710poBess W Ooje3Hu:  cBOOOAHOE  (3710poBOE€)  (PYHKIIMOHUPOBAHUE.
[TpoucxoxaeHue HeBpo3a. TpeBora u ee poJib B OJIOKUPOBKE CAaMOPETYIISALIUH.

JluarHocTuka B TemTanbT-Tepanuu. [Iporecc-opueHTUPOBAHHOE JAHArHOCTUYECKOE
mpinuieHne.  KoHuemnuus — xapaktepa B remTanbT-repanud. OCHOBHBIE — MEXaHU3MBI
perynupoBaHusi TpaHULbl. JIMCPYHKIMOHAIbHBIE MEXAHU3Mbl PETYJIUPOBAHMS TPaHUIIbI
KoHTakTa. LMK KOHTaKkTa M MEXaHU3MBbl €ro MpepbIBaHUSA. B3risn Ha CHMIITOM TelITajibT-
TICUXOJIOTHUH. CuMoTom KaK ¢)0pMa KOHTAaKTa. OCHOBHEBIE MIPHUHIMAIIBLI reuTalibT-
TepaneBTUYECKOi paboThl ¢ CHMITOMOM

OcHogHble NOHAMUA . KOHMAKM, YUKIL KOHMAKMA, MEXAHU3M Npepbl8anusi KOHMAKma,

Tema 6. O01uii B3ry1/1 HA MPOLECC IeITAIbBT-TEPANNHU

OcHOBBI U TpaBuiIa paboTHl remTansT-Tepanesta. [lonsaTue «JIMYHOCTHAs 3penoCTh) B
remranbT-repanuu. Kputepu chopMUpOBaHHOCTH JIMYHOCTHOM 3peNOCTH B IelITalbT-Tepanuu.
IIpenmer u 3amaua remraneT-Tepanuu. llenmm  remransT-Tepanuu. Cpena Uil KIMEHTa B
npoluecce remraibT-repanuu. [loBTopstonyecss nmaTTepHbl MOBEACHUS KIUEHTa U €IUHUIIBI
pasHoro nopsaka. Ilponecc konTakra. ['paHnIa-KOHTaKT U ee MoaanbHOCTU. CTparernyeckue
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HalpaBJ€HUsT B TEITAIBT-TEPANUU. OKCIEPUMEHT, TEXHHUKA «YEJIIHOKAa», KOHTHHYYM
OCO3HABAHMS.

TexHukH TremrTanbT-Tepanuu: TpUeMbl (OPMUPOBAHHUS € PadOTHI C aTTPAKIHEH,
WHTPOCKITNEH, peTpodIeKCUe, ClausiHueM, aedIieKcuei, IpoeKIuei.

OcHogHble noHAmMUA: KOHMAKM, 2PpAHuya KOHMAKMA, MmMepanesmuyeckas eunomesd.
BHYMPEHHASA (PeHOMEHON02US, IKCNEPUMEHM.

Tema 7. 'oMeocTa3 U TBOpYECKOE NPUCIOCO0IeHnEe

I'omeocras. Ero ¢usnonornueckas u ICUXOJIOTHYECKAsT COCTABISIONTNE. ACCUMUIISIIIS
HOBU3HBI: PEKUMbI KOHCEPBATUBHOT'O

npucnocobiaeHus U TBopueckoil amantauumu. Cumnrom. Bunel nukna xonrakra mo I1.
I'ynmany: «S6mouko», «bomby, «lIpoctyma» wmm «SmoBuThlii KycT», «3omymkay. Octpas
CUTyaIlUsi BHICOKOM MHTEHCHUBHOCTH W XPOHUYECKas CUTyallusi HU3KOM MHTEHCHUBHOCTU. Poib
HE3aBEPIICHHBIX TelITAIbTOB B (OPMUPOBAHUU MOBTOPSIOLIMXCA TMATTEPHOB IOBEIEHUS
KiaueHTa. TepaneBTuyeckue runote3pl. CTpaTerus NoCTPOEHUs IKCIEPUMEHTA.

OcHo6Hble nOHAmMUA: 20Me0Ccma3, OMHOWEHUsl, MePanesmuyecKull KOHMpaKm, nepeHoc,
KOHMPNEepeHoc, n000epicKa, hpycmpayus.

Tema 8. TepaneBTHYecKHe OTHOLICHHS B relITAJIbTe

Hagano remransT-Tepanuu. YpOBHM NPUCYTCTBUSA. OJK3UCTEHIMAIBHBIM  JTHAJIOT.
Kontpomupyemoe yuactue. @pycrpauus u noguepxkka. Dpycrpanusa. Iloanepxka.
Hecnenuduueckas mnopnepxkka. Cneundudeckas mnozpuaepxkka. Co3laHue JIOBEPUTENbHBIX
OTHOWIEHUH. TepanmeBTUYECKUM KOHTPAKT M  TepaleBTUYECKHM anbsHc. llepeHoc wu
KOHTPIIEPEHOC B TEIITAJbT-TEPAIIMUA. IJTalbl TEPANEBTHYECKOTO Ipolecca. ITUYECKUE
po0JIeMbl relTalbT-Tepanuu

OcHogHnuie noHAmMUA: ncuxonocu4ecKas npaKkmuka, Op2aHU3aYUOHHOE
KOHCYIbIMUPOBAHUE, CEMbSL, KIUHUYECKAsl NPAKMUKA, 00pazoeaHue.

Tema 9. I'emiTanbT-1M0AX01 B TEpaneBTHYECKOH padoTe ¢ meTtadopamMu, oOpazaMu U
CHOBH/IEHHSAMU

Mertadopa kak MOHATUITHAS CUCTEMA U BBIPA3UTEIBHOE CPEACTBO SI3bIKA, €€ 0COOEHHOCTH
U XapakTepucTUkH. TepaneBTuueckas paborta ¢ Meradopman B remranpT-Tepanuu. Mertadopsl
KJIMEeHTa U MeTadophl NCHXojora. Buabl KJIACCMKOB TeMITalIbT-NICUXOJIOTUU HAa CHOBHJICHUS.
TepaneBrtuueckass pabora co cHoBuAeHHsIMH. OCHOBHBIE HampaBieHHs paboThl CO
CHOBUJICHUSMHU B MHIUBHIYaJbHON remTanbT-Tepanuu. PaboTa co CHOBHJIHBIM MaTepualioM B
rpynnoBoi remraibT-repanuu. Ganrazus v BuzyalibHble 00pa3bl KIMEHTA B TEPaNeBTUUYECKON
ceccuu. OCHOBHBIE LIEIH PAOOTHI ¢ BU3yalbHBIMH 00pa3aMH.

OcHnosHnvle nonamus: memagopa, CHoguoeHus, hanmasus, 8U3yaibHbvle 00PA3bl

Tema 10. I'emrranbT-moaAX0 B padoTe ¢ rpynmnoBbIM Mpoieccom

DEHOMEHOJIOTHYECKUM TOAXO0J M TEOpUs KOHTAKTAa KaK METOJIOJOTHYECKas OCHOBA
TPYIIIOBOM  TEIITANbT-TEpanuu. Teopuu TIpyNIoBOrO pa3sBUTHUA M TEIITAIbT-TEPAIIHS.
WuTerpaTuBHBIA TOAXOJ: pPa3BUTHE TPYNNbl W (ACIIUTUPYIOUIUE CTPATETUH TeIITalbT-
TCparicBTa. FeHITaJ'II)T-prnl'Ia N3 TCPCICKTHUBBI TCOPHUHU IIOJIA. MexaHNU3MBI IpEepbIBAaHUSA
KOHTaKTa W TpynmoBas auHamuka. OCHOBHBIE paboure MpOoOJIEeMBbI TPYIIOBOTO TeIITalbT-
TCparicBTa. FeIIITaJ'II)T-HOJIXO,H B KOHCYJIbTUPOBAaHUU OpFaHHSaHHﬁ.

OcHogHble noHAMUA: NCUXONO2UYECKask NPAKmukd, cpynnosou npoyecc, 2pynnogoe
paseumue



IMCHUXOJIOTHHU» BBIHOCATCA CICAYIOIIUC TCMbI:

Ha camocTosTenpayo padoty cryaeHToB no auctuininae b1.B.19 «OcHOBBI remranbT-

Ne Ounas
Tema Bomnpocel, BbiHOcumbie Ha CPC
n/n dopma
1 2 3 4
Uctopuueckue
MPEANOCHUIKY U Hcropuueckue npearnocbliKi BOZHUKHOBEHUS
TEOPETUKO- relTaNbT-TICUXO0JIOTHH; IPEAIIECTBYIOIINE

1 METOJI0JIOTUYECKUE BIMSIHUA — uzen ¢punocopuu, pusnkw, O.T
OCHOBaHUs BOCTOYHBIX TYXOBHBIX IPAKTHK. MHUpOBBIE ’
BO3HUKHOBEHUS IIKOJIBI TEIITAThTa U PA3BUTUE TEIITATBT-
remTanbT- tepanuu B Poccun.

TICUXOJIOTHUH
[Ipenmer, meToapl,

5 0a30BbIC TIOHATHUS U ['emTansT Kak OCHOBHOE TTOHSITUE IIIKOJIBI: O.T
MIPUHIIMIIBI TEIITANBT- | ONpeesieHue, OCHOBHBIC XapaKTEPUCTUKH ’
TICUXOJIOTHH
Teopus koHTaKTa B

3 P Oyuknus self @)
TeIITAIBT-TEPANUN
CornpoTuBiieHus B

4 relTanbT-Tepanuu ConpoTuBJICHHS U UK KOHTAKTA. O
Konuenuuu 310poBbs

Her 7op Cumntom kak popma koHTakra. OCHOBHBIE
u 6ose3Hu. OCHOBBI .
5 MIPUHIIMIIBI TeIITATIbT-TePAreBTHUECKON O
JTMArHOCTHKY B
paboThI C CHMIITOMOM
TeIITAIBT-TEPAUN
. TeXHUKH remTanbT-Tepaniu: MPUEeMbl
OOImui B3I HA o
dbopmupoBaHUs U pabOTHI C aTTPAKIUEH,

6 MpOILIECC relTalbT- N N O

Teparm WHTpPOEKIHEH, peTpodaeKcueil, CIusHIeM,
nedaexkcren, MpoeKIUeH.
l'omeocras u
TepaneBTuyeckue runote3bl. CTparerus
7 TBOPYECKOE O
MOCTPOEHUS SKCIEPUMEHTA.
pUCIIOCOOIeHHE
TepaneBTuueckue

8 OTHOILLEHUS B OTtudeckue npoOIeMbl TeTalbT-Tepaun O, T
TeIITaIbTe
l'emrtanbT-noaxon B
TEepaneBTUYECKON

AGoTe C danTa3us ¥ BU3yaJibHbIe 00pa3bl KIIMEHTA B

9 p TepaneBThuYecKor ceccuu. OCHOBHBIE LEIN 0]

MeTadopamy,
paboTHI C BU3YaIbHBIMH OOpa3aMu.

oOpazamu u

CHOBHJICHUSIMU

lemrtanbT-moaxon B
['emTanbT-moIXo0/1 B KOHCYJIbTUPOBAHUH

10 paboTe ¢ rpynnoBbIM . O

OpraHu3aIui.

MPOLIECCOM




4. Marepuajbl TEKylIero KOHTPOJISA yCIIeBAeMOCTH 00yYAKOIIUXCS U
(oHT OLIEHOYHBIX CPEICTB MPOMEKYTOUHOMH aTTeCTAIMY 10 AUCIHUIINHE

4.1. ®opmbl U METOBI TEKYILIETO KOHTPOJIS YCIEBAEMOCTH U IPOMEKYTOUHOMN aTTeCTalluy.

4.1.1. B xome peanuzanu JUCHUIUIMHBI HCIOJIB3YIOTCS CIEAYIOIIHME METOMIbl TEKYIIEro
KOHTPOJISl yCIIEBAEMOCTH 00yUYalOIUXCS:

MeToabl TeKy1Iero

Ne i/m HaumenoBanue TeM (pa3aeioB)
KOHTPOJISA YCIIeBAeMOCTH

Ounas gopma

HCTOpI/I‘lCCKI/IC MMPEAIIOCHUIKHA U TECOPETUKO- o o
VYcTHBIN OIpocC, NMCbMCHHBIN

Tema 1 METO/I0JIOTUYECKHE OCHOBAHUSI BO3SHUKHOBEHHUS et
TeIITAIBT-IICUXOJIOTUHU

Tema 2 [Ipeamer, MeTo b1, 0230BbIC TOHATHUS U TPUHITUIIBI YCTHBINM ONPOC, TUCbMEHHBIN
TeHITAIBT-IICUXOJIOTUHU TECT

Tema 3 Teopurst KOHTAKTa B IeIITAIbT-TEPANNHT YcTHBII onpoc

Tema 4 ConpoTHBIEHUS B I'elITAIbT-IICUXOJOTUH YcTHbIM onpoc

Tema 5 Konuenmuu 310poBbs 1 6051e3HU. OCHOBBI .

VYeTHBII onpoc

JIMAarHOCTUKU B TCIITAIBT-TEPATHHI

Tema 6 OO0muii B3ri1s1 Ha IPOIECC IellTalbT-TePau YcTHBIN onpoc

Tema 7 ["'omeocTa3 ¥ TBOpPUYECKOE MPUCIOCODIEHUE YcTHBII onpoc

Tema 8 Y CTHBIN OIPOC, TUCHbMEHHBIN

TepaHGBTquCKI/IC OTHOLICHUA B I'CIITAJIBTC TecT

Tema 9 ['emTansT-moAX0/ B TEpaneBTUUECKON padboTe ¢

YcrHbIil onpoc
MeTadopamu, 00pa3aMu U CHOBHJICHUSIMHU

Tema 10 ['emTanbT-moaxo/ B paboTe ¢ rpyIinoBbIM

YcrHbIil onpoc
IPOLIECCOM

4.1.2. IlpomexxyTo4Has arTecTalys MPOBOAUTCA B (popMe IK3aMEeHa C MOMOIIBIO CIIETYIONIHX
METOJIOB: OINHCAaHWE M aHadu3 ciaydas paboThl C KIUEHTOM (HE MEHee ISTH BCTpey),
TECTUPOBAHUS U YCTHOTO ONPOCa M0 NEPEYHIO IPUMEPHBIX BOIIPOCOB U3 II. 4.3.

4.2. Marepuaisl TEKyIIEero KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH.

Tema 1. HCTOpI/I'{eCKI/Ie NPEeANnOCHIIKH U TEOPETUKO-METOA0JOITNMICCKUE OCHOBAHUSA
BO3HUKHOBCHUSA IreliTajJbT-IICUXO0JI0I'HMHA.

Bonpocs! 1u1s1 yCTHOTO onpoca:

1. Uneu dpunocodun, okazaBiime BIUSIHUE Ha CTAHOBJICHUE TEIITAIBT-TICUXOJIOTHH

2. OcHOBHasl XapaKTepUCTHKA (EHOMEHOJIOTUU

3. 3meHeHne myxa BpeMeHHM B (pM3HMKe KaK IMPEINOChUTKa BOSHHUKHOBEHUS TeIITANbT-
IICUXOJIOTHH

4. DpeHndennc U «kadecTBa GopMbI»

5. XONMMCTUYECKHI MPUHITUI aHATH3a HAYYHBIX (PEHOMEHOB

Tunoevie mamepuaibl MecmupoBaHUs.:
(IToable MaTepuanbl UMEIOTCS Ha Kadeape MCUXOJIOTHN)
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1. IlpenmecTBEHHUKOM TeEIUTAIBTIICUXOJIOTHMH, KOTOPBIM BIIEPBBIE BBEI IIOHATHE

«Ka4ecTBO (OPMBD» («TeIITANbT-KaueCTBaY) SBISETCS:

a) Kodpdxka
0) Bynnar
B) YoTcoH
r) Tonmen
1) DpeHdenne

2. IemTanbTIICUXOJIOTUS BO3HUKJIA:
a) 8 CIIIA
0) B Poccun
B) B ABCTpUH
r) B 'epmanun
1) Bo Opannuu

3. K ocHOBHBIM MCTOAOJOI'MYECKUM OCHOBAaHUAM TI'CHITAJIBTIICUXOJIOTHMHM OTHOCHTCA

MOHSITHE:
a) CTPYKTypa
0) mose
B) OJIM30CTh
') BOCIpUSATHE
1) GU3HYECKUE BETUIHHBI

Tema 2. IlpeameT, MeTObI, 6230BbIe MOHSATHSI H MPUHIIANBI TEeIUITAJIbT-TICHX0JIOTHH

Bonpocs! 1J1s1 yCTHOTO onpoca:

1. OtkpeiTHE PU-(heHOMEHA U ero 3HaYSHUE AJIS IICUXO0JIO0TUU

2. 'emItanbT-IPUHIMITEI OPTaHU3AINN BOCTIPUATHUS

3. Cnenuduka METOZI0B B Te€MITANbT-IICUXOJIOTHH.

4. UccnenoBanus NpoAyKTUBHOIO MbllieHust M. Beptreiimepa

5. UccnenoBanue MHTEIUIEKTa YeJI0BeKOOOpa3HbIX 00e3bsiH B. Kenepa

6. UccnenoBanne mpuHIMIIOB 1 3akoHOMepHOCTel pazButus K. Koddxm.

7. emtanbT Kak OCHOBHOE MOHSITHE IIKOJIBI: OIIpeACIICHUC, OCHOBHBIC XapaKTCPUCTUKHU

Tunosvie mamepuanbl mecmupo8aHus.
(ITonnble MaTepuanbl UMEIOTCS Ha Kadeape ICUXO0JIOTHN)

1. K remranbT-puHIAIIAM OPTaHW3AIUH BOCIIPUSATHS HE OTHOCUTCS:
a) 61M30CTh
0) cX0ACTBO
B) IPOCTOTA
r) nopobue
1) 3aMbIKaHHE

2. Nnnro3us nepeMeuicHuss ¢ MeCta Ha MCECTO ABYX IMOOYEPCIHO BKIIOYANOMIHUXCA

HCTOYHHKOB CBETa Ha3bIBAETCS:
a) KOHCTaHTHOCTBb BOCIIPHUATUA
0) pu-penomen
B) 1IEJIOCTHOCTH 00pa3a
T') WILTIO3US IBUKEHUS
1) Kaxymuiics oopas

3. TloHsATHE «remTaNbT» 03HAYACT:
a) BOCIIpUSTHE
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0) co3HaHHE
B) IIEJIOCTHBIN 00pa3
r) pu-peHomen
1) IPUHIINIL, 3aKOHOMEPHOCTh
4. OmHa ¥ Ta kKe Bellb OyJeT MO-pa3HOMY BOCIPUHUMATHCS HAa KHTAWCKOM PBIHKE U B
Oytuke. [IposiBneHHBIN 3/1€Ch MPUHIUI BOCTIPUSTHS HA3bIBACTCS:
a) OJIM30CTh
0) npuHuum Guryps! u poHa
B) CXOJICTBO
') MPOCTOTa
1) 3aMbIKaHHE.

Tema 3. Teopml KOHTAaKTa B reiTaJbT-TCPalluu

Bonpocs! 1J1s1 ycTHOT0 onpoca:

3HaueHNe HACTOSIIET0 MOMEHTA — «3JIECh M celyacy.
Oco3HOBaHME U CAaMOPETYJISLIHSL.

[ToHsITHE O KOHTAKTE B IeIITATbT-TEPAITHH.
KoHTakTHas TpaHnIia ¥ TBOPUYECKOE MTPHCIIOCOOICHHE.
CrocoObl KOHTaKTA.

vk koHTaKTA.

®da3bl KOHTAKTa U TEJIECHBIN MPOLIECC.

Teopus self.

Oyuknus self

CoNO~wWNE

Tema 4. COl'lpOTI/IBJIeHI/Iﬂ B remiTajJgbT-IICUX0J0I'MHA

Bonpocs! 1J1s1 ycTHOTO onpoca:
1. Cousaue

2. IIpodnekcus

3. UHTpoekmus

4. Ipoekuust

5. Perpodnexcus

6. OroTusm

Tema 5. Konuenuuu 310poBbsi U 00e3HH. OCHOBBI JMATHOCTMKHM B TelITAJIbLT-
Tepanuu

Bomnpocel 11 yCcTHOro onpoca:

KoHnnenmu 310poBbs 1 60JI€3HU: CBOOOIHOE (3710pOBOE) (DYHKIITMOHHPOBAHUE.
[IpoucxoxaeHne HEBPO3a.

Tpesora u ee poib B OJIOKHUPOBKE CaMOPETYJISIIHH.
[Tpornecc-opreHTUPOBAaHHOE TUArHOCTUYECKOE MBIIIUIEHHE.

KoHnennus xapakrepa B relITaIbT-TEpanuy.

OCHOBHBIE MEXaHU3MbI PETYIUPOBAHUS TPAHUIIBL.

JcpyHKIMOHATbHBIE MEXaHU3MbI PETYJIMPOBAHUS TPAHUIIBI KOHTAKTA.

[IMKJT KOHTAKTa U MEXaHU3MBbI €0 IPEPHIBAHMUS.

NG~ WNE

Tema 6. O0mmii B3r/1siA HA MPOLECC relTANbT-TePalnuu
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Bomnpocs! 11 yCTHOro onpoca:

OO61as xapakTepuCTHKa Mpoliecca el TalbT-Tepanuu

IIpouecc koHTaKTA.

['panuna KOHTaKTa U €€ MOJAIbHOCTH.

Crpareruu 1 TaKTUKU TIOCTPOCHUS MPOIIECCa relITAIbT-TEPaIHH.
PaGoTa ¢ BHyTpeHHEelH (heHOMEHOIOTHEH.

Pabora Ha rpaHuIle KOHTaKTA.

ogakrwdE

Tema 7. 'oMeocTa3 U TBOpPUYECKOE MPUCIIOCO0IeHHE

Bonpocs! 1J1s1 ycTHOTO onpoca:
1. Tomeocras. Ero ¢usnonornyeckas u ncuxojaoruyeckasi CocTapysoIIue.
2.  AcCUMMIISIMS HOBH3HBI: PeKMMbI KOHCEPBATHBHOI'O PUCIIOCOOICHUS M TBOPUECKOM
aZlanTanuu.
Cumnrom.
Bunael nukiia konrakra no I1. 'yamany
«516m0UKON,
«bonby,
«IIpocryna» nnu «SInOBUTHIN KyCT»,
«3oiy1Kay.
OcTtpas cuTyalus BbICOKOW HHTEHCUBHOCTU M XpOHUYECKasi CUTyalllsl HU3KOM
UHTCHCUBHOCTH.
10. Posp He3aBepIICHHBIX TEIITAIFTOB B (DOPMUPOBAHUH MOBTOPSIOLIMXCS MTATTEPHOB
IIOBEJICHUS KIIMEHTA.

©COoN kW

Tema 8. TepaneBaneCKne OTHOILIICHUSA B remitajabTe

Bonpocsl 111 ycTHOTO onpoca:

TepaneBTHYECKH KOHTPAKT U TEPANIEBTUUYECKHUM AJIbsHC.
[Tepenoc. Buabl nepeHoCOB.

Kontpnepenoc. Buibl KOHTpHEpEeHOCOB.
TepaneBTudeckas moAIepxKKa KIMECHTA.

Opycrparus Kak 0cOObIi BUJ TOJACPKKU KIUESHTA.

orwdPE

Tunosvie mamepuanbl mecmupoBaHus:
(ITonnble MaTepuanbl UMEIOTCS Ha Kadeape ICUXOJIOTHN)

1. HaGnroneHue U onvcaHue coiep>KaHnuii CBOETO BOCIIPUSITHSL:
a) METOJ MMO3HaHU T'elITaIbTOB
0) ¢popMa mo3HaHMS TeIITAITHTOB
B) CII0OCO0 pa3/ieeHus TelTaibToB
2. Bepymuii ICUXHUYECKHU MPOIIECC, ONPEENSIONINI YPOBEHD Pa3BUTHS IICUXHUKH:
a) YyBCTBEHHOE BOCIIPUATHE
0) 3pUTEIIBHOE BOCIIPHUSITHE
B) 00a BapuaHTa BEPHbI
') HET BEPHOI'O OTBETA
3. K 3akoHaM remraabTICUX0JI0TUH OTHOCUTCS:
a) 3aKoH (Gurypsl u poHa
0) 3aKOH (pUTYpHI U TEHH
B) 3aKOH T€HU U (oHA
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4. K 3aKOHaM TeIITAIbTICUXOJIOTHH OTHOCUTCS(CATCS):
a) 3aKOH MPErHaHTHOCTH
0) 3aKOH TPaHCIO3UIUU
B) 00a BapraHTa BEpHbI
') HET BEPHOI'O OTBETA

Tema 9. 'emtanbT-NOAX0X B TepaneBTHYeCKOH padore ¢ meradopamu, odpazamMu 1

CHOBHJACHUSAMMU

Bonpocs! 1J1s1 yCTHOTO onpoca:
1. Meradopa Kak TOHATHIHAs CHUCTEMa M BBIPA3UTEIBHOE CPEACTBO S3bIKa, €€
0COOEHHOCTH U XapaKTEPUCTUKH.

ok wn

TCpaliniu.

TepaneBTuyeckas pabora ¢ MeTagOopMan B TEIITAIBT-TEPATTHH.
Meradops! kireHTa u MeTadopbl ICUXO0JIOTA.

Bup! KJ1acCHKOB remTanbT-IICUXOJIOTHHA HA CHOBHUJICHHSL.
TepaneBTuyeckas paboTa co CHOBUACHUSIMH.

OcHOBHBIC HampaBiIeHUS PadOTHI CO CHOBHJICHUSMHU B WHAMBHIYaTbHOH TeIITAIbT-

7. Pabota co CHOBUAHBIM MaTEpUaAJIOM B TPYIIOBOI relITaIbT-TEPAIIUU.
8. daHTa3us 1 BU3yallbHbIC 00Pa3bl KIIMEHTA B TEPANICBTHYCCKON CECCHU.
9. OcHoBHBIC 1Ie)TH PAOOTHI C BU3YAILHBIMH 00pa3aMH.

Tema 10. I'emrranbT-moaX0a B padote ¢ rpynmnoBbIM Mpoieccom

Bonpocs! 1J1s1 yCTHOTO onpoca:
1. ®eHoMeHOMOTNYECKUI MOJAXO0J U TEOpUs KOHTAKTa KaK METO/0JIOMYecKas OCHOBa
IPYIIIOBOM I'eIITAIBT-TEPAINH.
2. Teopuu TpynmoBOro pa3BUTHs U TeIITATIBT-TEPAITHSI.

3. VnTerpaTuBHBIM TOAXOA: pa3BUTUE TPYIIIBI

remraibT-TepaneBTa.
4. T'emtanbT-rpymmna U3 nNepcreKTUBbl TEOPHH MOJIS.

5. MexaHu3Mbl IpephIBaHUs KOHTAKTa U TPYIIOBas IUHAMUKA.

U (QacunuUTHpYIOIIME CTpaTeruu

6. OcHoBHBIE paboune MpoOIEeMbl IPYMIIOBOrO IelITAIbT-TEPAIEBTA.
7. I'emtanbT-moAX0/1 B KOHCYJIbTUPOBAHUM OpraHU3aIUi.

4.3. OueHo4HbIe CpeacTBA I IPOMEKYTOYHOM aTTecTaluH.

JK3aMeH NPOBOAMTCS B TPH dTama: 1 3Tam — onMcaHue M aHAJIU3 cJy4asi padoThl ¢
KJIMEHTOM (He MeHee NSATH BCTped), 2 3Tal — TeCTHPOBaHUe (Ha MOCJeHeM 3aHATHH), 3
3TAN — YCTHBIH onpoc

4.3.1. ®opmupyemblie KOMIETEHIIUN

Ko
Kon HaunmeHnoBaHme a HawnmenoBaHme »Tama
3Tarna OCBOEHUS
KOMIIETEHIINHU KOMIIETEHIINHU OCBOEHHSA KOMIIETEHIINU
KOMIIETEHIINHU
Croco0OHOCTB K Croco0OHOCTh OKa3aHUsI
K-3 OCYUIIECTBJICHUIO CTaHIAPTHBIX I1K-354 IICUXOJIOTMYECKOH
0a30BbIX MPOIIEAYP OKA3aHUS MOMOIMM B paMKax
WHJIMBU]Y, TPYIIIIE, WHMBU1yaJIbHOTO u
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OpraHu3auu
TICUXOJIOTHYSCKOM ITOMOIIH C
HCIIOIb30BaHUEM
TPaJUIIMOHHBIX METOJIOB U
TEXHOJIOTHH

CEMENHOTO

KOHCYJIbTUPOBAaHUS ~ Ha
OCHOBE
MICUXOJIOTHYECKUX
TEOpUA M KOHUEIILUH,
pa3pabatbiBaTh
MPOrpaMMbl  OKa3aHHUs
MICUXOJIOTHYECKOU
ITOMOLIU YJIeHaM
COLIMAJIBHBIX TPy,

MOMNABIIMX B TPYIHYIO
J)KU3HEHHYIO CHUTYalHIo,
C y4acTUEM
CIICIIMAJINCTOB Ha
MEXBEOMCTBECHHOM
OCHOBE

9Tan ocBOECHHS

Kpurtepuu ounenunBanus

Iloxka3aTesn oneHUBAHUS

KOMIIETCHI NN
I1K-3.5 Opuentupyercs v IpUMEHSET [IpuMeHeHb! 001Tre TPUHITUIIBI, BHIBI U
Croco0HOCTE 061111/1e IIPHUHIIAIIL], BUIBI U HAITpaBJICHWUA OKa3aHUA
OKa3aHHsA HanpaBJICHUs OKa3aHUs ICUXOJOTMYECKON TOMOIIH CEMBEC, C
HCHXOJIOTMIECKON | peyrx oyjornueckoii moMoIy ceMbe. [YI€TOM HHINBUAYaTbHBIX
IIOMOIIIMA B paMKax VY CTaHABINMBACT PAMKH U 0COOCHHOCTEH KIIMEHTOB, a TAKXKE B
WHIUBUAYaJIbHOTO
A UI[Y 3¢ eKTUBHbIC OTHOLICHHUS C I;]aMKaX OTUYCCKUX MPaBUJI IICUXOJIOTA.
M CEMEHHOTO0 CTaAHOBJICHBI KOHCYJIbTAallMOHHBIC
KJIMEHTOM B XOJ€ KOHCYJIbTaLlUU Y 1
KOHCYJIbTUPOBAHUS [PAMKH, B YaCTHOCTH BOIIPOCHI CETTUHTA
Peanuzyer ncuxonornueckoe
Ha OCHOBE (MecTa, BpeMEHHU U JJTUTEINBHOCTH
KOHCYJIBTUPOBAHHUE IO BOIIPOCaM
MCUXOJIOTHYECKUX M p b KOHCYJIBTAIINH ), OTUIATHI.
o MICUXOJIOTHYECKOT Bbs .
TEOPUU U CHXOJIOTITIECKOTO 310pO YcTaHOBIEH paboUMil anmbsHC
KOHIICTIIIHM, Peann3oBaHo NCUXOJIOTHYECKOE
paspabaThIiBaTh KOHCYJIbTUPOBAHKE 110 BOIIPOCAM
HpOTrpaMMBI [ICUXOJIOTUYECKOT0 30POBbS B paAMKax
OKa3aHus
. [PA3JIMYHBIX [ICUXOJIOTUYECKUX
MICUXOJIOTHYECKOU

TTOMOIITH YIeHAM
COLMAJIbHBIX TPYIIIL,
MOITaBIINX B
TPYAHYIO
KU3HECHHYIO
CUTYalHIO, C
y4acTUEeM
CIEIUaJINCTOB Ha
MeKBEJIOMCTBEHHOM
OCHOBE.

napaaurM (remTaabT-Tepanu,
MCUXOAMHAMHUYECKOH,
F'YMaHUCTHYECKON, KOTHUTUBHO-
OHMXEeBHOPaATHLHOMN)
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4.3.2. TunoBble OLICHOYHBIE CPEICTBA
1 3Tran. Onucanue ¥ aHAIU3 cay4dasi padoThl ¢ KINEHTOM (He MeHee NATH BCTpeY)

B pamkax remranbT-Tepanuud HEOOXOAMMO MPOBECTH HE MEHEE IATH KOHCYIbTalun
OJIHOTO M TOTO JXK€ KJIMEHTa W CJAeNaTh aHalu3 TepaneBTUYeckoil paboThl. B aHammse MOMKHBI
OBITH UCIIOJIL30BAHBI OCHOBHBIC TIOHATHS U (DEHOMEHBI TeIITATbT-TePATIHH:

- OIpeJeeHbl 0COOEHHOCTH LIMKJIa KOHTAKTa KJIUEHTa

- 0OHapy’KEHBI U OMTUCAHbI MEXaHU3MBbI IIPEPHIBAHUS KOHTAKTA

- chopMynHpoOBaHbI TEPANIEBTUYECKUE TUIIOTE3BI

- OMHCaHbl 0COOEHHOCTH TPaHC(HEPEHTHBIX OTHOIICHHI

- ONHCaHbl CTPYKTYpHbIC XapakrepucTuku Self kiaveHTa, B TOM 4uCie MPOBEAEH aHAIM3
NPUCYTCTBUS Oro-()yHKIIMH B KOHTAKTE

- BbIOpaHa 1 000CHOBaHA CTpaTerus U TAaKTUKU pabOThI TepaneBTa

- OMHMCaHbl 0COOEHHOCTH MOJICPKKH KIINEHTA

- HAMEUYEHbI JaJIbHEHIINE TepaeBTUUECKHE 1Iary.

2 3Ttan. MarepuaJjibl TeCTUPOBAHMS (MPOBOJAUTCS HA MOCJIEIHEM 3aHATHM):

1. B xadecTBe OCHOBHOTO MpUHIMNA (HOPMHPOBAHHS TCUXHKH B TEINTAIBT- TICHXOJIOTHU
BBICTYIAET:

a) CTPYKTYPHOCTh

0) BpeMEeHHasl MPOTSKEHHOCTh

B) KOHCTAaHTHOCTb

T') LIEIOCTHOCTD

1) TOCTOSTHCTBO.
2. CBOWCTBO BOCHPHSATHS, OMHCHIBAEMOE KaK CTPEMJICHHE K MPOCTHIM M YeTKHM (opmaMm u
MPOCTBIM U YCTOMYMBBIM COCTOSIHHSIM, MOJIYYHIIO Ha3BaHUE:

a) MPEerHaHTHOCTh

0) LIETTOCTHOCTD

B) CTPYKTYpPHOCTb

) 0JIM30CTh

1) TOCTOSTHCTBO.
3. 3akoH, Tmacsmuid, YTO JIOIU BOCIPUHHUMAIOT HE CaMU IIBETa, HO UX OTHOILIEHUS, TMOMyUYUIT
Ha3BaHHE:

a) 3aKOH TPAHCIIO3UIIUU

0) remTaabT-MPUHITUTT

B) 3aKOH II€JIOCTHOCTH

T') 3aKOH U30MOpdu3Ma

1) 3aKOH PEOPTraHU3aIIHH.
4. Tlpomecc coequHEHHS MPEAMETOB B HOBBIX COYCTAHUSAX, CBSI3aHHBIX C WX HOBBIMH
GYHKIUSME, KOTOPBIN MPUBOAUT K 00pa30BaHUIO HOBOTO TEIITANbTA, HA3bIBACTCS:

a) IeJIOCTHOCTh

0) MperHaHTHOCTh

B) N30MOP(GHOCTD

T') IEPECTPYKTYPUPOBAHUE

1) pa3BUTHE
5. MexaHu3MbI TBOPYECKOTO MBIIUICHUS UCCIIEIOBA:

a) Beprreiimep

0) Kenep

B) Kododka
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r) Opendennc
n) Tonmen

3 3Tan. Bonmpocsl 1Jis1 yCTHOTO onpoca

wn

HBoOoxo~No O A

20.
21.
22.
23.

24,

25.

0.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

ba3zoBble MOHATHS M NPUHIUIIBI TeIITAIBT-TEPAINH.

XOMUCTUYECKUI IPUHITUIT aHAJIN3a HAYYHBIX ()EHOMEHOB

H3meHenue ayxa BpeMeHU B (DM3HMKE Kak MPEANOChUIKa BO3HUKHOBEHUS T€IITANIbT-
IICUXOJIOTHH

['emrTanbT-npUHLIMIIBEI OPraHU3alUK BOCTIPUSATHUS

Crienuduika npeaMeTa 1 METOJIOB B FeIITANBT-TICUXOJIOTHH.

['emrTanbT Kak OCHOBHOE OHSATHE MIKOJIBL: ONPEIEIEHNEe, OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKHI
TeopeTnueckre OCHOBaHUS T'eIITAIbT-TEPANINH.

[ToTpeOHOCTh KaK OCHOBHOM MEXaHU3M Pa3BUTHUA.

OTHolIEeHNE KaK OCHOBHAsl KaTeropus relTaabT-oaxoaa

OcHOBHBIE IPUHIIIBI TEIITATLT-TEPATUN

[TonsiTue nukiIa KOHTakTa. MexaHu3Mbl IPEephIBAHUS LIMKJIA KOHTAKTa

[TonsTue «3aech-u-ceifyacy B remTaabT-Tepanuu.

3amuTHBIC MEXaHU3MbI JTUYHOCTH U UX TIOHUMaHHUE B TeIITAIbT-TEPAIIUH.

Cnusnue.

Nutpoekuus

[Tpoeknus. dedaexcus

Perpodnekcus. [Ipodnexcus

OroTusm

[Tonstue self B remranbr-Tepanuu. Ctpykrypa self — u Xxapakrtepuctuka ee
OTAEJBHBIX YaCTEM.

Junnamuueckas konnenuus self. Self u muki koHTaKTa.

CrpaTeruu 1 TaKTUKHU MOCTPOEHUS MPOLECCa el TalbT-TEPaHH.

TeparneBTUYeCKUI KOHTPAKT U TEPANIEBTUUECKUI aTbsHC.

TpaHchepeHTHbIE OTHOIIEHUS «TEPANeBT-KIMEHT» M CHelU(pHKa UX aHaiu3a B
remTalbT-Tepanuu.

TepaneBTudeckas nojjepkka kiumeHTa. Opycrpanus Kak OCOObI BHJ MOJAECPKKU
KJIUEHTA.

[TpoGiieMa OTBETCTBEHHOCTH U BBIOOpPA B reIlITAIbT-TEPAUU

[lonHBI KOMIUIEKT OL€HOYHBIX MAaTEPHAIOB JUI IPOMEXKYTOYHOW AaTTECTALMH
npejcTasieH B npuwiioxxenun 1 PIIJL

IxaJja oneHUBaHUA

ITpu oleHMBaHUM Pe3yNbTaTOB O0YUEHHSI HCIIOIB3YETCs CIEIYIOIas IIKajga OLCHOK:

100% - 90% Drarnbl KOMIIETEHIINH, [peLyCMOTPEHHBIE o0Opa3oBaTeNnbHON

(oTmuHO)

nmporpaMmMmoii, chopMupoBaHbl Ha BBICOKOM ypoBHe. C(CBoOonHOE
BJIICHUE MAaTEPUAJIOM, BBISIBJICHHE MEXIIPEIMETHBIX CBSI3E€H. Y BEPEHHOE
BJIaICHHUEC MMOHATHHHBIM amnmaparoM  JUCIHMILINHBI. HpaKTI/I‘—IeCKI/IC
HaBBIKM NPOPECCHOHATBHON NesTeIbHOCTH COPMHUPOBAHBI HA BEICOKOM
ypoBHe. CrIOCOOHOCTh K CaMOCTOATEIbHOMY HECTaHIapPTHOMY PELICHHIO
MIPaKTUYECKUX 3a7a4
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89% - 75% Oransl KOMIIETEHIINHY, IPEIyCMOTPEHHBIE o0pa3oBaTeNbHON
HpOrpamMMoi, copmMHUpOBaHBI JOCTaTOYHO. JletanbHoe
BOCIIPOM3BENICHHE YueOHOro Mmarepuana. [IpakTH4YecKne HaBBIKU
npoeCCHOHATIBHON ~ JIeITENbHOCTH B 3HAYMTENIBHOM  Mepe
copmupoBanbl. [IpUCYTCTBYIOT HABBIKM CaMOCTOSITEIIBHOTO PELICHUS
NPaKTUYECKHX 337124 C OTJCIbHBIMH DJICMEHTAMU TBOPUYECTBA.

(xoporiio)

74% - 60% Oransl KOMIIETEHIINHY, PEIyCMOTPEHHBIE o0pa3oBaTeNbHON
nporpaMmoii, chopMHpOBaHbBI Ha MHHUMAJIBHOM ypoBHe. Hammuue
MUHHUMAJIBHO JIOIYCTUMOI'O YPOBHS B YCBOGHMM y4€OHOIo Marepuaina, B
T.4. B CAMOCTOSITEIbHOM PEILIEHUU NPAKTHUECKUX 3anad. [IpakTtuueckue
HaBBIKH NPO(ECCHOHANBHON 1eATeIbHOCTH COPMHUPOBAHBI HE B MOJIHOM
Mepe.

(YIOBIETBOPUTENHHO)

menee 60% Orarbl KOMIIETCHIINH, IIPElyCMOTPEHHBIE o0pa3oBaTesIbHON
(HEeYIOBIETBOPHUTENBHO) | porpaMMoi, He cHOpPMUPOBaHBL. HemoCTaTouHbI ypOBEHb YCBOEHHS
NOHATUHHOIO amnmapara W Haluyue (parMeHTapHbIX 3HAHUHA 110
mucuuminHe.  OTCYTCTBUE MHUHHUMAJIbHO JIOIYCTUMOIO YpPOBHS B
CaMOCTOSITEJIbBHOM ~ PELIEHUU IpakTUdeckux 3azxad. [IpaxTtuueckue
HaBBIKH MTPO(ECCHOHATLHOMN IEATEIIEHOCTH HE C(OPMHUPOBAHBL.

4.4. Meronn4ueckue MaTepuasbl

IIponienypa  oneHMBaHUS  pe3yNbTaTOB  OOyuYeHMs, XapaKTEPU3YIOIIMX  3TaIbl
(bopMUpPOBaHUS KOMIIETEHIMI, OCYLIECTBIIAIOTCS B COOTBETCTBUM C [lonoxkeHneMm o TeKyleM
KOHTpOJIE YCIIEBAEMOCTH U IPOMEXKYTOUHOU arrectanuu cryaeHToB B PI'bOY BO PAHXul'C u
Pernmamentom o OaIbHO-pEHTHHIOBOM cUcTeMe B BoirorpaackoM HHCTUTYTE YIpaBICHHS -
¢bunmnane PAHXul C.

5. MeToauyeckne yKazaHus 1 00y4AHOIIUXCS 110 OCBOCHHIO JUCIUIIJIMHBI

I[Ipu wm3yuennn TemM 1 u 2 «Mcropuueckue TMPEANOCHIIKM U TEOPETHKO-
METOJ0JIOTUYECKUE OCHOBAHUS BOZHUKHOBEHUS TeIITAIBT-TICUXOJIOTUm» U «lIpeaMer u MeToasl
TeIITATBT-TICUXOJIOTUNY»  HEOOXOAMMO OCBOUTH CHCTEMY TEOPETUKO-METO0JIOTHYECKUX
OCHOBaHUM 3apOXKACHUS U PAa3BUTHS TelITaNbT-Ticuxonorud. Heo6xoaumo oOpatuth BHUMaHUeE
Ha CHUCTEMY OCHOBHBIX MOHATHH TeIITAIbT-TICUXOJIOTHUH, pa3padaThIBAEMBIX B PYCJIE IIETOCTHOTO
MOAX0/1a, MPOCHEAUTh HCTOPUI0O HMX BO3HUKHOBEHMS W PA3BUTHSA, & TAKXKE PACKPBITh HUX
colep)aHue M CrenudUKy WUCIOJIB30BAaHUA B TEIITAIBT-TICUXOJOTHU. BakHBIM sBIsieTCS
3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH pabOTaMH KJIACCUKOB TeIITaJbT-TICUXOIOTUH MO MpoliemMaM
MPOAYKTUBHOTO MBIIUIEHUS, ICUXUYECKOTO PA3BUTHS U T.1.

3amaHus IS CaMOCTOSITENIbHOM pabOThl BKIIIOYAIOT B CEOSI KOMIUIEKC aHAIUTHYECKUX
3a/IaHUI BBIMOJTHEHUE, KOTOPBIX, MPEAINOJiaraeT TIIATeIbHOE W3YYCHHE HAyYHOW W Yy4eOHOM
JIUTEepaTypbl, MOHOTpauif U cTaTell KIACCHKOB TeIITAIbT-TICUXOJIOTHH, MpeaiaraeMeix B 1m.6.4
«YdeOHas nmuTepaTrypa u pecypchl HH(OOpPMAIMOHHO-TeIEKOMMYHHUKAITMOHHOU cetr "UHTepHeT",
yueOHO-MeToIuYeckoe  OOecliedeHne  CaMOCTOSATENbHOW  paboThl  oOydaromuxcs 1o
JTUCIUIUIMHEY. 3aIaHUs IPEIOCTABIISIIOTCS HA TPOBEPKY B MIEYATHOM BHJIE.

6. YueOHas uTepatypa u pecypcbl HH(GOPMAIHOHHO-TE1eKOMMYHUKAHOHHOM
cetu "UntepHet', yueOHO-MeTOHYECKOE 00ecTiedeHe CAMOCTOSITE/ILHOI PadoThI
o0y4aromuxcst M0 JMCHUILIHHE
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6.1. OcHoBHasi JiuTepaTypa.

1. Emucee,  O. Il I'emrtanbT-nCUXoaorus  JUYHOCTH : yueOHUK  Juis  BY30B/
O.IlI. EnuceeB. — 2-¢ u3m., nepepad. u mon. — Mocksa : M3marensctBo Opaiit, 2023. —
289c.—  (Breicmiee  oOpa3zoBaHme). — ISBN 978-5-534-06540-4. —  URL
https://urait.ru/bcode/515285

2. Nnpun, I'. JI. Uctopus ncuxosoruu : ydyeOHuk anst By3oB/ I'. JI. UnbuH. — Mocksa :
NznarensctBo Opaiit, 2023. — 389 c. — (Bricmee obpazoanue). — ISBN 978-5-534-15719-
2. — URL : https://urait.ru/bcode/510893

3. Kamanos, M. M. [Icuxonornyeckoe KOHCYJIbTHPOBAHUE : YUEOHUK M TMPAKTUKYM IS
By30B / M. M. KamanoB. — 2-e u3z., uctp. u gon. — Mocksa : U3natensctBo HOpaiir, 2023. —
132 c.—  (Beicmiee oOpa3oBaHmue). — ISBN 978-5-534-16463-3. — URL
https://urait.ru/bcode/531122

6.2. JlomosHMTe/ bHas JUTEPATYpa

1. Ilepn3, @. NemTanbTIOAXOA M CBUAETENb Tepanuu [ DneKTpoHHbI pecype] / @. lepns ;
nep. M. [lanym. — DnekTpoH. TekcToBble AaHHble. — M. : Akagemuueckuii [Ipoekr, 2015. —
207 c. — 978-5-8291-1741-2. — Pexwum nocryna: https://www.iprbookshop.ru/36305.html

2. Tlcuxonoruyeckoe  KOHCYJIbTHPOBAHHUE :  IMPAKTHYECKOE  IMOocoOMe s BY30B /
E.Il. Kopabnuna, MW. A. AxuangunoBa, A. A. bakanoBa, A.M. Poauna; mox pemakiuei
E. I1. Kopabnuaoii. — 2-¢ u3a., ucnp. u gorm. — Mocksa : M3marensctBo IOpaiit, 2023. —
222 c.—  (Bwicmee oOpa3oBaHHE). — ISBN 978-5-534-07244-0. — URL
https://urait.ru/bcode/514868

3. Iueiinep, JI. b. OCHOBBI KOHCYJIBTATUBHOMN MICUXOJIOTHH : y4eOHOE mocodue st By30B /
JI. b. netinep. — 2-¢ wu3a., ucnp. U jgon. — Mocksa : M3garensctBo [Opaiit, 2023. —
228 c.—  (Breicmiee  oOpa3zoBanme). — ISBN 978-5-534-12235-0. —  URL
https://urait.ru/bcode/515759

6.3. YdyeOHO-MeTOaMUYECKOE O0ecIIeYeHHEe CAMOCTOATEIbHON padoThl.

1. lemranpT-Tepanus B KIMHAYECKOW MpakTUKe / mox penakuueit Jx.dpandyecerrn. — 2-¢
u3n (9n.). — MockBa : MOU, 2018. — 689 c. — ISBN 978-5-7312-0954-0. — Tekcr :
AJNIEKTPOHHBIN //  DJEKTpOHHO-OMOMMoTeuHass cuctema «Jlamp» : [caiit]. — URL
https://e.lanbook.com/book/114719

2. Tlepms, @. I'emransT-ceMuHapsl : yaueoHoe nmocobdue / @. Ilepms. — 2-e uza. — Mockaa :
NOU, 2016. — 353 c. — ISBN 978-5-94193-874-2. — TeKcCT : 37€KTPOHHBIH // DIEKTPOHHO-
oubanoreunas cucrema «Jlaupy : [caiir]. — URL : https://e.lanbook.com/book/92150

3. CumnToM M KOHTaKkT. KiMHHYecKMe acmeKTbl TrellTalbT-Tepanuu : COOpHUK /
cocrasutensb O. Hemupunckuit. — 2-e m3a. — Mocksa : UOU, 2016. — 292 c. — ISBN 978-5-
94193-869-8. — TekcT : 31eKTpOHHBIN // DNeKTpoHHO-OnbmuoTeyHas cuctema «Jlanpy : [cait].
— URL : https://e.lanbook.com/book/92153

6.4. HopMaTUBHbIE NPABOBbIE TOKYMEHTHI.

6.5. UnTepHeT-pecypceshl.
Caiit Poccuiickoro mncuxosornyeckoro oOmiecTBa http://www.psyrus.ru/  (OTKpBITBIN

JIOCTYTI)
IIcuxonmoruyeckasi razera — peryJsipHOE 3JIEKTPOHHOE M37aHue http://psy.su/ (OTKPBITHIN

JIOCTYTI)
Poccuiickass mncuxosorus — HHGOPMALMOHHO-aHAIMTHYECKUI mopTan http://rospsy.ru
(OTKpPBITHIN 10CTY)
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https://urait.ru/bcode/515759
https://e.lanbook.com/book/114719
https://e.lanbook.com/book/92150
https://e.lanbook.com/book/92153
http://www.psyrus.ru/
http://psy.su/
http://rospsy.ru/calendar/events

ITopran ncuxonornveckux n3gaHuil http://psyjournals.ru/ (OTKpBITBIA JOCTYI)

Hayunas snektponnas 6ubnuoreka http://elibrary.ru/ (OTKpBITBIA 1OCTYIT)

Caiit «OK3ucTeHIMaIbHAs U T'yMaHHCTUYECKas ICUXOJIorush» http://hpsy.ru (OTKpBITHIH
JIOCTYII)

6.6. UHbIEe HCTOYHUKH

7. MarepuajJbHO-TeXHUYECKas 0a3a, MH(POPMAIIMOHHbIE TEXHOJIOTMH, IPOrPaMMHOE
o0ecrneyeHue U HH(POPMALMOHHBIE CIIPABOYHbIE CHCTEMbI

MarepuanbHO-TEXHHUECKOE 00eCTIeYeHUE AUCIUTUINHBI BKIIFOYAET B CEOs:

- JISKIIMOHHBIE ayTUTOPUU, 00OPYIOBaHHBIE BUACONPOEKIIMOHHBIM 000OPYJOBaHUEM JUIS
IPe3CHTAIHi, CPEJCTBAMH 3BYKOBOCIIPOU3BEICHHS, IKPAHOM;

- IIOMEILEHHs AJIs1 IPOBEAECHUS CEMMHAPCKUX U MIPAKTUYECKHUX 3aHATUH, 000py10BaHHbIE
yueOHOI MeOenbIo.

JlucuuiuinHa —MojaJepXkaHa COOTBETCTBYIOUIMMM JIMLIEH3MOHHBIMM  HPOTrPaMMHBIMU
npoaykramu: Microsoft Windows 7 Prof, Microsoft Office 2010, Kaspersky 8.2, CIIC I'apanr,
CIIC KoHcynbTaHT.

[IporpammMHBIe cpeacTBa obecneueHus yaeOHOTo MpoIecca BKIIIOYAIOT:

- MporpamMmsbl Mpe3eHTanuoHHo rpaduku (MS PowerPoint — 1 moAroToBkY cnaiiioB u
Ipe3eHTalNi);

- TekctoBble penakTopsl (MS WORD), MS ECXEL — st Tabnuil, guarpamm.

By3 ob6ecrieunBaeT Kaxaoro 00y4armerocst pabouyuM MECTOM B KOMIIBIOTEPHOM KJ1acce
B COOTBETCTBUH C 00bEMOM U3Y4aeMbIX JTUCLHILINH, 00ECIIeYrBAET BbIXO/ B ceTh MIHTEpHeT.

[TomemieHuss A caMOCTOSTENBbHOW pPabOThl OOYYAIOIIMXCSl BKIIOYAIOT CIEIYIONIYIO
OCHAIIIEHHOCTh:  CTOJIBI ~ AyJAWTOpPHBIC, CTYJbs, JOCKH AayIUTOPHBIC, KOMIIBIOTEPHI C
HOJKJIIOUYEHUEM K JIOKAJIbHON CETH MHCTUTYTA (BKJIIOYas PaBOBbIE cuCTeMbl) U IHTepHeT.

Jns  w3ydeHuss y4eOHOW  NUCHMIUIMHBI  HCIIOJIB3YIOTCS ~ aBTOMAaTH3MpPOBAaHHAsS
O6ubnuoreyHas MHPOPMALMOHHAS CUCTEMAa M DJIEKTPOHHbIE OMOIMOTEUHBIE CHUCTEMBI:
«YHuBepcuterckas ~ 6mbmmoreka  ONLINE»,  «OnexrtpoHHo-OMOnuoTedHas  cucrema
uznarensctBa  JIAHb», «OnexkTtpoHHO-OnOnmoTeyHass cucremMa uzgarenbcrBa  «HOpalTy,
«OnexkTpoHHO-OuOaMoTeyHast cuctema [PRbooks», «Hayunas »snextponHas Oubnnoreka
eLIBRARY» u ap.
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