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KBammpukanus (creneHs) BbIIYCKHUKA:

Marwuctp

®opma 00yueHHs:

O4Has

Hesb 1ucHUMUIMHBI: cHOPMHUPOBATH KOMIIETEHIIUH :

IIK-5 roTOBHOCTBIO K AMArHOCTHKE, DKCIIEPTU3E M KOPPEKLUHU IICHUXOJIOIMYECKUX CBOWCTB U
COCTOSIHUH, NCUXUYECKUX IPOLIECCOB, PA3JIUYHbIX BUIOB JEATEIBHOCTH YEJIOBEKA B HOPME U
[ATOJIOTUU C YYETOM OCOOEHHOCTEW BO3PACTHBIX 3TAIlOB, KPU3UCOB Pa3BUTHA, (AKTOPOB PUCKA,
IIPUHAJUICKHOCTH K Pa3JIMYHbIM COLMAJIBHBIN IPYIIIaM

Iliian xkypca
Tema 1. [IpeaBapuTtebHOe NCHX0AHAJINTHYECKOE HHTEPBLIO.

Hctopuueckuii 0030p mnpoOiemsl. 3agaud, LEIH, CTPYKTypa NpeABapUTEIbHOIO
MHTEPBBIO M KPUTEPUH OTOOpa MAIMEHTOB K aHanmu3y. MoaudunupoBanHsie cxembl 1mo O.
KepuOepry, no H. Mak-Bunbesamc. Coneprxanue HHTEpBbIO. AHAJIN3 JAHHBIX HHTEPBbIO: OLIEHKA
[OKAa3aHHOCTH,  JIOCTYIHOCTH U  «aHaJIM3a0elbHOCTH»  IMOTEHLMAIBHOTO  MalMeHTa
(KJIMHUYECKas, TICUXOJIOTMYECKas, COLHUalIbHas); OLIEHKa MEepCHeKTUB M IMPOrHO3MpPOBAaHUE
TEpaneBTHYECKOro mporecca (ICUXOAMHAMUYECKas OLEHKa M OIEHKAa COOCTBEHHOMN
BO3MOXHOCTH pabOThI € MAIMEHTOM). 3HAUYE€HHE MHTEPBBIO /Ul TMAarHOCTUKHM U BbIOOpa BEpHOM
TEpPaNEeBTUYECKON CTPATETHH.

Tema 2. [loHAiTHE ICMX0AHATUTHYECKOT0 KOHTPAKTA M CETTUHTA.

3ajmaun W colep)KaHMe KOHTpakTa. Tema omiaTel:  pa3sMmep,  IOPSJOK BHECEHMS,
npoOsieMbl  TOBBIIIEHUS W TOHIM)KEHUS TroHopapa. [lo3uius manmeHta, MECTO M Bpems
pabouux BCTped, MX YacTOTa M MPOAOJKUTENBHOCTh. TeMa CpOKOB Tepaluu, KPUTEpUEB €€
ycrnemHocTH. TenedoHHbIe KOHTAKTHI M OTHOLIEHUS 32 pPaMKaMU TepaneBTUUYECKOTO
nporecca. [Ipo6iiema BMemarenbcTBa «TpeTheit cTopoHb». [IpobieMa HapyIIeHH KOHTPAKTa.

Tema 3. IlonsiTHE TepaneBTHYECKOIO AIbsSHCA.

AtMocdepa moepus u 6e3omacHocTd. OOydeHHe TalMeHTa: TeMa MPO0DKUTEIbHOCTH
U CyTH, Tepalu, OCHOBHOE TMPABMJIO aHalIW3a, MPUBHBAHHE HAaBBIKOB pabOTBl C
CONPOTUBIIEHUEM U MEPEHOCOM, CO CHOBUJEHUSIMHU. OCOOEHHOCTH pabOThI C CONMPOTUBICHUEM
U MIEPEeHOCOM Ha HauyalbHOU cTanuu Tepanuu. Kputepun chopmupoBaHHOCTH anbsiHca. [lepexon
K CpPEIHEH 4acTH Tepanuu.

Tema 4. [lousiTue mepenoca.

Hcropuueckuii 0630p koHIenuu. [lorsTHe nepeHoca B COBpEMEHHOM MCUXO0aHATH3E.

[lepeHoc B aHAJIWTHYECKOW CUTyallUH W OCHOBHBIE MPHUHIMIBI PAOOTHI C HUM.
3aBUCUMOCTh AUHAMUKH MIEPEHOCA OT TEXHUKH.

TepaneBTrueckoe 3HaueHue nepeHoca. Ilepenoc m anpsHc. [Ipupona nmepenoca. 3.
Opeii: KOHIENIUS BBIHY)KJICHHOTO TMOBTOpeHHA. MOTUBHI (opMHpOBaHUs TepeHoca.



PerpeccuBHasi CymHOCTh NEPEHOCHBIX peakiui. HaBsi3uMBOoe BOCHPOM3BENCHUE KaK IOUCK
YZIOBJIETBOPEHUS.

OTinuuTenbHbIE  4YepThl  peakuuil nepeHoca. HeyMecTHOCTb, HHTEHCUBHOCTb,
aMOMBAJICHTHOCTb, IOBTOPSIEMOCTb, HEIOCTOSIHCTBO, CTOMKOCTh peakuuid. IlepeHoc u
0o0beKTHBIE OTHOIIEHUs (¢pyHKuMM Iro, perpeccusi, conpoTtusieHue). [lo3uTHBHBIA,
OPOTUYECKHUM, HEraTHBHBIM M arpecCUBHBIM IepeHOoc. Peakuuu mnepeHoca ¢ TOYKM 3pEHUS
OOBEKTHBIX ~OTHOLICHHWH, CcTaguii HWHPAHTWIBHONH MCHUXOCEKCYaIbHOCTH, IICUXHYECKOTO
anmnapara.

Tema 5. ConporuBJieHus nepeHoca u GpopMbl nmepeHoca.

[lonsaTHe conmpoTUBIEHUN NepeHoca (IOUCK YAOBIETBOPEHHUS, OThIIPhIBAHUE BOBHE, B
AQHAIUTUYECKOM OKPYKEHUU U BHE aHATN3a, TeHEepAIM30BaHHbIE PEaKuu IepeHoca). 3aluTHbIe
U yZIOBJIETBOPSIIOLIME peakuuu nepeHoca. OThIrpbIBAHUE B TEPANEBTUYECKON CUTYyalluu U 3a
ee mpenenamu. ['eHepanuzoBaHHble peakuuu. OCHOBHbIE NPUHLHUIIBI  pabOTHl ¢
COIPOTUBIIEHUEM TIEPEHOCA.

Hespo3s nepenoca. [lonsitue u tepaneBruyeckoe 3HayeHne. OyHkuuu u Gopmbl HEBpO3a
nepeHoca. [lcuxo3 nepenoca.

Cnemuduka peakuuii nepeHoca y pasHbIX manueHToB. [IposiBieHus nepeHoca B
3aBHUCMMOCTH OT TUIIAa OPraHu3allii XapaKTepa JUIHOCTU (HCI/IXOH&TH‘ICCKI/IC, HapuuCCHU4ICCKUcC,
HIM30U]IHBIC, JETPECCUBHBIC, MA30XUCTUYECKIE, NCTEPUUECKUE TAIIUCHTHI).

Tema 6. IlonsiTue, KIaccupuKaus U TEXHUKA pad0ThI ¢ CONPOTHBJIECHUSIMU.

ConpoTHuBieHHE B ICUXO0aHAIN3€E U IICUXOaHAIMTUYECKON ncuxoTepanuu. OnpeaeneHue
compotusieHus. Knaccupuxanus conporusnenus 3. dpeiiga. «TopMoxeHHe, CHUMITOM,
crpax» (1926). Conporusnenue OHo. CompotusieHue S (BbITECHEHHE, NEPEHOC, BTOPUYHASI
BbIroja oT 6osne3nu). Conporusnenue Crepx-51.

Haubonee  pacnpocTpaHeHHble  KIMHMYECKHE  MPOSIBICHUS  CONPOTHUBIICHHUS.
Knaccudukanum conpoTHBIEHUH C TOYKM 3pEHHUs: TOueK (UKCAlUU, TUIIOB 3alIMTHI,
auarHoctuueckoi kareropuu. [Ipaktuueckas kinaccudukanus. PacnosHaBanue, KOHQpOHTAuS,
NpPOSICHEHHE CONMpOTUBICHUA. VIHTeprperanusi CONPOTUBIEHUSA, €ro MOTHBA U (DOPMBI.
CrneuunanbHble npoOiemsl. [IpaBuia TeXHUKH, Kacaroleics: CONpOTUBICHUN.

Tema 7. Ilousitue u popMBI KOHTpPIIEPEHOCA.

KoHTpnepeHoc B ncuxoaHaln3e U MCUXOAHATUTUYECKON IICUXOTEPAIHH.

Onpenenenve noustus. [lonnmanue peHOMEHA B HCTOPUYECKOM KOHTEKCTE.

3HaueHUE KOHTpPIEPEHOCa B IICMXOAaHAJIUTHYECKOM Tepanuu. KoHTeilHMpoBaHue.
Knaccudukanum koHTprnepeHoca (KOHKOPJAHTHBIH M KONMIUIUMEHTAPHBIM, C TOYKU 3pEHUS
«I10JI1» KOHTPIIEPEHOCA, C TOYKU 3PEHHUs INPOAOKUTEIBHOCTH BO BPEMEHHU, NO3UTUBHBIA U
HeraTUBHBIN). [T07€3HBIN U IPENATCTBYIONINI KOHTPIIEPEHOC.

Paznuuus sMIaTuy U KOHTpIIEpEHOCA.

«HauKaTOpbl KOHTPIEPEHOCHBIX peakluii», 00IIue MpU3HAKU MPU KOHTpIiepeHoce (1o
Mennunrepy). Mcrounuku xoHTpnepeHoca. @opmbl KOHTPIIEPEHOCHBIX HapylleHWi. TexHuka
paboThI C KOHTPIIEPEHOCOM.

[IposiBieHUsI KOHTPIIEPEHOCA B 3aBUCUMOCTH OT TUIIA JINYHOCTH MALIUECHTA.

@opMbI TeKyLIEr0o KOHTPOJISA M MIPOMEKYTOYHOM aTTecTalMu:
B xoze peanuzanyuu AUCIUTUTAHBI HCTIOJIB3YIOTCS CIIETYIOINIIE METOIBI TEKYIIIETO KOHTPOIIS
yCIIEBaEMOCTH 00YJaOLTNXCS:

— 3auét B (hopMe yCTHOTO ompoca U codbeceI0BaHus 10 OTUETY

—  Ompoc

— IIpoBeneHne NpakTUYECKUX YIPAKHEHUN

— VYuyacTHe B BBIIIOJHEHUH MPAKTUYECKUX YIPAKHEHUN



— Pabora Hag kelicamu

— TecrupoBanue

— IIporpamma TpeHuHra

— AmHanu3 npoBeCHHOr0 TPEHUHIa B KAUECTBE BEYIIETO
— MogenupoBaHue CUTYyaIUH.

[TpomexyTouHas aTTecTanus NPoBOIUTCS B popme 3auera.
Koa 3rana
0CBOEHMS Pe3ysabTarsl 00y4yeHnus

KOMIIETeHIIH U

[1K-5.2 [TomoOpaH COOTBETCTBYIOIMINI IPOOIEMATHKE

JUAarHOCTUYECKUI U KOPPEKIIMOHHBIN

WHCTPYMEHTApPHUH C Y4ETOM OCOOCHHOCTEH BO3PACTHBIX

3TaroB, KPU3UCOB Pa3BUTHsL, (PAKTOPOB PHUCKA,

MIPUHAJICKHOCTH K Pa3IMYHBIM COIMATIBHBIN Tpynmnam

corsiacHo Teme BKP.

VY CTaHOBJIEH KOHTAKT C KIIMEHTOM, YCTaHABJICH
CETTHHT, (OPMYIHPYET 3apoc, TOAOPaHbI U
pean30BaHbl TEXHUKU KOHCYJIbTUPOBaHUS,
OCYIIECTBIJICHA OLIeHKA 3 (HEKTUBHOCTH

[IprumeHeHbl TPEHUHIOBBIE METO/IbI B 3aBUCUMOCTH OT
neneit CIIT; co6mroaeHbl OCHOBHBIE PUHIIMIIBL,
MpaBWJIa U CTaJIUU pabOThI B TPYIIE COLUATBHO-
IICUXOJOTHYECKOI0 TPEHHUHTa;

OpraHM30BaHa rpynmnoas padboTa no GopMUPOBAHUIO U
Pa3BUTHUIO Y KJIMEHTOB Ka4eCTB, HEOOXOUMBIX JIJISI
COIIMAJIM3allMU a TAaKXKE T10 TICUXOJIOTHUYECKOM
MOJJEPKKE PA3TUYHBIX CJIOEB HACEIICHUS

CocraBreHa nporpaMma TPEHUHTa C y4€TOM
MIOCTABJIEHHBIX LI€JIeH, COOIOCHNEM OCHOBHBIX
MIPUHIIMIIOB, IPABUJI U CTAAUM rpynnoBoi paboThI;

[Tpoananu3npoBaHbl COAEPKATETBHBIE ACTTEKThI
TPEHUHTA, OCHOBHBIE BU/bl TPDEHUHTA

A,Z[aHTI/IpOBaHLI BOIIPOCHI IECPBUYHOT'O U
AUAarHOCTUYCCKOTO MHTCPBBIO C KIIMCHTOM 10
KOHKPCTHYIO CUTYAIUIO;

Y cTaHOBIIEHBI COOTBETCTBYIOIINE TEPAIIEBTUYECKUE
pamKu; Y cTaHOBIIEH paboumil alnbsHC;

OxazaHa IIOMOIIb Pa3HBIM CJIOAM HACCIICHUS
NOCPCACTBOM pa3rOBOPHLIX TCXHUK.

OcHoBHasi iuTepaTypa.

Mainrsnesa T.B. [Tpodeccuonansroe IICUXOJIOTUYECKOE KOHCYJIBTUPOBAaHUE
[DnexTponHbIl pecypc]: yueOHoe mocobme/ MambreBa T.B., Peyukas W.E.— DOnektpon.
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