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Цель дисциплины:сформировать компетенции: 

ПК-5 - Готовность к диагностике, экспертизе и коррекции психологических свойств и 

состояний, психических процессов, различных видов деятельности человека в норме и 

патологии с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска, 

принадлежности к различным социальным группам 
 

План курса: 

 
Тема 1. Подходы к консультированию в отечественной и зарубежной 

психологии 

Общая характеристика теории и практики консультирования в России. Этапы 

становления и состояние консультативной практики в контексте медико-

биологической, философской и культурно-исторической традиции. Научное 

обеспечение консультативной деятельности. 

Тема 2. Психодинамический подход в консультировании 

Общая характеристика психоаналитического подхода в консультировании. 

Теоретическая база практики: теория влечений, структура личности, 

психологические защиты, стадии психосексуального развития и др. Цели 

консультативной работы. Особенности взаимодействия психоаналитика с клиентом. 

 

Тема 3. Когнитивно-поведенческий подход вконсультировании 

Общая характеристика когнитивно-бихевиорального подхода в 

консультировании. Теоретическая база бихевиорального подхода консультативной 

практики: законы научения, классическое и оперантноеобусловливание, 

контробусловливание и др. Позиция наставника, учителя во взаимодействии 

консультанта с клиентом. Цели консультативной работы: помощь в создании новых 

условий для научения, помощьв овладении новым поведением, новыми 

социальными умениями, в преодолении старых, вредных привычек и др. 

 

Тема 4. Гуманистическая парадигма теории и практикиконсультирования 

Общая характеристика гуманистической парадигмы теории и практики 

консультирования. Философские  взгляды  С.  Кьеркегора,  Х.Хайдеггера,  

К.Ясперса,  Э.Гуссерля и др. и становление экзистенциального подхода в 

консультировании: бытие в мире, переживание, свобода и ответственность, поиски 

смысла, феномен жизненного мира. Особенности взаимодействия консультанта с 

клиентом: принятие клиента, открытые высказывания, и др. Цели консультативной 

работы: помощь клиенту в обретении смысла собственной жизни, в осознании 



личностной свободы и ответственности, помощь в принятии тревоги как показателя 

роста личности и др. Отношение к методам и техникам психологического 

консультирования. Клиент - центрированный подход в консультировании К. 

Роджерса. Теоретическая база практики: самость как система внутренних 

отношений, самоактуализация, и др. Особенности недирективной позиции 

консультанта: безоценочное принятие клиента, эмпатия, конгруэнтность и др. Цели 

консультативной работы: интегрирование личностного опыта, помощь в 

личностном росте, поиск личностных ресурсов развития идр. 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

Проведение практических упражнений, работа над кейсами, тест, опрос 

Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 
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