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Hesb 1MCHUIIMHBI: CHOPMHUPOBATH KOMIIETECHIIUH :

[IK-6 CrocoGeH co3aBaTh IpOrpaMMbl, HAlPaBJIEHHBIE HA TPEIYPEXKICHUE
po(heCcCHOHATIBHBIX PUCKOB B Pa3IMUHBIX BUJAX AEATEIbHOCTH, OTKIIOHEHUN B COLIMAJILHOM U
JUYHOCTHOM CTaTyCE M PA3BUTHUHU YEJIOBEKa C MPUMEHEHHUEM COBPEMEHHOTO TICMXOJIOTMYECKOTO
MHCTPYMEHTapus

ILnan kypca
Tema 1. [IpeaBapuTebHOE NCHX0AHAJINTHYECKOE HHTEPBLIO.

Hctopuueckuii 00630p mnpoOiembl. 3ajgaud, LEIH, CTPYKTYpa NpeIBapUTEIbHOTO
MHTEPBBIO U KPUTEPUH OTOOpa MAIMEHTOB K aHanmu3y. MoaudunupoBanHble cxembl 1mo O.
KepuOepry, no H. Mak-Bunbesamc. Coneprxanue HHTEpBbIO. AHAIN3 JAHHBIX HHTEPBbIO: OLIEHKA
[OKa3aHHOCTH,  JIOCTYIHOCTH U  «aHaJIu3a0elbHOCTH»  IMOTEHIMAIBHOTO  MalMeHTa
(KJIMHUYECKas, TICUXOJIOTMYECKas, COLUalIbHas); OLIEHKa MEepCHeKTUB M IMPOrHO3MpPOBAaHUE
TEpaneBTUUECKOro mpouecca (ICUXOJUHAMUYECKas OLIEHKa M OLEHKa COOCTBEHHOM
BO3MOYKHOCTH pabOThI € MAIUEHTOM). 3HaUCHHE UHTEPBBIO Ul IUAarHOCTUKHM M BbIOOpa BEPHOM
TE€pPaNeBTUYECKON CTPATETHH.

Tema 2. [ToHAATHE NICUX0AHATUTHYECKOT0 KOHTPAKTA M CETTUHIA.

3ajmaun M colep)KaHME KOHTpakTa. Tema omiaTel:  pa3sMmep, IOPSJOK BHECEHMS,
npoOsieMbl  TOBBIIIEHUS W TOHI)KEHUS TroHopapa. [lo3uius manmeHta, MECTO M BpeMs
pabouux BCTped, MX YacTOTa M MPOAOJIKUTENBHOCTh. TeMa CPOKOB TepaluH, KpUTEpUEB ee
ycrnemHocTH. TenepoHHbIE KOHTAKThl M OTHOILIEHUS 3a paMKaMU TepaneBTUUYECKOTO
nporecca. [Ipobiema BMenarenbcTBa «TpeTbeil cTopoHb». [Ipobiema HapyIIeHn KOHTpAKTa.

Tema 3. [lonsiTHE TepaneBTHYECKOI0 AJIbSHCA.

AtMocdepa noBepus u 6e3omnacHocTd. OOyueHHe MalueHTa: TeMa MPOJ0JKUTEIbHOCTH
M CyTH, TepaluH, OCHOBHOE TMPABMJIO aHalIW3a, MPUBHBAHHE HABBIKOB pabOThl C
CONPOTHUBIIEHUEM U NMEPEHOCOM, CO CHOBUJEHUSIMHU. OCOOEHHOCTH pabOThI C CONMPOTUBICHUEM
U MIEPEeHOCOM Ha HauyalbHOU cTaauu Tepanuu. Kputepuu chopmupoBanHocTy anbsiHca. [lepexon
K CpPEIHEH 4acTH Tepanuu.

Tema 4. [lousiTue nmepenoca.

Hcropuueckuii 0630p koHIenuu. [TorsTHE TepeHoca B COBPEMEHHOM MCUX0aHATH3E.

[lepeHoc B aHAJIWTUYECKOW CUTyallUd W OCHOBHBIE MPHUHIMIBI PAOOTHI C HUM.
3aBUCUMOCTh JUHAMUKH IIEPEHOCA OT TEXHUKH.

TepaneBTrueckoe 3HaueHHe nepeHoca. Ilepenoc u anbsinc. Ilpupona mepenoca. 3.
Opeiia: KOHIENIUS BBIHY)KJICHHOTO TMOBTOpeHHs. MOTUBHI (opMHpOBaHUs TepeHoca.



PerpeccuBHasi CymHOCTh MEPEHOCHBIX peakiuil. HaBsizunBoe BOCHPOU3BEICHHE KaK IOUCK
YIOBIIETBOPEHHS.

OmnuuTenbHble  4YEpPTBI  peakuuil nepeHoca. HeyMecTHOCTb, HMHTEHCHBHOCTB,
aMOMBAJIEHTHOCTb, IIOBTOPSIEMOCTb, HEINOCTOSIHCTBO, CTOMKOCTh peakuuil. IlepeHoc u
o0beKTHbIE OTHOIIeHUs (¢pyHkuMH Oro, perpeccusi, conpoTtusieHue). Ilo3uTuBHBINH,
OPOTUYECKHM, HETaTUBHBIM M arpecCUBHBIM IIepeHOC. Peakuuu nepeHoca ¢ TOYKU 3pEHUS
OOBEKTHBIX ~OTHOLIEHWH, cTaguii WHQAHTUIBHOM ICUXOCEKCYalbHOCTH, IICHUXHYECKOIO
arnmapara.

Tema 5. ConporuBiieHus nepeHoca u popmMbl nepeHoca.

[Tonatue conmpoTUBIEHUN MepeHoca (MOUCK YAOBIETBOPEHHUS, OTHITPhIBAHHE BOBHE, B
AQHAJMTUYECKOM OKPYXEHUU U BHE aHAJIM3a, T€HEPAIM30BAHHBIC PEAKIIMU TIEPeHOCca). 3allUTHbIE
U YAOBJETBOPSAIOIINE peakuuu nepeHoca. OThIrpbIBaHUE B TEPANEBTUUECKONW CUTyalUH U 3a
ee mpenenamu. [‘eHepanu3zoBaHHbie peakuuu. (OCHOBHBICE TPHUHIHUIBI  pabOThI ¢
CONPOTHUBIIEHUEM IIEPEHOCA.

Hespo3s nepenoca. [Tonsitue u TepaneBrudeckoe 3HaueHue. OyHkuu U GopmMbl HEBpO3a
nepenoca. [lcuxo3 nepenoca.

Crnemuduka peaknmii MEepeHoca y pa3HbIX ManueHTOB. [IposiBieHHs TiepeHoca B
3aBHCHUMOCTH OT THIIa OpraHU3alluU XapaKTepa JUYHOCTH (IICUXOMaTHUYECKUe, HapICCUUECKHE,
[IU30UIHBIC, TENPECCUBHBIC, MA30XUCTUUECKHUE, UCTEPUUECKUE TTAIIUCHTHI).

Tema 6. IlonsaTue, K1accupuKausa U TEXHUKA PadOThI ¢ CONPOTUBJIEHUSIMHU.

ConpoTuBieHHE B ICUXOaHAIM3€E U NICUXOaHAIMTUYECKON ncuxoTtepanuu. OnpeneneHue
comportuBnenns. Knaccupukamus conporusienuss 3. Dpeiina. «TopMOKeHHE, CHMITOM,
crpax» (1926). Conporusnenne OHo. CompotusieHue S (BbITECHEHHE, MEPEHOC, BTOPUYHAS
BbITOJ1a OT Oosie3Hn). Conpotunenue Cepx-51.

Haubonee  pacmpocTpaHeHHblE  KJIMHHYECKHE  MPOSIBICHUS  CONPOTHUBIICHUSA.
Knaccudukanum CONpOTHBICHHH C TOYKH 3PEHHS: TOYEK (HUKCAIMH, TUIOB 3allUTHI,
nuarHoctuueckoil kareropuu. [Ipaktudeckas knaccudukanus. PacnosnaBanue, koHQpoHTAIHS,
NPOSICHEHWE COMPOTUBICHHUA. VIHTEprperanusi CONPOTUBICHHSA, €r0 MOTHBA H  (OPMBI.
Cneuuanpabie npoOiemsl. [IpaBuna TeXHUKH, Kacarolieics COMpOTHBICHUN.

Tema 7. Ilonsitue u opMBI KOHTPIIEPEHOCA.

KoHTtpriepeHoc B nicuxoaHanu3e U MICUX0AHATUTUYECKON IICUXOTEPAITHH.

Onpenenenue nousatys. [lonnmanue peHOMEHa B HCTOPUUECKOM KOHTEKCTE.

3HaueHHE KOHTPHEpPEHOca B IICMXOAHAIUTHYECKON Tepanuu. KoHTelHUpoBaHUE.
Knaccugukanum xoHTprnepeHoca (KOHKOPAAHTHBIA M KOMMIUIMMEHTApHBIA, C TOYKH 3pEHUs
«TI0JIs1» KOHTPIIEPEHOCA, C TOYKH 3pEHUs IPOJOJKUTEIBHOCTH BO BPEMEHM, MO3UTUBHBIA M
HeratuBHBIN). [Tone3HbIN U MPENATCTBYIOMINN KOHTPIIEPEHOC.

Paznuums sMmatum U KOHTpIIepeHoca.

«MlHAMKaTOpPBl KOHTPIIEPEHOCHBIX peakiuil», o0le Mpu3HaKku Mpu KOHTpHepeHoce (110
Mennunrepy). Mcrounnku xoHTpriepeHoca. @opmMbl KOHTPIIEPEHOCHBIX HapylieHui. TexHuka
paboThI ¢ KOHTPIIEPEHOCOM.

[IposiBneHuss KOHTpHIEPEHOCA B 3aBUCHMOCTH OT THIIA IMYHOCTH ITAIIMEHTA.

DopMbI TEKYLIET0 KOHTPOJISA M MPOMEKYTOUYHOM aTTeCTALIUM:
B xoze peanuzanuu AUCHUIUIMHBI UCTIOIB3YIOTCS CIEAYIOLINE METOABI TEKYILIErO KOHTPOJIS
yCIIeBAaEMOCTH 00YYaIOUTNXCS:

— 3auét B hopMe yCTHOTO ompoca U cobece0BaHus 10 OTUETY

—  Ompoc

— IIpoBeneHne NpakTUYECKUX YIPaKHEHUI

— VYwyacTue B BBIIIOJHEHUH NIPAKTUYECKUX YIPAKHEHUN



— Pabora Hax keiicamu
— TecrupoBanue
— IIporpamma TpeHHHTa
— AmnHanu3 nMpoBEJICHHOTO TPEHUHTA B KAYECTBE BEIYIIIETO
— MogenupoBaHue CUTYyaIUH.
[TpomexxyTouHast aTTecTanus MpoBoAUTCS B (hopme 3auera.

OcHoBHas iuTepaTypa.
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