Moanucax: AnMocos Aniekcarap

Masnosny
n M OCO B DN: C=RU, L=Bonrorpag, O=BWY
PAHXuIC, OU=[lupekTopar,
=Anmocos Anekcanap Masnosuy,

CN:

An e KCa Hﬂ pE:almosov-ap@ranepavru
OcHoBaHMme: 1 SBSIOCH aBTOPOM 3TOTO
AOKyMeHTa

I_I Dara: 2021.09.27 :1’(‘;1'84?31+03‘00'
aBJ10BMM

Foxit Reader Bepcus: 10.1.1

AHHOTAIIUS PABOYEM ITPOI' PAMMBI JITACIUILIAHBI

®TI.02 BBegenune B rpynmnoBoil aHAJIU3

ABTop: 3a0poauna T. 1.

Ko 1 HauMeHOBaHue HANIPABJICHUS NTOATOTOBKH, IPOQUIIA:
37.04.01 Ilcuxonorus

ITporpamma «ConuanbHasi ICUXOJIOTHSD)

KBanudukanus (creneHnb) BbITYCKHUKA:

Marwuctp

®opma 00yueHHs:

O4Has

Heasb muCHUTIMHBI: CHOPMHUPOBATH KOMITCTECHITHH :

[TIK-3 CrnocoOeH aHanmu3upoBaTh 0a30BbIC MEXAHU3MBI ICUXHUUYECKUX MPOIIECCOB, COCTOSTHUNA U
HHIUBHUIYAJIbHBIX pa?,J'II/I‘-H/H\/JI C Y4€TOM aHTPOIMOMETPUUCCKUX, aHATOMUYCCKUX U
(U3UOTOTHUECKUX TTAPAMETPOB KHU3HEIEATSILHOCTH YEJIOBEKA B (PUII0-COIIMO- 1 OHTOTEHE3e
[IK-6 CriocoOeH co3aBaTh IPOrpaMMBbI, HAIIPABICHHBIC HA TPEIYPEKICHUE

PO ECCHOHATIBHBIX PHUCKOB B PA3JIMUYHBIX BHAX JCATEIEHOCTH, OTKIIOHCHUH B COITHAILHOM M
JIMYHOCTHOM CTAaTyCC U Pa3BUTHUHN YCJIOBCKA C IPUMCHCHHUEM COBPECMECHHOTI'O IICUXOJIOTUYCCKOTI'0O
UHCTPYMEHTAPHSI

ILnan kypca
Tema 1. [IpeaBapuTebHOe NCHX0AHAJINTHYECKOE HHTEPBbIO.

Hctopuueckuii 0030p mnpoOiemsl. 3ajgaud, LEIH, CTPYKTYpa HpeIBapUTEILHOTO
UHTEPBBIO M KPUTEPUH OTOOpa MAIMEHTOB K aHanmu3y. MoaudunupoBanHsie cxembl mo O.
KepuOepry, no H. Mak-Bunbsamc. Coneprxanue HHTEpBbIO. AHAJIN3 JAHHBIX HHTEPBbIO: OLIEHKA
[OKAa3aHHOCTH,  JIOCTYIHOCTH U  «aHaJIM3a0elbHOCTH»  IMOTEHIMAIBHOTO  MalMeHTa
(KJIMHUYECKasi, TICUXOJIOTMYECKas, COLUalIbHAs); OLIEHKa MEepCHeKTUB M IMPOrHO3MpPOBAHUE
TEepaneBTUUECKOro mpouecca (MCUXOJWHAMUUYECKas OILleHKa M OleHKa COOCTBEHHOM
BO3MOXKHOCTH pabOThI € MAIMEHTOM). 3HaYE€HHE UHTEPBBIO /Ul TMAarHOCTUKHM M BbIOOpa BEPHOM
TE€pPaNEeBTUYECKON CTPATETHH.

Tema 2. [ToHAATHE NCUX0AHATUTHYECKOT0 KOHTPAKTA M CETTHUHIA.

3ajmaun U colep)KaHME KOHTpakTa. Tema OmulaTel:  pa3Mmep, TOPSIIOK BHECEHUS,
npoOsieMbl TOBBIIIEHUS W TOHI)KEHUS TroHopapa. [lo3uius manmeHta, MECTO M BpeMms
pabouux BCTped, MX YacTOTa M MPOAOJKUTENBHOCTh. TemMa CPOKOB TepamnuH, KpUTEpUEB €e
ycrnemHocTH. TenedoHHbIE KOHTAKThl W OTHOILIEHUS 3a paMKaMU TEpameBTUYECKOTO
nporecca. [Ipobiema BMenarenbcTBa «TpeTbeil cTopoHb». [Ipobiiema HapyIIeHn KOHTpAKTa.

Tema 3. [lonsiTHE TepaneBTHYECKOIO ATbSHCA.

AtMocdepa noepus u 6e3omacHoctd. OOydeHHe MaleHTa: TeMa MPOJ0KUTETbHOCTH
U CyTH, TepaluH, OCHOBHOE TMPABMJIO aHalIW3a, MPUBHBAHHE HAaBBIKOB pabOThl C
CONPOTUBIIEHUEM U MEPEHOCOM, CO CHOBUJEHUSIMHU. OCOOEHHOCTH PabOThI C COMPOTUBICHUEM
U MIEPEeHOCOM Ha HauyalbHOU cTaauu Tepanuu. Kputepuu chopmupoBanHocTy anmbsiaca. [lepexon
K CPEIHEH 4acTH Tepanuu.

Tema 4. [lousiTue nmepenoca.

Hcropuueckuii 0630p koH1eniuu. [TorsTre nepeHoca B COBPEMEHHOM MCUX0aHATH3E.

[lepeHoc B aHAJIWTUYECKOW CUTyallUd W OCHOBHBIE MPUHIMIBI PAOOTHI C HUM.
3aBUCUMOCTh JUHAMUKH IIEPEHOCA OT TEXHUKH.



TepaneBTnueckoe 3HaueHue nepeHoca. Ilepenoc u anwsuc. [Ipupona nmepenoca. 3.
Opeiin: KOHIENUIUS BBIHYKICHHOTO MOBTOPEHHUS. MOTUBBI (OPMHPOBAHMUS TEpEHOCA.
PerpeccuBHasi CyniHOCTBH NEpEHOCHBIX peakuuid. HaBsi3unMBoe BOCHPOM3BENCHHE KaK ITOMCK
YIOBIIETBOPEHHUS.

OmnunTenbHbIE  4YEpPTBI  peakuuil nepeHoca. HeyMecTHOCTb, HHTEHCUBHOCTS,
aMOMBAJIEHTHOCTb, IIOBTOPSIEMOCTb, HENOCTOSIHCTBO, CTOMKOCTh peakuuil. llepeHoc wu
o0beKkTHbIE OTHOIIEHUs (¢pyHKuMH Oro, perpeccusi, conpotusieHue). Ilo3uTuBHBINH,
OPOTUYECKHM, HETaTUBHBIM M AarpecCUBHBIM IIepeHOC. Peakuuu nepeHoca ¢ TOYKH 3pEHMS
OOBEKTHBIX ~OTHOLIEHWH, cTaguii HMHPAHTUIBHOM ICUXOCEKCYalbHOCTH, IICUXHYECKOIO
arnmapara.

Tema 5. ConporuBiieHus nepeHoca u popMbl nepeHoca.

[Tonatue conmpoTUBIEHUN MepeHoca (MOUCK YAOBIETBOPEHHUS, OTHITPhIBAHHE BOBHE, B
AQHAJMTUYECKOM OKPYXEHUHU U BHE aHAJIN3a, T€HEPAIM30BAHHBIE PEAKIMU TIEPEHOCca). 3alllUTHbIE
U YAOBJETBOPSAIOIINE peakuuu nepeHoca. OThITpbIBaHUE B TEPANEBTUUECKONW CUTyalUH U 3a
ee mpenenamu. [‘eHepanu3zoBaHHbIe peakuuu. (OCHOBHBICE TPHHIHUIBI  pabOThI ¢
CONPOTHUBIIEHUEM IIEPEHOCA.

Hespo3 nepenoca. [lonsitue u tepaneBTruueckoe 3HaueHue. OyHKIMU U POPMBI HEBPO3a
nepenoca. [lcuxo3 nepenoca.

Crnemuduka peaknwii MEepeHoca y pa3HbIX MNManueHTOB. [IposiBieHUs TiepeHoca B
3aBHCHUMOCTH OT THIIa OpraHU3aluU XapaKTepa JTUYHOCTH (TICUXOMaTHUYeCKUe, HapICCUUECKHe,
IIM30UIHBIC, TEMPECCUBHBIC, MA30XUCTUUECKHUE, UCTEPUUECKUE MTAIIUCHTHI).

Tema 6. IlonsaTue, K1accupuKauus U TEXHUKA PadOThI ¢ CONPOTUBJIEHUSIMHU.

ConpoTHuBieHHE B ICUXOaHAIM3€ U NICUXOaHAIMTUYECKON ncuxoTtepanuu. OnpeneneHue
comporuBnenns. Knaccupukamus conporusnenus 3. Dpeiina. «TopMOXKeHHE, CHMITOM,
crpax» (1926). Conporusnenne Ono. ComporusieHue S (BbITECHEHHE, MEPEHOC, BTOPUYHAS
BbITOJ1a OT Oosie3Hn). Conportusnenue Cepx-51.

Haubonee  pacmpocTpaHeHHblE  KJIMHHYECKHE  MPOSIBICHUS  CONPOTHUBIICHUSA.
Knaccudukanum CONpOTHBICHHH C TOYKH 3PEHUS: TOYEK (HUKCAIMH, TUIOB 3allUTHI,
IuarHoctudeckoii kareropuu. [Ipaktudeckas knaccudukanus. PacnosnaBanue, koHQppoHTAIHS,
NPOSICHEHWE COMPOTUBIICHHUSA. VIHTEpIpeTranusi CONPOTUBICHHS, €r0 MOTHBA H  (OPMBI.
Crneuuanbsabie npoOiemsl. [IpaBuna TeXHUKH, Kacaroecs COMpOTHBICHUN.

Tema 7. Ilonsitue u opMBI KOHTPIIEPEHOCA.

KoHTtpriepeHoc B nicuxoaHanu3e U MCUX0AHATUTUYECKON IICUXOTEPAITHH.

Onpenenenue nousaTys. [lonnmanue peHOMEHa B HCTOPUUECKOM KOHTEKCTE.

3HaueHHEe KOHTPIEpPEHOca B IICMXOAHAIUTHYECKON Tepanuu. KoHTelHUpoBaHUE.
Knaccugukanum xoHTprnepeHoca (KOHKOPAAHTHBIA M KOMMIUIMMEHTApHBIA, C TOYKH 3pEHUs
«TI0JIs1» KOHTPIIEPEHOCA, C TOYKU 3pEHUs IMPOJOJKUTEIBHOCTH BO BPEMEHM, MO3UTUBHBIA M
HeratuBHBIN). [Toe3HBIN U MPENATCTBYIOMINN KOHTPIIEPEHOC.

Paznuums sMnatum 1 KOHTpIIepeHoca.

«MIHAMKaTOPBI KOHTPIIEPEHOCHBIX peakiuil», o0le Mpu3Haku Mpu KOHTpHepeHoce (1o
Mennunrepy). Mcrounnku xoHTprepeHoca. @opmMbl KOHTPIIEPEHOCHBIX HapylieHui. TexHuka
paboThI ¢ KOHTPIIEPEHOCOM.

[IposiBneHuss KOHTpHIEPEHOCA B 3aBUCHMOCTH OT THIIA IUYHOCTH ITAIIUEHTA.

DopMbI TEKYLIET0 KOHTPOJIA M NPOMEKYTOUYHOM aTTeCTALIUM:
B xoze peanuzanuy AUCHUIUIMHBI UCTIOIB3YIOTCS CIEAYIOLINE METOABI TEKYILIETO KOHTPOJIS
yCIIeBAaEMOCTH O0YYaIOLTUXCS:

— 3auét B (hopMe yCTHOTO ompoca U cobece0BaHUs 10 OTYETY

—  Ompoc



— IIpoBeneHue NpaKTUUECKUX YIIPAKHEHUN
— VYyacTue B BBIIIOJHEHUH NNPAKTUYECKUX YIIPAKHEHUN
— Pabora Hajg xeicamu
— TecrupoBanue
— IIporpamma TpeHuHra
— AHanu3 IpOBEJECHHOIO TPEHHUHIa B KAYE€CTBE BELYILETO
— MogenupoBaHue CUTyalui.
[TpomeskyTouHas arrecTanus IPOBOJUTCA B OpMe 3ayeTa.

OcHoBHas JuTepartypa.

Mansea  T.B. [IpodeccnonanpbHOE  TICHUXOJOTHYECKOE  KOHCYJIbTUPOBAHUE
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