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K.M.01.03 «2y1eKTUBHBbIE€ TUCHUIIAHBI 10 (PU3HYECKOH KYJIbType U CIIOPTY:
DyT001»

HaumeHnoBanue o0pa3zoBaTeIbHON NPOrpaMmbl: Pecuonanvroe ynpasnenue
Kon n HaumenoBanue cnenuajbHocT: 38.03.04 ['ocyoapcmeennoe u MyHUyunaibHoe ynpasieHue

®opma 00yYeHHUsI: OUHAs, OUHO-3A0UHOE

Ilnanupyembie pe3yabTaThbl 0CBOCHHS AUCHUIIIUHbI:

3HAET O POJIM OCHOB (PU3NYECKOH KYJBTYPhI B Pa3BUTHH YEJIOBEKA U MIOATOTOBKE CIICIIUAIIUCTA;

yMEeT TBOPYECKHU HCIIOJIb30BATh CPEJCTBA U METOABI (PU3NUECKOTO BOCIIUTAHUS ISl TUYHOCTHO-
npoeCCHOHATIBHOTO Pa3BUTHS, (UIUIECKOTO CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUS, (HOPMHUPOBAHUS 370POBOTO
o0Opasza U CTUJIS )KU3HH,

BJa/ICET CHCTEMOM MpPaKTHUYECKMX YMEHUH M HaBBIKOB, OOECHEYMBAIOIIUX COXpPAaHEHHE U
YKpeTIeHUE 37J0POBbsI, pA3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE MCUXO(PU3NIECKIX CITIOCOOHOCTEH 1 KauecTB.

O0beM TUCHUIUIMHBI: 00IIas TPYJIOEMKOCTh JUCIUIUIMHBI cOCTaBiseT (328 a.d.), KOJIMYeCTBO
aKaJIeMMYECKUX YacOB, BBIJCIICHHBIX Ha KOHTAKTHYIO paboTy c mpernojaBareieM (1o BUAAM YUeOHBIX
3aHATUN) ¥ Ha CAMOCTOSITENIbHYIO Pa0OTy 00yUYarOUINXCS:

- mo oyHoM ¢Qopme - 328 wacos: jekmmii - 0 a.y , TpaKTHUECKUX 3aHATHH —328 a.y,
camocrosiTenpHas pabota — 0 4acos.

- 10 OYHO-3a09HON (opMe OOydYeHHs KOIMYSCTBO AaKaJEMHUYCCKHUX YacCOB, BBIJCIICHHBIX Ha
KOHTaKTHYIO pa0oTy ¢ mpenojaBareneM (1o BUAaM yueOHBIX 3aHATHH) — 328 vacoB (yekiuii - 0 gacos,
MpakTUYecKuXx 3aHsATUM — ( YacoB), Ha CaMOCTOSITENBHYIO paboTy oOywaromuxcs — 320 yacoB, Ha
KOHTPOJIb — 8 4acoB.

CTpyKTypa IHCHMIJIMHBI:

Tema.l. TexHudeckas nogromoska. llepensuxenus. Yaapbl MO MA4y HOTOM. YJapsl 1O M4y
ronoBoi. OcraHoBka Msiua. Benenue msua. OOmanHble nBHkeHHS.OTOOp Msiua. BOpacwiBanue Mmsya.
Texnuka urpel Bpataps. Tema 2. Takmuueckasa nogromoBkd. HauBHIyaldbHbIE AEHCTBHUS C MSYOM.
WuauBuayanbHble AeiicTBus 6e3 Mms4a. ['pymnmnoBsie nedcTBus. HAMBUAYaNbHBIE IEHCTBHUS C MSYOM.
NunuBunyansHbie aeictBus 0e3 msiya. ['pynmoBsie aeiicTBusi. TakTuka 3amuTthl. TakTHKa Bpartapsi.
Tema.3. NHmerpanbHas nogromoBka. Tema.4. Wrposass nogromoBkd. Tema.5.  ®yHKUUOHA/NbHASA
mpeHuposka. Tema.6. Ilpuxknaono-opuenmuposannas noocomoska. Tema.7. Cneyuanvhas gusuueckas
noo2omosKka. Pa3BUTHE CHENHANbHOW OBICTPOTHL. YTPAXKHEHUS JII BOCIUTAHUS CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
KAuecTB. YIPaXHEHWs [JIsl pa3BUTUS CHEIUAIbHOW BBIHOCIMBOCTU. YTPAXKHEHUS JUIsI Pa3BUTHS
crien(prueckol KOOpAMHALMK. YTIPAKHEHUS I Pa3BUTHUsI KAa4eCTB, HEOOXOIUMBIX MPHU BBHIMOTHECHUH
OCTaHOBKHM, mepenaud U ypaapa msua. Tema.8. Obwegusuueckas noo2omoeka. Pas3Butue OBICTPOTHL
Pa3Butus o0wmeil cwisl. Pa3BurHe BBIHOCIMBOCTH. Passutne rubkoctu. PassBurume noBkoctu. Passurue
OpBITYyYecTH. YIPaKHEHUS JI MBI [IE€d M TYJOBHUINA. YIPaXKHEHWs [Js MBI HOT U Tasa.
Jlerkoatnernueckue ynpaxnenus. ber. [Ipepkku B nmuny ¢ mecta. CTpoeBas MOAroToBKa. MeTaHusl.
KoHTposibHBIE HOpMATHBBI

@dopMa MPOMEKYTOUYHON aTTeCTAIMM: B COOTBETCTBHHM C y4eOHBIM IUTAHOM — 3adeT (craya
KOHTPOJIBHBIX NMPAKTUYECKHX HOPMATHBOB)

OcHoBHas uTEpaTypa
1. Tarapoa, C.}O. ®dusnueckas KyibTypa KaK OAMH U3 ACHEKTOB COCTaBISIOLIMX 3/0pOBBIM 00pa3
xu3Hu ctyneHToB / C.1O. Taraposa, B.b. Tartapos. - MockBa: Hayunslil koHcynbTanT, 2017. - ISBN
978-5-9909615-6-2.

https://znanium.com/catalog/product/1023871
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Mertoandeckue ykazaHus IO (U3MUECKOW KyJIbType M CHOPTY [UIl CaMOCTOSTENbHOM paboTh
oboyuatomuxcs B PAHXul'C / mox pen. Caiiranosoit E. I — M.: U3n-eo PAHXwuI'C, 2019.
https://www.ranepa.ru/repository/publication/?id=3825a762-e11f-42a5-b06d-79bf2d17e749

CaiiranoBa E.I'.  ®dusnueckas KkyiabTypa: ydeOHoe mocobue. baxamaBpuatr / E.I'. Caiiranosna,
B.A. dynos. — M.: U3n-Bo PAI'C, 2010. 270 c. https://new.znanium.com/catalog/document?id=351763
@usnueckas KyibTypa (Kypc jdekmmid): YdyeOHoe mocobue / Ilox obmr. pen. I'.A.Jl3epKHHCKOTO,
N.B.ITpoxoposoii. — Bonrorpaa: Bonrorpaackoe HayuHoe wuzaarenbcTBo. 2016 (2MEKTPOHHBIM
pecype).

CrnopTHBHBIE UTPBI B TYMAaHUTApHOM By3e: yueOHO-MeToauyeckoe nocodue. I'. A. [Izepxunckuii, C.
B. Kypsines, E. A. JlaBpentoeBa, B. B. Ilapamonos, T. A IlleBuenko; Boirorpaackuii MHCTUTYT
ynpaBineHus — ¢umman OPI'BOY BO «Poccuiickas akagemusi HapoJI- HOTO XO3sicTBa H
rocy/1apCTBEHHOM CiykO0b». — Bonrorpaa: M3narenscTtBo Bonrorpaackoro HHCTUTYTa yIpaBiICHUS —
¢wimana PI'bOY BO PAHXul'C, 2017. — 252 c.



	Тема.1. Техническая подготовка. Передвижения. Удары по мячу ногой. Удары по мячу головой. Остановка мяча. Ведение мяча. Обманные движения.Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Техника игры вратаря. Тема 2. Тактическая подготовка. Индивидуальные действия с мячом. Индивидуальные действия без мяча. Групповые действия. Индивидуальные действия с мячом. Индивидуальные действия без мяча. Групповые действия. Тактика защиты. Тактика вратаря. Тема.3. Интегральная подготовка. Тема.4. Игровая подготовка. Тема.5. Функциональная тренировка. Тема.6. Прикладно-ориентированная подготовка. Тема.7. Специальная физическая подготовка. Развитие специальной быстроты. Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств. Упражнения для развития специальной выносливости. Упражнения для развития специфической координации. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении остановки, передачи и удара мяча. Тема.8. Общефизическая подготовка. Развитие быстроты. Развития общей силы. Развитие выносливости. Развитие гибкости. Развитие ловкости. Развитие прыгучести. Упражнения для мышц шеи и туловища. Упражнения для мышц ног и таза. Легкоатлетические упражнения. Бег. Прыжки в длину с места. Строевая подготовка. Метания. Контрольные нормативы
	1. Татарова, С.Ю. Физическая культура как один из аспектов составляющих здоровый образ жизни студентов / С.Ю. Татарова, В.Б. Татаров. - Москва: Научный консультант, 2017. - ISBN 978-5-9909615-6-2. https://znanium.com/catalog/product/1023871
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