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Планируемые  результаты  освоения  дисциплины:  объясняет  теоретические  основы
безопасности  жизнедеятельности  в  системе  «человек  -  среда  обитания»;  основные
принципы  здорового  образа  жизни;  методы  профилактики  стресса  и  утомления;
формулирует  принципы  безопасности,  организации  деятельности  при  угрозе  и
возникновении  чрезвычайных  ситуаций  и  военных  конфликтов;  владеет  навыками
составления оценки условий труда на рабочем месте.

Объем дисциплины: общая трудоемкость дисциплины составляет 72 часа (2 ЗЕТ).
По очной форме обучения количество академических часов, выделенных на контактную
работу  с  преподавателем  (по видам учебных занятий)  –   20  часов  (лекций –  8  часов,
практических занятий – 8 часов) и на самостоятельную работу обучающихся – 52 часа.

Структура дисциплины: 
Тема 1. Экономическая безопасность
Эффективное  распределение  финансовых  средств.  Безопасное  использование

банковских  карт.  Безопасное  использование  банковских  продуктов.  Безопасное
микроинвестирование.  Безопасное  использование  криптовалют.  Безопасная  работа  с
биржевыми продуктами.

Тема 2. Здоровый образ жизни
Риски,  связанные  с  неправильным  режимом  питания.  Риски,  связанные  с

отсутствием физических нагрузок и сидячим образом жизни. Риски, связанные с плохим
состоянием  здоровья.  Риски,  связанные  с  неблагополучной  экологической  ситуацией.
Оказание  первой  медицинской  помощи  для  гражданских  лиц.  Риски,  связанные  с
употреблением наркотиков.

Тема 3. Правовая грамотность
Политическая  активность.  Риски,  связанные  с  непреднамеренным  нарушением

законов. Уплата налогов и пошлин.

Тема 4. Риски, связанные с профессиональной деятельностью.
Минимизация рисков,  связанных с  выполнением должностных задач на рабочем

месте.  Выполнение  должностных  задач  в  условиях  ЧС  и  военного  положения.  Риск,
связанный с попаданием в группу граждан со структурной безработицей.

Тема  5.  Безопасность  в  условиях  чрезвычайного  положения  (ЧС)  и  военных
действий.

Риски, связанные с использованием транспортной и дорожной инфраструктуры.
Использование  современных  коммуникационных  средств  и  программных  разработок  в
условиях ЧС. Риски,  связанные с поведением в общественных местах,  провоцирующим



противоправные  действия.  Самооборона  для  гражданских  лиц.  Поведение  в  условиях
попадания в ЧС.

Тема 6. Безопасное использование современных коммуникационных технологий и
сети Интернет.

Риски, связанные с использованием социальных сетей и иных электронных сервисов
коммуникации. Риски, связанные с информационным шумом. Поддержание репутации и
доброго имени в условиях интернет-гласности

Форма промежуточной аттестации: зачет 
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