
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

К.М.01.02 «Элективные курсы по физической культуре и спорту»

Наименование образовательной программы: Финансы и кредит

Код и наименование специальности: 38.03.01 «Экономика»

Форма обучения: очная

Планируемые результаты освоения дисциплины:  Способен  оценивать собственный
уровень физической подготовленности;

Способен  применять  методы и  средства  физической культуры  для  совершенствования
своих физических качеств;

Способен  ставить  и  реализовывать  цели,  направленные  на  совершенствование
собственной физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности;

Способен ставить и  реализовывать  цели,  направленные на  реализацию и поддержания
стратегии здорового образа жизни.

Объем  дисциплины: По  очной  форме  обучения  количество  академических  часов,
выделенных на контактную работу с преподавателем (по видам учебных занятий) – 328
часов (практических занятий – 328 часов) и на самостоятельную работу обучающихся – 0
часов.

Структура дисциплины: 

Форма промежуточной аттестации: зачет 
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