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Наименование образовательной программы: Социальная психология 

Код и наименование направления подготовки: 37.04.01 «Психология» 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: знает основные требования к 

разработке программы социально-психологических тренингов, умеет разрабатывать 

программы индивидуальной работы с клиентами с учетом конкретных профессиональных 

задач, владеет навыками анализировать профилактические и коррекционные 

психологические программы. 

Объем дисциплины: общая трудоемкость дисциплины в зачетных единицах составляет 

108 часов (3 ЗЕТ). По очной форме обучения количество академических часов, выделенных 

на контактную работу с преподавателем (по видам учебных занятий) – 60 часов 

(практических занятий – 60 часов) и на самостоятельную работу обучающихся – 44 часа, 

контроль – 4 часа.   

Структура дисциплины: Тема 1 Введение в групповой анализ, Тема 2 Основы 

теории и практики групповой анализа, Тема 3 Работа дирижера. Частные вопросы 

практики группового анализа, Тема 4 Тренинг наблюдателя и участника ГА-групп, 

Тема 5 Предварительное психоаналитическое интервью, Тема 6 Понятие 

психоаналитического контракта и сеттинга. Понятие  терапевтического   альянса, Тема 

7 Понятие переноса. Понятие и формы контрпереноса. Понятие, классификация и 

техника работы с сопротивлениями. Сопротивления переноса и формы переноса.  

Форма промежуточной аттестации: зачет  

Основная литература: 

1. Мальцева Т.В. Профессиональное психологическое консультирование 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Мальцева Т.В., Реуцкая И.Е.— Электрон. 

текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2012.— 143 c.-ЮНИТИ-ДАНА-2012- -

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/16285 .— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

2. Социальная психология. Современная теория и практика  : учебное пособие / В. В. 

Макерова, Э. Л. Боднар, А. А. Любякин  [и др.] ; под редакцией Л. В. Оконечникова. 

—  Екатеринбург : Уральский федеральный университет, ЭБС АСВ, 2016. — 228 c. 

— ISBN 978-5-7996-1669-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 
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