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Б1.О.22 Психология личности 
Наименование образовательной программы: Психология служебной деятельности 
Код и наименование специальности: 37.05.02 «Психология служебной деятельности», 

специализация «Морально-психологическое обеспечение служебной деятельности». 
Форма обучения:  очная 
Планируемые результаты обучения: Умеет применять теоретические знания для 

выявления специфики отклонения личности от нормальной траектории развития в рамках 
определенной ситуации развития. -Умеет выбирать метод или концепцию помощи. - Умеет 
работать с различными кризисами с опорой на базовые концепции личности  Владеет 
понятийными категориями для интерпретации личностного кризиса клиента. - Готов отбирать и 
применять методы помощи. - Владеет набором разговорных техник и с учетом специфики 
особенностей конкретной личности. 

Объем дисциплины: По очной форме обучения дисциплина осваивается в 4 семестре, 
общая трудоемкость дисциплины в зачетных единицах составляет 2 ЗЕ (72 часа). По очной форме 
обучения количество академических часов, выделенных на контактную работу с преподавателем 
(по видам учебных занятий) – 42 часа и на самостоятельную работу обучающихся – 30 часов 

Структура дисциплины: Тема 1. Основные проблемы изучения личности. Человек, 
личность, индивид, индивидуальность, субъект. Структура личности и различные методические 
подходы к ее изучению в психологии. Тема 2. Теории личности в отечественной психологии. 
Движущие силы и условия развития личности; периодизация развития индивида, личности и 
индивидуальности; индивидуальные свойства человека и их роль в развитии личности; личность в 
социогенезе Тема 3. Психоанализ З. Фрейда. Психологические защиты по А.Фрейд. Тема 4. 
Практика и теория индивидуальной психологии А. Адлера. Тема 5. Аналитическая психология К. 
Юнга. Тема 6. Гуманистический психоанализ К. Хорни. Тема 7. Жизненный цикл Э. Эриксона. 
Психосоматика В. Райха. Тема 8. Основные принципы гуманистической психологии. Тема 9. Йога 
и индийская традиция. Дзен-буддизм. Суфизм и исламская традиция. Тема 10. Теории научения в 
психологии личности. Тема 11. Эрих Фромм и гуманистический психоанализ. Тема 12. Теория 
поля К. Левина. Теория личностных конструктов Дж. Келли 

Форма промежуточной аттестации: зачет с оценкой 
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