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Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: знает основные требования к 

разработке программы социально-психологических тренингов, умеет разрабатывать 

программы индивидуальной работы с клиентами с учетом конкретных профессиональных 

задач, владеет навыками анализировать профилактические и коррекционные 

психологические программы. 

Объем дисциплины: общая трудоемкость дисциплины составляет 108 часов (3 ЗЕТ). По 

очной форме обучения количество академических часов, выделенных на контактную 

работу с преподавателем (по видам учебных занятий) – 60 часов (практических занятий – 

60 часов) и на самостоятельную работу обучающихся – 44 часа.  

Структура дисциплины: Тема 1 Введение в групповой анализ, Тема 2 Основы 

теории и практики групповой анализа, Тема 3 Работа дирижера. Частные вопросы 

практики группового анализа, Тема 4 Тренинг наблюдателя и участника ГА-групп, 

Тема 5 Предварительное психоаналитическое интервью, Тема 6 Понятие 

психоаналитического контракта и сеттинга. Понятие  терапевтического   альянса, Тема 

7 Понятие переноса. Понятие и формы контрпереноса. Понятие, классификация и 

техника работы с сопротивлениями. Сопротивления переноса и формы переноса.  

Форма промежуточной аттестации: зачет  
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