
Аннотация
  
рабочей программы дисциплины 

 дополнительной профессиональной программы  

профессиональной переподготовки «ПРАКТИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ И 

ПСИХОДИАГНОСТИКА ЛИЧНОСТИ» 

 

1. Наименование дисциплины Основы психологического консультирования  

2. Автор-составитель канд. пед. наук, доцент кафедры социологии, общей и юридической 

психологии Забродина Т. И. 

3. Форма обучения
 
очная с применением дистанционных образовательных технологий 

4. Целью учебной дисциплины «Основы психологического консультирования» является 

создание условий для формирования у слушателей целостной системы знаний о 

психологическом консультировании, психологической коррекции и психологической терапии 

как области науки и сфере практической деятельности психолога, направленной на оказание 

помощи человеку в решении различного рода психологических проблем. 

5. Основные темы дисциплины  

 Введение в консультативную психологию 

 Общий обзор консультативных приемов и методов 

 Средства воздействия в психологическом консультировании 

 Морально-этические аспекты психологического консультирования 

 Стратегии консультативной работы с учетом индивидуальных особенностей клиентов 

 Психологическая помощь и перспективы развития консультативной психологии 

6. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации: форма текущего 

контроля – тестирование; форма промежуточной аттестации – экзамен. 

7. Дисциплина формирует компетенции ОПК-4. Способен использовать основные формы 

психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и 

(или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 

организации инклюзивного образования. ПСК-3. Проведение мероприятий по оказанию 

консультационной психологической помощи населению и трудовым коллективам (ТФ А/03.6). 

УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений.  
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