
Аннотация  рабочей программы дисциплины
 дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки «ПРАКТИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ И
ПСИХОДИАГНОСТИКА ЛИЧНОСТИ»

1. Наименование дисциплины Парадигмы современного консультирования
2. Автор-составитель  канд.  психол.  наук,  доцент  кафедры  социологии,  общей  и

юридической психологии Терелянская И. В.
3. Форма обучения очная с применением дистанционных образовательных технологий
4. Целью  учебной  дисциплины  «Парадигмы  современного  консультирования»  является

создание  условий  для  формирования  у  слушателей  целостной  системы знаний  о  принципах,
особенностях применения теоретических концепций и техник консультативной работы в рамках
профессиональной деятельности психолога при оказании психологической помощи личности и
социальным группам.

5. Основные темы дисциплины 
Психологическое консультирование как вид помощи человеку 
Структура и модели психологического консультирования
Психодинамическая  парадигма  в  психологическом  консультировании:  аналитическая

психология К. Юнга
Гештальт-парадигма в психологическом консультировании
Когнитивно-поведенческая  (когнитивно-бихевиоральная)  парадигма в психологическом

консультировании
Парадигма телесно-ориентированной терапии в психологическом консультировании
6. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации: форма текущего
контроля – тестирование; форма промежуточной аттестации – зачет.
7. Дисциплина формирует компетенции  ОПК-5. Способен выполнять организационную и

техническую работу в реализации конкретных мероприятий профилактического, развивающего,
коррекционного  или  реабилитационного  характера  ПСК-3.  Проведение  мероприятий  по
оказанию консультационной психологической помощи населению и трудовым коллективам (ТФ
А/03.6). 
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