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Ilianupyemble Ppe3yJibTAaThl OCBOEHHUS] JAMCHUILUIMHBI: 3HAHUA O KIACCUPUKAIIHS
MICUXOCOMAaTUYECKHX PACCTPOICTB, OCHOBHBIX KOHLEMIUIX IICUXOCOMATHYECKUX 3a00JI€BaHHIA,
3aBHCUMOCTH TICHXOCOMAaTHYE€CKOTO CTaryca OT HaCJIEJCTBEHHBIX (DaKTOPOB, CEMEHHOro
BOCIIUTAHMS, YCIOBHM KU3HU W BHEIIHEH Cpeabl; 00 3JeMEHTaxX TeleCHO-OPUEHTHUPOBAHHBIN
Tepanuy; KilacCU(UKAIMK TICUXOCOMAaTHYECKUX  PACCTPOWCTB, OCHOBHBIX  KOHIEHIIHN
NICUXOCOMAaTUYECKUX 3a00JeBaHUN; O 3aBUCUMOCTH IICMXOCOMAaTHYECKOro cTaryca OT
HACJICICTBEHHBIX (PaKTOPOB, CEMEHHOTO BOCIMTAHUS, YCIOBUH KM3HM M BHEIIHEH Cpenbl; O
MOHATUSX - CcaMOaHalu3, COLMAJIbHOE  CaMOOILYyLIEeHHe, OOIeHHe, OTIpaBJICHUE
MEXJIMYHOCTHBIX COOOIIEHUH, BOCHpPHUSATHE COOOIICHUH, YMEHHE CyllaTh, oOpaTHas CBS3b,
yOexieHue, BeJleHHe eperoBopoB; 00 OCHOBAaX KOMAaHJHOM paboThl; O CTPECCOYCTONYNBOCTU U
CaMOPETYJISIIMU; O TICUXOJOTMH KPU3HCHBIX COCTOSHHM, BO3PACTHOM MCUXOJOTHH, 00 OCHOBBI
IICUXOCOMAaTUKH; 00 OCHOBHBIX MOJXOAAX K ICHUXOKOPPEKIMOHHON paboTe B COBPEMEHHOMH
NICUXOJIOTUH; O TICUXOJOIMHM OTKJIOHSIOLIEroCsl U aJJIMKTUBHOIO MOBEJICHMS; O MEXaHM3Max
HapylIeHUH TIICUXUYECKOTO Pa3BUTHUA, CTPYKType HapyleHUH U  KOPPEKIMOHHO-
KOMIIEHCATOPHBIX BO3MOXKHOCTSAX pa3IMYHBIX TPYMNI JIKI ¢ OCOOEHHOCTSIMH B pa3BUTHUHU.
PazpabaTsIiBaeT mporpaMMBbl U IPOBOJUTH IICUXOJIOTHIECKOE 00CIICTOBAHHE C TENTBIO BBISBICHUS
NICUXOCOMAaTUYECKOr0 CTaTyca; MOHMMAaTh OCOOCHHOCTH JAMAarHOCTHKHM HCHXOCOMAaTHYECKHX
3a0oneBaHuid U cdepy CBOCH KOMIIETEHIIMM KaK TICHUXOJora B OOJACTH UX TCHUXOKOPPEKIINH;
BJIAJIeTh JIE€MEHTAMU TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM TEpaNuy C LENbI0 PEIAaKCALUN U BBIPAKEHUS
YyBCTB KJIMEHTA; pa3pabaThiBaTh MPOTPaAMMBI M MPOBOAMTEH MCHXOJIOTHYECKOE 00CIIeI0BaHHE C
LEJIBI0  BBIABICHHUS IICUXOCOMATHYECKOIO CTaTyca; IOHMMaTb OCOOEHHOCTH JIUArHOCTUKU
MICUXOCOMAaTUYECKHX 3a00JIeBaHUI U cepy CBOSH KOMIETEHIIMH KaK TCUX0JI0ra B 00J1acTH UX
TICUXOKOPPEKIINU; ONPEACTATh ICUXOCOMATHYECKHA CTaTyc KIHMEHTa H HEOO0XOIUMOCTh
MIEpEeHANpaBICHUs] €ro K CHEeHUAINCTaM MEIUIIMHCKOTro Mpodumis (ICUXOTEpaneBT, CUXUATP);
OpPTaHU30BBIBAaTh PabOTy JAPYTHX TOCPEICTBOM YIPABICHUECKUX KOMMYHHUKAIMA, HAYYHTHCS
co3laBaTh KOMaHIy, YOpPaBIsATh KOMAaHIOH, paboTaTh B KOMaHJIE, OBITb CIIOCOOHBIM K
caMompe3eHTand U (OPMHUPOBAHUIO UMHUJKA, BIUATh U yOeXKIaTh, MPOBOAUTH TEPETOBOPHI,
o0yaziaTh TMCUXOJOTHYECKON YCTONUMBOCTBIO; pa3padaThiBaTh MPOTPaMMBbI ICHUXOJIOTUYECKON
KOPPEKINH U PeadMINTALNU KIHEHTa B COOTBETCTBUHU C MPO(ecCHOHANBHOM KOMIIETEHTHOCTBIO;
IOPUMEHATh pa3Hble BHUIBl W METOAbl MHAWBUAYAIBbHOTO, TIPYMNIIOBOTO IICHXOJIOTHYECKOIO
KOHCYJIbTUPOBAHHUSI B COOTBETCTBHUHM C IIOJIOM, BO3PAacCTOM M OCOOCHHOCTSMHU >KU3HECHHOMH
CUTYyallud; COOTHOCHTh TEOPETHUYECKU OIMChIBaeMble ()EHOMEHbI AHOMAJIBHOI'O PAa3BUTHUS C
SMIUPHUECKUMH (PaKTaMu pa3BuTUs pedeHka. [Togbopa KoMIUIeKca MCUXOIOTHYECKUX METOTUK,
IUTAHUPOBaHMS U MPOBECHUS 00CIeJOBaHUS ICUXOCOMATUYECKUX PACCTPOUCTB U 3a00JI€BaHNM;
aHajM3a aHaMHEe3a KIMEHTa C LEeJbI0 BBIABICHHUS (PAKTOPOB, CHOCOOCTBYIOUIMX MATOr€HE3y
[ICUXOCOMAaTUYECKUX  PACCTPOMCTB; OLIEHKM IICUXOJIOTMYECKUX IOTPEOHOCTEH, PUCKOB U
PECYpCOB KJIMEHTA, BBISBICHHE OCOOCHHOCTEH MX COLMAIBLHOIO OKPYXKEHHS U YCIOBUH >KU3HU;
noa00pa KOMIUIEKCa MCUXOJIOTMYECKUX METOAMK, IUIAHUPOBAHUS U MPOBEACHUs 00C/Ie€0BaHUS
NICUXOCOMAaTUYECKUX PAcCTPOUCTB M 3a00JieBaHMI; aHalW3a aHaMHe3a KIMEHTa C IEeJblo
BBISIBJICHUSI (AaKTOPOB, CHOCOOCTBYIOUIMX IaTOT€HE3y ICUXOCOMATUYECKUX  PaCCTPOICTB;



OLICHKH TICHXOJIOTUYECKUX TOTPEOHOCTEH, PUCKOB W PECYpPCOB KIIMEHTA, BBHISBICHHUS
OCOOCHHOCTEH HX COLMAJIBHOIO OKPYXKEHHS U YCJIOBMH KU3HHU; Moa0opa KOMILIEKca
IICUXOJIOTUYECKUX METOJMK, IJIAHUPOBAHUSA U MPOBEACHUS ICUXOKOPPEKIMOHHOW MPOrpaMMBbl;
OLIGHKH TICUXOJIOTUYECKUX TOTPeOHOCTEH, pPUCKOB U PECYpPCOB KIIMEHTA, BBISBICHUS
OCOOCHHOCTEM HX COLMAIBHOTO OKPYXKEHHsI M YCIOBUH JKU3HH, TPOBENCHUS U aHalu3a
MICUXOJOTMYECKOro 0O0CeIoBaHusl C IEJIbI0 OIpeNeieHHs] XO0Ja ICUXHYECKOro pa3BUTHS,
COOTBETCTBUSI BO3pPACTHBIM HOpMaM; MeTofamMu AudQepeHurnanbHOl TUATHOCTHUKU IS
ONpPEACIICHUS TUIIA OTKJIOHEHUH.

O0beM JIUCHUILUIHHBI: JHUCIWIUIMHA OCBaWBaeTcss B 6 ceMmecTpe, o0mas TPyIAOEeMKOCTh
JTUCITUTUIMHBI B 3a4ETHBIX €AMHUIIAX cocTaBisieT 72 4vaca (2 3ET).

[To ounoit Qopme o0OyueHHUS KOIMUYECTBO aKaJIEMUYECKHX 4YacOB, BBIICICHHBIX Ha
KOHTaKTHYIO paboTy ¢ mpenojasaresyieM (1o BUAaM y4eOHbIX 3aHATHI) — 36 yacoB (Jiekumii — 18
4acoB, MPAKTUYECKUX 3aHATUN — 18 4acoB) M HA CaMOCTOATENbHYIO0 PaboTy oOyuaromuxcs — 32
yaca, KOHTpoJib -4 4aca.

®dopma MPOMeKYTOUHOM aTTECTAIlMH B COOTBETCTBUU C YYEOHBIM IJIAHOM — 3a4eT.

CTpyKTypa IUCHUNIHHBI:
Tema 1. @ynoamenmanvHnovie RPUHUURDBL RCUXOCOMAMUUECKO20 NOOX00A.

Ilousmue ncuxocomamuueckoeco pacmpoiicmea. Meouyunckutl u NCUXONOSUYECKUL
nooxoo.

Hcmopus pazeumusi ncuxocomamuuecko2o Hanpasienus 6 ncuxocomamuxe. Ilonamue u
npeomem ncuxocomamuxa. Hauano ncuxoawanusa kax memooa JjieyeHUs KOHBEPCUOHHOU
ucmepuu. Cnyyaiu Aumet O.  [lcuxocenes. @uzuonocuueckue @QyHKyuu, sampacusaemvle
ACUXONI02UYeCKUM  8030elicmeueM. HNPOU3BOJIbHOE NO0BeOeHUe, IKCHPecCUsHvle HSHepsayul,
gecemamusHvle peakyuu Ha IMOYUOHANbHble cocmosanus. IIpobrema cneyuguunocmu
IMOYUOHATLHBIX  (hAKMOPO8 8 BO3HUKHOBEHUU NCUXocomamuieckux paccmpoticmg. Tun
auyHocmu u 6onesnb. CoomuouleHue HepPeHuIX U COPMOHANbHBIX MeXanusmos. brausneyosovlil
MemoO u npodiema npedpacnoloNCeHHOCMb — OKpydcaoujas cpeoa. Llemmpanvnas nepsHas
cucmema u ncuxocomamuyeckue peaxkyuu.

Tema 2. Ilcuxocomamuueckue meopuu u Mooeu.

Ilpeooonenue, nepepabomka 6onesnu u  6onesnenHoco cocmoanus. Hacmoma
ncuxocomamuyeckux ocanob u saboneeanuil. Ilcuxocomamuxa u coyuanvbHsvle KIACCHI.
Ilcuxocomamuueckue  meopuu u  Mooeau. Xapaxmeponrocuuecku  OpUEHMUPOBAHHDbIE
Hanpaenenus u munono2uu JaudyHocmu. bonesns, Kax KOHGAUKM — RNCUXOAHATUMUYECKAS
KkoHyenyusi ncuxocomamuxu. Obwue ceedenusn. Koneepcuonnas moodenv, meopus Oe- U
pecomamusayuu M.I[llypa. Hosvie ncuxocomamuueckue xkonyenyuu Oueeun u Cmauin. Teopus
cneyuguuecko2o 015 601e3HU NCUXOOUHaAMUYecko2o Kongaukma D.Anexcandepa. Anexcumumus
u ncuxocomamuyeckas cmpykmypa. Yuenue H.Il.Ilasnoéa 06 ycnosuvix peghnexcax u
ncuxocomamuieckas MeOuyuHa ¢ ceéeme meopuu Haydenus. Ilcuxocomamuyeckoe 3aboneganue
Kak cneyughuueckoe oyuiegHoe u menecHoe cocmosanue. Konyenyus cmpecca. Humezpamugnvle
modenu no Baiinepy. Paznuunas npupoda 6Oonesnu. Hyecmeo 0Oonesnu u cmpaoauusi.
buoncuxocoyuanvnas mooenv Uxckwns u Bezuaka. Meouyunckas anmpononozusi Buxkmopa
Bariyzexepa.

Tema 3. Ilcuxonocuueckas OuazHOCMUKA RCUXOMAMUYECKOU RPOOIeMAMUKU

Knaccugpukayus ncuxocomamuuecxux paccmpoiicme no MKB-10. Ocobennocmu
KaaccupurayuoHnvlx npusnaxos. Llenu knaccugpurxayuu. Cucmemsoi knaccugpuxayuu. Tunonozuu
paccmpoticms. Koneepcuonnoe paccmpoiicmeo: onpeodenenue noHAmMuUs, (HEHOMEHON02Us,
ouaenocmuyeckue npusnaku. Comamogopmmuvie paccmpoiicmea. Onpedenenue NOHAMUA.
Comamogpopmuvie paccmpoticmea (F45), noopazovl. comamuzuposanuvie paccmpoucmed



(F45.0), comamogopmuas  eecemamusnas  oucyuxkyus  (F45.3), unoxomopuueckoe
paccmpoticmeo (F45.2).

Tema 4. Cemba ncuxocomamuueckozo Kiuenma

Bosnuknoeenue comamuueckoeo A 6 pamkax paHHux omuouieHuu mamepu u pebeHKa.
Ilcuxocomamuueckue mopOo2eHHble omHOUleHUusi mamepu u pedenxa. Ilcuxocomamuueckoe
cumMnmomamuieckoe nogedeHue pedenKa Kak evlpadcenue 0ecco3sHamenbH020 KOHGIUKma
udeHmuuHocmu  mamepu U nepsuuHou  epynnvl  (cemvu).  Ilcuxocomamuueckoe
cumMnmomamuieckoe nogeoexue Kak — Oeucmeue  UHMEPHANU308AHHOU 310U  Mamepu.
ncuxocomamuieckoe 3abonesanue 6 cnekmpe apxauveckux ooneseti AH. IlcuxocomamuyecKkuii
OO0IbHOLL, KaK HOCUMENb CUMNIMOMOS C80ell 2PYNNbl (CeMblL).

Hcmepuueckas xkoneepcus. Jxeusanienm npucmyna mpegozu. B noucke comamuueckoz2o
azvika.  Opeanuzm  kax  cumgon. Comamuueckuil A3blK — KAK NOMOK  KOHBEPCUL.
llcuxocomamuuecxkuti cumnmom, kax usmenenue A. Comamuueckoe uyecmeo A u e2o
HapyueHue.

Tema 5. Hughexyuonnvie oonesnu. Cepoeuno-cocyoucmole 3a60nesanusn. 3a001€6anus
0p2anoe ovixanus. 3a601e6anue opeanoe NUULe8apeHus

Ungpexyuonunsvie bo1e3nu (06wue 60npocel, Npocmyosl, NPOCMOU 2epnec, MOH3UISIMOPHASL
aneuna), Tybepxynes. Ilcuxoounamuxa é3aumoomuoweHuii epava u 60avhoeo. Teuenue 6onesHu.
Tepanus.

Cepoeuno-cocyoucmole  3abonesanus. Ilpeosapumenvhvie 3ameuanus. Obwee 6
ncuxococmamuke cepoedHo-cocyoucmolx Hapyuwenuu. Kapouogoouueckuii neepos. Hapywenus
cepoeurnozo pumma. Yocac, wox, obMopok. Dccenyuanvhas eunepmenzus. Huwemuueckasn
bonesns. Passumue 3aumoomuouienuli 8paya u 60avHo20. Xoo mepanuu. Teuenue 6one3nu.

3abonesanuss  opeanos  Owvixanus. Hespomuueckuil — ObixamenbHuli — CUHOPOM — —
eunepsenmunayus. Kapmuna nuunocmu. Ilpuemst u nooxooel 6 ncuxomepanuu. bpouxuanenas
acmma. Kapmuna auunocmu. Ilcuxoounamuka 63aumoomuouieHull epava u 601vHo2o0. Teuenue
boneznu. Ilpuemul u n00x00bl 8 ncuxomepanuu.

3abonesanue opeanos nuwesapenus. bonesnu nuwesooa. Hapywenue enomanus.
Cunopom komka — cmpax enomanusa. Cnazmbl nuwesooa. 3abonesanus — JHceryoKa
pazopadicennviil xHcenyook. I acmpum. H3eennaa 6onesnv. 3aboneeanuss moacmou KUwku. Asea
08eHaoyamunepcmHou Kuwku. 3HauyeHue OnopodCHeHUs KuuledHuxa. 3anopvl. IMOYUOHAIbHASA
Oouapes. XpoHuyeckue Gocnanumenvhvie 3a001e8aHUS  KUwleYHUKa. A36emHulil  Koaum.
lcuxoounamuxka e3aumoomuoweHutl epaua u 6onvHoco. Teuenue 6onesnu. Cmpamezuu
mepanuu. Ilpoenozuposanue. Kapmuna auunocmu. Ipuemst u nooxoowl 6 ncuxomepanuu.

Tema 6. Inookpunnsvie napymwenus. Illcuxocomamuxa ¢ 2unexkonozuu. Ilcuxocomamuka
nUWEB8020 NoGedeHus

OHooxkpunHvle Hapyuienus. Teopemuueckoe 000CHO8aAHUE NCUXOCOMAMUYECKUX CBA3EIL.
Caxapmuwiii ouabem. Kapmuna nuunocmu. Ilpuemvt u nooxoowt 6 ncuxomepanuu. I unepmupeos.
Ilcuxocomamuueckue acnexmvl msaxceavix 3abonesanuil. llcuxocomamuxa paka u épaiebHble
3a0ayu 8 OMHOWleHUU  Heuzleuumo  0onbublx. X000 mepaneemuuyecko20  npoyeccd.
Bzaumoomnowenus épaua u 6onvnoeo Ilpoenos. Kapmuna nuunocmu. Ilpuemuvl u nooxoowl 6
ncuxomepanuu.

llcuxocomamuka 6 eunekonocuu. Pax Mmonounou oicenesvl. IKcmupnayus Mamu.
Ilcuxocomamuueckue cea3uU npu HapyueHusx MeHCmpyayui. Hucmenopes.
IIpeomencmpyanvuwiii cunopom. Menapxe u knumaxc y sxcenwyun. Ilcuxocomamuueckue enusanus
u oepemennocmo. CmepunvHocms. boszub 3auamus — npedynpedxcoenue OepeMeHHOCHU.
Jloocnas 6epemennocms. Kapmuna auunocmu. Ilpuemvt u no0xoowl 6 ncuxomepanuu.



Ilcuxocomamuka nuweeozo nogedenus. Hapywenue numanus. Anopexcus. bBynumus.
Ooicupenue. Ilcuxoounamuka 63auMoomuowleHull 8paya u 6oavHozo. Tunonozus auyHoOCmU.
OcnosHule konghauxkmol auunocmu. Cmpamezust mepanuu. Ilpocnosuposanue.

Tema 7. Ilcuxocomamuueckue acnekmul maixicenvix 3a001e6anuii. 3a0071€6aHUA KOMHCU.
Ilcuxocomamuueckue énuanua npu 08U2AMENbHLIX HAPYUICHUAX.

Tunuunvle peaxyuu OONLHLIX 6 OIKCMPEMATbHbIX cumyayusx. Bozepam Kk demckoll
sasucumocmu. Omkas. Payuonanuzayus u cmewenue. Peaxkyus cmpaxa - OenpeccusHvie
peakyuu. Peaxyuu epaueii u obcnysrcusarowe2o nepconana. 3a0adu nCUxono2uiecko2o nooxooda
K MANCEN000IbULLIM.

3abonesanus  xoxcu.  Ilcuxonoeuveckue  @akmopvl npu  3a001€8AHUAX  KOMCU.
Hevpooepmum, Jlepmamum. Oxzemvl. Kpanuenuya. Oxonopomosou Oepmamum. Teuenue
oonesnu. Illcuxoounamuka e63aumoomuowlenutl épaua u 0OoavHoeo. Tunonocus AUYHOCMU.
Cmpamezuu ncuxomepanuu. IIpoenosupoganue.

Ilcuxocomamuueckue GMUAHUA Npu  O8ucamenvbHvlx Hapywenusx. Cnacmuueckast
kpusowiesi. [lucuuu cnasm. Tux. Pesemamuueckue 3abonesanus. Pesmamuououwiii apmpum.
Dubpomuaneus. Ilcuxoounamuka 63auMoomHouleHull gpaia u 6016H020. Tunonrocuu IUYHOCMU.
Cmpamezuu mepanuu. Ilpoenozuposanue.

Tema 8. bonv ¢ ncuxocomamuueckom acnekme. Ilcuxocomamuueckue acnekmuol
denpeccuu.

bonv 6 ncuxocomamuueckom acnexme. Ionosnas 6onv. Muepenu. bonu paznuunotl
JIOKAMU3AYUY  NCUXOCOMamuyecko2o xapaxkmepa. I anmoyunamophnvie 6oau. Cmpamezuu
mepanuy. [lcuxoounamuka 63aumoomuoweHutl epaya u 60oavHo2o. Kapmuna auunocmu.
IIpuemvt u no0xo0wvl 8 ncuxomepanuu.

Pacmpoiicmea camouyecmsus. [lepeanuzayua u ee nposenenus. Pacmpoucmea 3peHus,
cayxa. Ilcuxocomamuueckue KomnoHenmul Oenpeccuu. bonesnv Kak ckpvimoe npossnenue
oenpeccuu. Ckpvimsie oenpeccuu. Kapmuna auunocmu. Ilpuemol u nooxoowl 8 ncuxomepanuu.

Tcuxuyeckue 3abonesanus. Inoozennvie ncuxoswl. [lluzogpenus. Inoocennas denpeccusi.
Kapmuna nuunocmu. Ilpuemul u no0xoo0wsi 8 ncuxomepanuu.

®opmMa NPOMEKYTOYHON ATTECTALMHU: 3a4ET
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