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Б1.В.06 «Основы психологического консультирования и психотерапии»

Наименование образовательной программы:  Психологическое консультирование

Код и наименование специальности: 37.03.01 «Психология»»

Форма обучения: очная 

Планируемые  результаты  освоения  дисциплины:  следующих  знаний:  знание
основных  понятий,  техник  и  принципов  работы  психодрамы  и  социально-
психологического воздействия,   о моделях функционирования личности в обществе, о
методах диагностики межличностных взаимоотношений, внутриличностных конфликтов,
о методах проведения психологического обследования и об оказании психологической
помощи представителям различных социальных групп; об основах составления программ
социально-психологического  тренинга,  а  также  об  источниках  и  методах  изложения
учебного  материала.  Умение  применять  разные  виды  и  методы  индивидуального,
группового  психологического  консультирования  в  соответствии  с  полом,  возрастом  и
особенностями  жизненной  ситуации;  вступать  в  контакт  и  развивать  конструктивные
отношения с различными социальными группами населения; разрабатывать программы и
проводить  психологическое  обследование  и  социально-психологические  тренинги.
Проведение  обследования,  СПТ  и  психодраматических  техник,   оценка  и  анализ  их
содержания,  стадий,  эффективности,   навыков  обобщения  результатов  проведенной
работы;  оценки психологических потребностей,  рисков и  ресурсов  клиента,  выявления
особенностей  их  социального  окружения  и  условий  жизни;   контроля  и  оценки
результатов  учебно-воспитательного  процесса;  разработки  лекционных и  практических
занятий, а также дидактических материалов.

Объем дисциплины: общая трудоемкость дисциплины составляет 144 часов (4 ЗЕТ).
По  очной  форме  обучения  количество  академических  часов,  выделенных  на

контактную работу с преподавателем (по видам учебных занятий) – 56 часов (лекций – 18
часов, практических занятий – 36 часов) и на самостоятельную работу обучающихся – 52
часа, контроль – 36 часов, консультация – 2 часа. 

Структура дисциплины: 
Тема 1. Психотерапия: понятие,  цели и задачи, модели.
Понятие  "психотерапия»:  отсутствие  единого  подхода  в  определении.   Цели  и

задачи  психотерапии  (Д.  Бернштейн).  Специфика  консультирования,  медицинской  и
немедицинской  психотерапии  (А.  Бондаренко,  Б.Д.  Карвасарский).  Основные  модели
психотерапии: медицинская,  психологическая, социологическая, философская. 

Тема 2. Специфика групповой психотерапии. Психотерапевтическая группа.
Цели  и  задачи  групповой  психотерапии.  Преимущества  и  ограничения  групповой

психотерапии. Фазы  групповой психотерапии. Основные задачи и средства воздействия
группового психотерапевта.  Групповая  психотерапия  и  психотерапия  в  группе.
Методы  групповой  психотерапии  (основные  и  вспомогательные).  Определение
психотерапевтической  группы.  Терапевтические  факторы.  Групповая  динамика  в
психотерапевтической  группе  и  ее  характеристика.  Цели  и  задачи,  нормы  группы.
Структура  группы,  групповые  роли  и  проблемы  лидерства.  Фазы  развития
психотерапевтической группы. 



Тема  3.  Факторы  лечебного  действия  психотерапии.  Эффективность
психотерапии.

Факторы  лечебного  действия  психотерапии:  универсальность,   акцептация
(принятие),  альтруизм,  отреагирование (катарсис),  самораскрытие,  "обратная связь»
или конфронтация,  инсайт (осознание),  коррективный эмоциональный опыт,  проверка
нового  поведения  («проверка  реальности»)  и  обучение  новым  способам  поведения,
предоставление информации (обучение наблюдением). Позиция психотерапевта.

Тема 4. Классический психоанализ З. Фрейда как система психотерапии.
Цели и задачи психоанализа как психотерапевтической системы.  Теоретические

основы  психоанализа.  Психосексуальные  стадии  развития  личности.  Структура
личности.  Техники  психоанализа:  продуцирование  материала,  анализ  материала
пациента (сопротивления, переноса, сновидений, ошибочных действий). Рабочий альянс:
определение,  показатели,  функции.  Показания  и  противопоказания  к  практике
психоанализа. Личность аналитика. 

Тема 5. А. Адлер: индивидуальная психология и психотерапия.
Цели и задачи индивидуальной психотерапии. Основные понятия: неполноценность

и  компенсация,  борьба  за  превосходство,  жизненные  цели,  жизненный  стиль,  схема
апперцепции, творческая сила личности, социальный интерес. Методы индивидуальной
психологии:  интервью,  анализ  ранних  воспоминаний.  Механизм  неврозов.  Этапы
индивидуальной психотерапии. Метафоры в адлерианской психотерапии.

Тема 6. Аналитическая психология и психотерапия К. Юнга.
Теоретические  положения  аналитической  психотерапии.  Учение  Юнга  об

экстраверсии  и  интроверсии.  Основные  психические  функции. Структура  личности
(персона, Эго, тень, Анима (у мужчин), Анимус (у женщин) и самость). Коллективное
бессознательное. Архетипы. Этапы психотерапии.  Основные техники  аналитической
психотерапии. 

Тема 7. Телесно-ориентированная психотерапия.
Основные ориентированные на тело подходы к терапии и личностному росту. Цели

и  задачи  телесно  –  ориентированной  терапии.  Телесно-ориентированная  терапия  В.
Райха.  Основные  понятия:  «энергия»  и  ее  свойства,  характер  и  его  формирование,
«мышечная  броня».  Освобождение  мускульного  панциря.  Психологический  рост  и
препятствия ему. Невроз. Оргоническая энергия. Типы характера по Лоуэну. Основные
процедуры: работа с дыханием клиента,  оценка тела и напряженные позы,  арка Лоуэна,
двигательные  упражнения,   физический  контакт.  Требования  к  профессиональным  и
личностным качествам терапевта. 

Тема 8. Когнитивная терапия
Рационально –  эмотивная терапия  А.  Эллиса.  Цели и  задачи терапии.  Основные

понятия: типы когниций (дескриптивные, оценочные), иррациональные установки. 
Теория  когнитивной  терапии   А.  Бека.  Основные  концепции  терапии.  Основные

понятия: типология личности,  когнитивное содержание эмоциональных расстройств,
когнитивные искажения.  Когнитивная  уязвимость.  Когнитивные модели,  когнитивная
триада при депрессии. Основные направления работы в когнитивной терапии. 

Тема 9. Гештальт – терапия
Цели  и  задачи  гештальт-терапии.  Основные  понятия:  целостность,  контакт –

уход,   «фигура  –  фон»,  сознавание,   «здесь-и–сейчас»,  слияние.   Типология  личности.
Психологический  рост  (уровни  фальшивых  отношений,   фобий  и  осознания,   тупика,
имплозии,   эксплозии),  препятствия  росту  (психологические  защиты  -  интроекция,
проекция,  ретрофлексия,  дефлексия,  конфлуенция).  Основные  принципы  проведения
терапии. Требования к профессиональным и личностным качествам терапевта. 

Тема 10. Клиент-центрированная терапия К. Роджерса



Основные  положения  и  принципы  гуманистической  психотерапии.  Основные
положения, цели, задачи клиент-центрированной терапии Роджерса. Основные понятия
клиент-центрированной  терапии:  эмпатия,  конгруэнтность,  стремление  к
актуализации,  идентичность.  Стадии развития личности клиента в процессе клиент-
центрированной терапии.  Требования к организации психотерапевтического процесса.
Триада Роджерса. Требования к личности психотерапевта.

Тема 11. Позитивная психотерапия (Н. Пезешкиан)
Теоретические  положения,  цели,  задачи  позитивной  психотерапии.

Транскультурная  психотерапия.  Основные  понятия  позитивной  психотерапии:
позитивный подход (наблюдение семьи пациента и симптомов, позитивное толкование
симптомов,  повышение  самооценки  пациента),  подход  с  точки  зрения  содержания
проблемы клиента. Процесс психотерапии: пять ступеней. 

Тема 12. Нейролингвистическое программирование
История  появления.  Теоретические  положения,  цели,  задачи  НЛП.  Процесс

изменения в НЛП. Основные понятия НЛП: картина и модель мира, репрезентативная и
ведущая  системы,  способы  получения  информации,  ключи  доступа,  внутренние
стратегии, метамодель. Три категории ограничений: нейрофизиологические, ограничения
и индивидуальные.  Основные синтаксические категории.  Основные техники:  якорение,
раппорт, подстройка, ведение, калибровка и др.

Тема 13. Поведенческая психотерапия
Теоретические  основы  поведенческой  терапии:  теория  научения.  Цели  и  задачи

поведенческой  терапии.  Основные  понятия:  идентификация  и  оценка  проблемы.
Основные  процедуры:  систематическая  десенситизация,   методы,  основанные  на
угасании,  моделирование,   тренинг  уверенного  поведения  и   социальных  умений,
позитивное  подкрепление,  техника  вызывания  отвращения,   использование  наказания,
усиление самоконтроля,   когнитивное реструктурирование.  Применение поведенческой
терапии.  Группы  тренинга  умений  (Т-  группы).  Основные  понятия:  учебная  модель,
постановка  цели,   измерение  и  оценка.  Основные  процедуры:   репетиция  поведения,
релаксационный тренинг, домашняя работа. 

Тема 14. Патогенетическая психотерапия
Теория  личности  и  психология  отношений  В.  Мясищева  как  основа

патогенетической психотерапии. Концепция невроза. Индивидуальная патогенетическая
психотерапия:  основные  цели,  задачи,  методы,  техники  и  упражнения.  Процедура
индивидуальной  терапии.  Групповая  патогенетическая  психотерапия,  цели  и  задачи,
механизмы.  Групповая  дискуссия  как  основной  метод  групповой  патогенетической
психотерапии.   Методы  групповой  патогенетической  психотерапии:  биографический,
тематический, интеракционный. 

Форма промежуточной аттестации: экзамен
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