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. AHHOTAIIUSA PABOYEN TPOT'PAMMBI JIUCIIUTLIAHBI

b1.B./1B.14.02 «/lucunniuubl (Moay/an) mo Ousnveckoi KyJabType M CHOPTY:

ATJeTHYecKasi THMHACTHKA)

HaumeHnoBaHue o0pa3oBaTe/IbHON POrpaMmbl: Yzonosno-npasosas

Kon u nHaumenoBanume cnemuajbHocTu: 40.05.01 «llpasosoe obecneuenue HAYUOHANLHOU
bezonacnocmuy

®opma o0yueHHsI: OUHAs!, 3a0YHAs

IL1anupyemMble pe3yJbTAaThl 0CBOCHHS AUCHUILINHBI:

3HAET O POJIU OCHOB (PU3NYECKON KYJIbTYPbI B pa3BUTHH YEIOBEKA U MOJTOTOBKE CHEIHANINCTA;

yMEEeT TBOPYECKH HCIOJIb30BaTh CPEJICTBA U METObI (PHM3UYECKOTO BOCTIUTAHMS JJISI TMYHOCTHO-
npoecCHOHABHOTO Pa3BUTHA, (U3UYECKOTO CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS, (OPMHUPOBAHUS 30POBOIO
oOpasa u CTUJIS JKU3HH,

BJIQJICET CHCTEMOM MPaKTUYECKMX YMEHUH U HaABBIKOB, OOECIEUMBAIONINX COXPaHEHHE U
YKpEIUICHHE 370POBbs, pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHHE NICUXO(PHU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH 1 Ka4eCTB.

O0beM MUCHMIUIMHBI: 00IIas TPYJOEMKOCTh JUCIUIUIMHBI cocTaBiseT (328 a.u.), KOJIUYECTBO
aKaJIEeMUYECKHUX YacOB, BBIZCICHHBIX Ha KOHTAKTHYIO paboTy C MperojaaBateiieM (10 BHAaM y4eOHBIX
3aHATHUI) U HA CAMOCTOSITENIbHYIO pa0OTy 00 yUaroIuXcsi:

1. ounas popma - 328 gacos: neknuii - 0 2.9 , MPaKTHYECKUX 3aHATUN —328 a.4, caMOCTOSATEIbHAS
paborta — () yacos.

2. 3ao4yHas ¢popma odyuenus (1 Kypc JeTHsIs ceccust): JeKuui - 0 a.9 , MPaKTUYECKUX 3aHATHH — 4
a.4, caMocTosTeNnbHas paborta — 320 4., KOHTpOJIb — 4 4.

Crpykrypa qucuunumnbl: Tema.l. Ynpaoicnenus ¢ coocmeennvim eecom. Tema 2. I'umnacmuueckue
ynpadxcuenus. Tema 3. Ynpaoxcnenus na mpenasxcepax. Tema 4. Ynpaosxcnenus co wmaneou. Ilpucenanue
co mranror. XXum néxa. CranoBas Tsra. Tema 5. Cunosvie scmagpemol. Tema 6.. Ilpuxnaono-
OpUeHMUpPO8anHas noozomoska. JlerkoarneTndeckue ymnpaxHeHus. ber. IIpbpkku B JUIMHY C MecTa.
Meranus. rpoBast moaroroska. Tema 7. Cneyuanvhas gusuveckas noocomoska. Pa3Burre cnenuanbHOMU
OBICTPOTHL. YTPaXHEHUsI JUIsI BOCIIUTAHHUS CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadyeCTB. YTPAKHEHUS U Pa3BUTHUS
CHEIHMATbHOM BBIHOCTUBOCTU. YTPaXHEHHsS [UIsl pa3BUTUA cHelU(pHUUecKord KkoopauHauuu. Tema 8.
Obwasn ¢uzuueckas noocomoexa.. CTpoeBasi MOJTOTOBKA. YTPAXXHEHUS ISl MBIIII €W W TYJIOBHIIA.
VYnpaxHeHuss ans8 Mblm Hor W Ta3a. KpoccoBas moxaroroBka. CropTuBHble HUrpbl. KoHTposibHBIE
HOPMATHUBBI

®opMa NPOMEKYTOYHOI aTTeCTAllMM: B COOTBETCTBUHM C YYEOHBIM IJIAHOM — 3ayeT (caaya
KOHTPOJIBHBIX MTPAKTHYECKIX HOPMATHBOB)
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