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1.  

 

1.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения программы 

 

1.1. Осваиваемые компетенции 

Дисциплина Б1.В.06     Социализация и развитие личности обеспечивает  

формирование у обучающихся следующих общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций: 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения программы 
ОТФ/ТФ и 

реквизиты 

ПС 
(при 

наличии)** 

Код 

компетен

ции ** 

Наименование 

Компетенции ** 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенций 

** 

Наименование 

индикатора 

достижения 

компетенций ** 

Образовательн

ый результат ** 

 
 
 

УК-5 

 

 

Способность 

анализировать и 
учитывать разнообразие 

культурного 

взаимодействия в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

 
 

УК-5.2 

 

 

 

Способен 

организовывать 

психологическу

ю службу в 

сфере 

профессиональн

ой деятельности 
с учетом 

принципов 

толерантности и 

конструктивного 

взаимодействия 

с учётом 

возрастных, 

гендерных и 

социальных 

особенностей 

 

 

Знает методы 

социального 

профессионально

го 

взаимодействия с 

учетом 

особенностей 

основных форм 
научного и 

религиозного 

сознания, 

деловой и общей 

культуры 

представителей 

других этносов. 

 

Умеет 
выстраивать 

социальное 

профессионально
е взаимодействие 

с учетом 

особенностей 

основных форм 

научного и 

религиозного 

сознания, 

деловой и общей 

культуры 

представителей 

других этносов. 

Владеет 
способностью 

выстраивать 

социальное 

профессионально

е взаимодействие 

с учетом 

особенностей 

основных форм 

научного и 

религиозного 



сознания, 

деловой и общей 

культуры 

представителей 

других этносов. 

 

 

2. Объем и место дисциплины в структуре ОП ВО 
 

Дисциплина Б1.В.06 «Социализация и развитие личности»входитв состав 

вариативной части блока Б1 "Дисциплины (модули)" и является частью, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

В соответствии с учебным планом, по очной форме обучения дисциплина 

осваивается во 2 семестре, общая трудоемкость дисциплины в зачетных единицах 

составляет 108 часов (3 ЗЕТ). 

По очной форме обучения количество академических часов, выделенных на 

контактную работу с преподавателем (по видам учебных занятий) – 61 часа (лекций – 

20 часов, практических занятий – 32 часа, 4 часа- электронные часы), контроль – 36 

часов и на самостоятельную работу обучающихся – 47 часов, каттэ  -9 часов 

Форма промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом – экзамен.  

 

Дисциплина Б1.В.06 «Социализация и развитие личности» в соответствии с 

учебным планом изучается во 2 семестре на очной форме обучения. 



 



Содержание и структура дисциплины 

3.1 Структура дисциплины 

 

 

 

№ п/п 
Наименование тем и (или) 

разделов 
ВСЕГО 

Объем дисциплины, ак.час 

Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости, 

промежуточной 

аттестации 

Контактная работа обучающихся 

с преподавателем по видам учебных занятий 
Самостоятельная работа 

Период теоретического обучения 
Период промежуточной 

аттестации (сессия) 

Занятия 

лекционного 

типа 

Занятия семинарского 

типа И

К 
КСР КЭ Каттэк 

Контро

ль 
СРкр СРэк СР 

Л/Д

ОТ 
ВЛ ЛР ПЗ/ДОТ 

Тема 1 

Социализация 

личности – научные 

подходы к 
определению. 

10 4   4        5 О, Т 

Тема 2 

Психологические 

характеристики 

развития и 

социализации 

ребенка от рождения 

до года 

8 2   4        5 О, Т 

Тема 3 

Психическое 

развитие  и 

социализация 

ребенка в период 

раннего детства 

8 2   4/2*        5 О, Т 

Тема 4 

Психическое 

развитие и 

социализация детей 

в дошкольном 

возрасте 

8 2   4        5 О, Т 

Тема 5 
Психическое 

развитие, 

формирование 
8 2   4        5 О, Т, КР 



личности и 

социализация в 

младшем школьном 

возрасте 

Тема 6 

Психологические 

особенности и 

социализация 

подростка 

8 2   4        5 О, Т, КР 

Тема 7 

Особенности 

психического 

развития и 

социализация 
юношей 

8 2   4/2*        5 О, Т 

Тема 8 

Зрелость: 

особенности 

психического 

развития и 

социализации 

8 2   2        5 О, Т 

Тема 9 

Старость как период 

психического 

развития человека 
8 2   2        7 О 

Промежуточная аттестация              Экзамен 

Итого  108 20   32/4*    9    47  

 
Используемые сокращения: 

Л – лекции - занятия, предусматривающие преимущественную передачу учебной информации обучающимся педагогическими работниками организации и (или) 

лицами, привлекаемыми организацией к реализации образовательных программ на иных условиях,). 

ВЛ – видео лекции. 

ЛР – лабораторные работы. 

ПЗ – практические занятия (за исключением лабораторных работ). 

ИК – индивидуальные консультации. 

КСР – контроль самостоятельной работы 

КЭ – консультации перед экзаменом 
Каттэк – контактная работа на аттестацию в период экзаменационных сессий 

Контроль - контактная работа на аттестацию в период экзаменационных сессий для заочной формы обучения  



СРкр – самостоятельная работа на подготовку курсовой работы/ курсового проекта. 

СРэк – самостоятельная работа на подготовку к экзамену.СР – самостоятельная работа в семестре на подготовку к учебным занятиям 

Примечание: формы текущего контроля успеваемости: опрос (О), тестирование (Т), реферат (Р), ситуационная задача (СЗ), 

решение задач (З) 



3.2. Содержание дисциплины  

 
п/п Наименование 

тем (разделов) 

Содержание тем (разделов) 

Тема 

1 

Социализация 

личности – 
научные подходы 

к определению. 

УК-5,УК-5.2 

Социализация – основные подходы к определению в разных научных 

парадигмах. Теории социализации. Факторы социализации. Виды 

социализации. Агенты социализации. Понятие развития. Психическое 

развитие. Основные проблемы психического развития. Развитие психики 

ребенка как результат «присвоения человеческой действительности». Идеи 

Л.С. Выготского  о роли овладения орудиями и знаками в процессе 

развития психики. Развитие высших психических функций (Л.С. 

Выготский). Соотношение обучения и психического развития. Понятие о 
«зоне ближайшего развития». Условия и источники психического развития 

человека. Движущие силы психического развития. Социальная ситуация 

развития. Ведущая деятельность и ее основные характеристики. Понятие 

эпохи, периода, фазы возрастной периодизации психического развития. 

Кризис, его виды и основные особенности. Возрастные новообразования. 

 

Тема 2 Психологические 

характеристики 

развития и 

социализации 

ребенка от 

рождения до года 

УК-5,УК-5.2 

Социальная ситуация психического развития младенца, ее динамика. 

Ведущий тип деятельности младенца. Роль взрослых  в целенаправленном 

формировании эмоционального общения. Ритуализированные 

взаимодействия ребенка и взрослого как условие возникновение речи. 

Кризис одного года. Психические новообразования младенца.  

Тема 3 Психическое 

развитие  и 

социализация 

ребенка в период 

раннего детства 

УК-5,УК-5.2 

Социально-психологическая ситуация развития ребенка от 1 года до 3-

х лет. Освоение орудийных действий – основная линия развития ребенка. 

Соотношение операционально-технической и потребностно-

мотивационной линии развития. Психические новообразования раннего 

деттва.  

Тема 4 Психическое 

развитие и 

социализация детей 

в дошкольном 

возрасте 

УК-5,УК-5.2 

Общая социальная ситуация развития дошкольника. Характеристика 

игры как ведущей деятельности этого возраста. Основные понятия: 
возрастная периодизация, ведущий вид деятельности, сензитивные и 

кризисные периоды. Восприятие, внимание и память дошкольника. 

Развитие восприятия детей в возрасте от 3 до 7 лет. Формирование 

словесно-логического мышления. Психологическая характеристика 

готовности ребенка к обучению в школе.  

Тема 

5 

Психическое 

развитие, 

формирование 

личности и 
социализация в 

младшем 

школьном возрасте 

УК-5,УК-5.2 

Социальная психологическая ситуация развития младшего школьника. 

Кризис семи лет. Характеристика учебной деятельности как ведущей в 

этом возрасте. Основные психические новообразования возраста: 

рефлексивность сознания как основа становления личности и развития 
творческого мышления (внутренний план действия, теоретический анализ). 

Развитие мышления младшего школьника в ходе усвоения научных знаний. 

Возникновение теоретического отношения к действительности в условиях 

учебной деятельности. 

Тема 6 Психологические 

особенности и 

социализация 

подростка 

УК-5,УК-5.2 

Социально-психологическая ситуация развития подростка. «Кризисы» 

переходного возраста. Проблема ведущей деятельности подросткового 

возраста. Интимно-личностное общение как ведущая деятельность в 

концепции Д.Б. Эльконина. Формирование личности в подростковом 

возрасте.  

Тема 7 Особенности 

психического 

развития и 

социализация 

юношей 

УК-5,УК-5.2 

Кризис юности (17-21 лет). Феноменология кризиса юности. 

Противоречия вхождения молодого поколения в самостоятельную жизнь. 

Расхождение идеальных представлений о жизни реальности в юности. 

Динамика в отношениях с близкими людьми.  

Тема 8 Зрелость: 

особенности 

психического 

развития и 

Кризисы 25 и 35 лет. Кризис 25 лет как операциональный кризис в 

пространстве активной трудовой жизни молодых людей. Кризис 33-35 лет: 

характеристики сензитивности протекания. Кризисы 40-45 и 50-55 лет. 

Кризис 40-45 лет: подведение человеком первых итогов жизненного пути, 
проблематика творчества и продуктивности результатов в профессии и в 



социализации 

УК-5,УК-5.2 

 

семейном пространстве.  

 

Тема 9 Старость как 

период 

психического 

развития человека 

УК-5,УК-5.2 

Старость. Возрастной портрет представителей периода старости. 

Закономерности развития человеческой субъективности в старости. 

Социальная ситуация в период старости. Два психологических типа 

старости. Изменения в психологии старых и пожилых людей. Мудрость как 

приобретение старости.  

 

На самостоятельную работу студентов по дисциплине выносятся следующие темы: 

№ п/п Тема Вопросы, выносимые на СРС 
Содержание 

СРС 

Ф
о
р

м
а
 

к
о
н

т
р

о
л

я
 

1 2 4 5 6 

Тема 1 

Социализация 

личности – 

научные 
подходы к 
определению. 

Поиск научных оснований возрастной 
периодизации в истории отечественной 

психологии 

Теоретико-методологические решения 

вопроса периодизации психического развития 

личности Д.Б. Элькониным в рамках теории 

деятельности, с рассмотрением социальной 

природы психики и деятельности индивида, 

социального характера связей его с другими 

людьми и с физическими объектами. 

Подготовка к 
практическому 

занятию, 

изучение 

учебного 

материала 

опрос 

Тема 2 Психическое 

развитие 

ребенка от 

рождения до 

года 

Развитие собственной голосовой активности. 

Акт хватания как основа освоения предметно-

манипулятивной деятельности. 

Подготовка к 

практическому 

занятию, 

изучение 

учебного 

материала 

опрос 

Тема 3 Психическое 

развитие 

ребенка в 

период раннего 

детства 

Развитие речи. Особенности первых слов 

ребенка. Появление элементов обобщения. 

Формирование активного словаря, его 

зависимость от характера общения со 

взрослыми. 

 

Подготовка к 

практическому 

занятию, 

изучение 

учебного 

материала 

опрос 

Тема 4 Психическое 

развитие детей в 

дошкольном 

возрасте 

Развитие игровых символических действий. 

Значение игрового сотрудничества для 

развития детей. Конструктивная деятельность 

и художественное творчество в дошкольном 

возрасте. Особенности детского рисунка. 

Комплексное развитие ребенка-дошкольника 

в различных видах деятельности. 

Подготовка к 

практическому 

занятию, 

изучение 

учебного 

материала 

опрос 

Тема 5 Психическое 

развитие и 

формирование 

личности в 

младшем 

школьном 

возрасте 

Готовность школьника к обучению и 

воспитанию на последующих этапах 

общеобразовательной и профессиональной 

школы: уровень сформированности учебной 

деятельности, отношение к трудовой 

деятельности, умственное развитие, 

произвольная регуляция поведения, 

нравственное развитие, опыт межличностных 

Подготовка к 

практическому 

занятию, 

изучение 

учебного 

материала 

опрос 



отношений. 

Тема 6 Психологически

е особенности 

подростка 

Психологическое обоснование особенностей 

учебно-воспитательной работы педагога с 

детьми подросткового возраста: опора на 

коллектив сверстников, формирование 

идеалов (ценностей) школьников, работа с 
родителями, педагогический такт, 

педагогический оптимизм. 

Подготовка к 

практическому 

занятию, 

изучение 

учебного 

материала 

опрос 

Тема 7 Особенности 

психического 

развития 

юношей 

Профессиональное поведение молодых 

людей. Реализация возможностей и 

способностей в профессиональном 

пространстве. Значение первого 

профессионального опыта в становлении 

системы ценностей и идентификации себя в 

профессии и в семейном окружении. 

Подготовка к 

практическому 

занятию, 

изучение 

учебного 

материала 

опрос 

Тема 8 Зрелость: 

особенности 

психического 

развития 

Акмеология – раздел психологии, изучающий 

зрелую личность. Анализ теоретических 

подходов к изучению и исследованию 

периода зрелости.  

 

Подготовка к 

практическому 

занятию, 

изучение 

учебного 

материалам 

опрос 

Тема 9 Старость как 

период 

психического 

развития 

Кризис индивидуальной жизни человека. 

Попытки осмысления феномена смерти. 

 

Подготовка к 

практическому 

занятию, 

изучение 

учебного 

материала 

опрос 

 

4. Материалы текущего контроля успеваемости обучающихся и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

4. Типы оценочных материалов, показатели и критерии оценивания 

 

4.1. Оценочные материалы по дисциплине (наименование) входят в состав 

оценочных материалов по образовательной программе. Совокупность оценочных 

материалов по всем дисциплинам (модулям) образовательной программы составляет 

фонд оценочных средств (далее – ФОС). ФОС используется при проведении текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся с целью 

оценивания достижения обучающимися планируемых результатов обучения.  

4.2. ФОС разработан как комплекс проверочных заданий различного типа и 

уровня сложности, включает критерии и шкалы оценивания, а также «ключи» 

правильных ответов.  ФОС формируется как отдельный документ и хранится в 

электронном виде, доступ к ФОС предоставлен ограниченному кругу лиц. 

4.3. Для самостоятельной работы обучающихся при подготовке к текущему 

контролю успеваемости и промежуточной аттестации в рабочих программах 

дисциплин размещены типовые проверочные задания, которые можно условно 

разделить на задания закрытого, комбинированного и открытого типов.  

Задания закрытого типа — это тестовые задания, в которых каждый вопрос 

сопровождается готовыми вариантами ответов, из которых необходимо выбрать один 

или несколько правильных. 

Задания комбинированного типа – это тестовые задания, в которых каждый 

вопрос сопровождается готовыми вариантами ответов, из которых необходимо выбрать 

один или несколько правильных и обосновать свой выбор. 



Задания открытого типа — это задания, в которых на каждый вопрос должен 

быть предложен развернутый обоснованный ответ. 

В зависимости от типа задания рекомендованы определенная 

последовательность выполнения и система оценивания выполнения заданий. 
 



 



4.4. Типы заданий, сценарии выполнения, критерии оценивания 

  
ТИП ЗАДАНИЯ ИНСТРУКЦИЯ СЦЕНАРИИ ВЫПОЛНЕНИЯ КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

Задание закрытого 

типа с выбором 

одного правильного 

ответа из нескольких 

вариантов 

предложенных 

Прочитайте текст, 

выберите 

правильный ответ 

1.Внимательно прочитать текст задания и понять, 

что в качестве ответа ожидается только один из 

предложенных вариантов. 

2. Внимательно прочитать предложенные 

вариант-ты ответа. 

3. Выбрать один верный ответ. 

4. Записать только номер (или букву) выбранного 

варианта ответа (например, 3 или В).  

Ответ считается верным, если 

правильно указана цифра или 

буква 

Задание закрытого 

типа на установление 

соответствия  

Прочитайте текст и 

установите 

соответствие   

 

1.Внимательно прочитать текст задания и понять, 

что в качестве ответа ожидаются пары элементов. 

2. Внимательно прочитать оба списка: список 1 – 

вопросы, утверждения, факты, понятия и т.д.;  

список 2 – утверждения, свойства объектов и т.д.  

3. Сопоставить элементы списка 1 с элементами 

списка 2, сформировать пары элементов.  

4. Записать попарно буквы и цифры (в 

зависимости от задания) вариантов ответа 

(например, А1 или Б4).  

Ответ считается верным, если 

правильно указаны цифры или 

буквы 

Задание закрытого 

типа с выбором 

нескольких 

правильных ответов 

из нескольких 

вариантов 

предложенных  

  

Прочитайте текст, 

выберите 

правильные ответы 

1.Внимательно прочитать текст задания и понять, 

что в качестве ответа ожидается несколько 

правильных ответов из предложенных вариантов. 

2. Внимательно прочитать предложенные 

вариант-ты ответа. 

3. Выбрать несколько правильных ответов. 

4. Записать только номера (или буквы) 

выбранного варианта ответа (например, 1 4 или А 

Г).  

Ответ считается верным, если 

правильно установлены все 

соответствия (позиции из 

одного столбца верно 

сопоставлены с позициями 

другого) 

Задание закрытого 

типа на установление 

Прочитайте текст и 

установите 

1. Внимательно прочитать текст задания и 

понять, что в качестве ответа ожидается 

Ответ считается верным, если 

правильно указана вся 



последовательности последовательность 

 

последовательность элементов. 

2. Внимательно прочитать предложенные 

варианты ответа. 

3. Построить верную последовательность из 

предложенных элементов. 

4. Записать буквы/цифры (в зависимости от 

задания) вариантов ответа в нужной 

последовательности (например, БВА или 135). 

последовательность цифр 

Задание 

комбинированного 

типа с выбором 

одного правильного 

ответа из 

предложенных и 

обоснованием выбора 

Прочитайте текст, 

выберите 

правильный ответ и 

запишите 

аргументы, 

обосновывающие 

выбор ответа    

 

1.Внимательно прочитать текст задания и понять, 

что в качестве ответа ожидается только один из 

предложенных вариантов. 

2. Внимательно прочитать предложенные 

варианты ответа. 

3. Выбрать один верный ответ. 

4. Записать только номер (или букву) выбранного 

варианта ответа. 

5. Записать аргументы, обосновывающие выбор 

ответа (например, 4 текст обоснования).   

Ответ считается верным, если 

правильно указана цифра или 

буква и приведены 

корректные аргументы, 

используемые при выборе 

ответа 

Задание открытого 

типа с развернутым 

ответом 

Прочитайте текст и 

запишите 

развернутый 

обоснованный ответ 

 

1. Внимательно прочитать текст задания и понять 

суть вопроса.  

2.Продумать логику и полноту ответа.  

3.Записать ответ, используя четкие компактные 

формулировки.  

4.В случае расчетной задачи, записать решение и 

ответ 

Ответ считается верным: 

1. Отсутствие фактических 

ошибок. 

2. Раскрытие объема 

используемых понятий 

(полнота ответа). 

3.Обоснованность ответа 

(наличие аргументов). 

4. Логическая 

последовательность 

излагаемого материала.  



4.5. Общая шкала оценивания результатов текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся с применением БРС 

 

Итоговая балльная 

оценка 
Традиционная система 

Бинарная 

система 

ECTS 

Для 

тради-

ционно

й сис-

темы 

Для 

бинарной 

системы 

95-100 
Отлично 

Зачтено 

А P/ Passed 

85-94 B P/ Passed 

75-84 
Хорошо 

C P/ Passed 

65-74 D P/ Passed 

55-64 Удовлетворительно E P/ Passed 

0-54 Неудовлетворительно Не зачтено F F/Failed 

 

Соотношение баллов за текущий контроль успеваемости и промежуточную 

аттестацию, а также повторную промежуточную аттестацию: 

 

Максимальная сумма 

баллов за текущий 

контроль успеваемости 

Максимальная сумма 

баллов за 

промежуточную 

аттестацию 

Максимальная 

итоговая балльная 

оценка 

Максимальная 

сумма баллов за 

повторную 

промежуточную 

аттестацию 

60 баллов 40 баллов 100 баллов 100 баллов 

 

5. Формы аттестации, типовые оценочные материалы для текущего контроля 

успеваемости обучающихся, критерии 

5.1. В ходе реализации дисциплины используются следующие формы текущего 

контроля успеваемости обучающихся (в том числе, задания к контрольным точкам): 

 

 

5.2. Типовые оценочные материалы для текущего контроля успеваемости 

обучающихся (вне контрольных точек): 

 

Тема 1 Социализация личности – научные подходы к определению. 

Вопросы устного опроса: 

1. Понятие развития в двух концепциях: метафизической и диалектической. 

2. Источники и движущие силы развития психики и особенности их решения 

представителями разных теорий. 

3. Биологизаторские концепции развития психики человека: теория рекапитуляции (С. 

Холл). 

4. Биологизаторские концепции развития психики человека: психоаналитическая теория 

(З. Фрейд). 

5. Социологизаторское направление в трактовке проблемы психического развития (Д. 

Локк). 

6. Теории конвергенции факторов наследственности и среды (В. Штерн). 

7. Проблемы идентификации в рассмотрении Э. Эриксона. 

8. Теория интеллектуального развития Ж. Пиаже. 

 

Тема 2Психологические характеристики развития ребенка от рождения до года 
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Вопросы устного опроса: 

1. Значение дородового периода в развитии ребенка. Социальная ситуация психического 

развития младенца. 

2. Ведущий тип деятельности и его характеристика. 

3. Психические новообразования младенца. 

 

Тема 3 Психическое развитие ребенка в период раннего детства 

Вопросы устного опроса: 

1. Социальная ситуация развития ребенка от 1 года до 3-х лет. 

2. Этапы формирования орудийного способа действия. 

3. Развитие речи и формирование активного словаря ребенка. 

4. Соотношение операционально-технической и потребностно-мотивационной линии 

развития. Кризис «Я сам». 

5. Психические новообразования ребенка в период раннего детства. 

 

Тема 4Психическое развитие детей в дошкольном возрасте 

Вопросы устного опроса: 

1. Общая социальная ситуация развития дошкольника. Социальная сущность 

происхождения и содержания игры. Структура и виды игры. 

2. Формирование этических представлений и нравственных чувств у детей-

дошкольников. 

3. Развитие игры и игровых символических действий в течение дошкольного детства. 

4. Мотивационно-личностная готовность ребенка к обучению в школе. 

5. Ведущий вид деятельности в разные периоды дошкольного детства. Сензитивные и 

кризисные периоды. 

6. Основные новообразования возраста: развитие воображения, символическая функция 

сознания, овладение общими смыслами человеческих отношений. 

7. Основные новообразования возраста: развитие эмоционально-волевой сферы, 

наглядно-образного мышления. 

8. Психологические критерии готовности к обучению в школе дошкольника. 

9. Психологическая диагностика готовности ребенка к обучению через выявление зоны 

ближайшего развития. 

 

Тема 5Психическое развитие и формирование личности в младшем школьном 

возрасте 

Вопросы устного опроса: 

1. Социально-психологическая ситуация развития младшего школьника. Кризис семи 

лет. 

2. Особенности анатомо-физиологического развития младшего школьника. 

3. Психологическая перестройка личности первоклассника. 

4. Формирование характера отношений ребенка к школе как социальному институту. 

5. Особенности адаптационного периода и возможности диагностики в определении 

дезадаптационных составляющих. 

6. Характеристика учебной деятельности как ведущей в младшем школьном возрасте. 

7. Формирование мотивов учения в младшем школьном возрасте. 

8. Основное содержание, функция и структура учебной деятельности. 

9. Динамика соотношения игровой и учебной деятельности на разных этапах начального 

обучения. 

10. Основные психологические новообразования возраста. 

11. Готовность школьника к обучению и воспитанию на последующих этапах 

общеобразовательной и профессиональной школы. 

12. Формирование личности младшего школьника. 
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13. Особенности становления и развития психических функций в период обучения в 

младшем школьном возрасте. 

14. Формирование словесно-логического мышления. 

15. Особенности диагностики готовности детей к обучению в школе на начальном и 

переходном этапах (готовность к обучению в среднем звене школы). 

 

Тема 6Психологические особенности подростка 

Вопросы устного опроса: 

1. Социальная ситуация развития подростка. 

2. Анатомо-физиологическая перестройка организма подростка. 

3. Кризисы переходного периода. 

4. Противоречие между потребностью самостоятельности у подростка и 

возможностями ее реализации. 

5. Проблема ведущей деятельности подросткового возраста. 

6. Интимно-личностное общение как ведущая деятельность (Д.Б. Эльконин). 

7. Общественно-полезная деятельность как ведущая деятельность в понимании Д.И. 

Фельдштейна. 

8. Формы общественно-полезной деятельности подростков. 

9. Общение в различных формах ОПД. 

10. Особенности потребности в общении, самоутверждении и признании со  стороны 

окружающих. 

11. Взаимоотношения подростков со взрослыми. 

12. Особенности взаимоотношений со сверстниками. 

13. Нравственные убеждения подростка, формирование самосознания. 

14. Негативные установки и причины их возникновения у подростков. 

15. Особенности развития характера, волевых качеств у подростка, стремления к 

самовоспитанию. 

16. Формирование познавательных и общественных интересов, мотивов поведения. 

17. Проблемы полового просвещения и полового воспитания. 

18. Чувство взрослости как основное новообразование подросткового возраста. 

19. Формирование форм сознания и самосознания. Способность подростков строить 

взаимоотношения в коллективе. 

20. Отношение к учебной деятельности подростков, ее перестройка. 

21. Особенности познавательных процессов подростков. 

22. Идеалы подростка, принятие норм и правил поведения. 

23. Акцентуации характера в подростковом возрасте. Отклонения в поведении 

«трудных» подростков, их причины. 

 

Тема 7Особенности психического развития юношей 

Вопросы устного опроса: 

1. Юность как стадия жизненного пути. Соотношение понятий «ранний юношеский» и 

«старший школьный возраст». 

2. Особенности физического развития в раннем юношеском возрасте. 

3. Особенности взаимоотношений старшего школьника со сверстниками. 

4. Особенности взаимоотношений старшего школьника со взрослыми. Проблемы 

партнерства и построения отношений со взрослыми как значимым Другим. 

5. Дружба и любовь в юношеском возрасте, их основные особенности. 

6. Характеристика проблемы половой идентификации и возможные ее нарушения. 

7. Характеристика кризиса юности (17-21 лет).  

8. Феноменология кризиса юности.  

9. Противоречия вхождения молодого поколения в самостоятельную жизнь. 

Расхождение идеальных представлений о жизни реальности в юности. 
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10. Особенности построения юношами профессионального и семейного пространств в 

жизненном самоопределении. 

11. Характеристика динамики в отношениях с близкими людьми.  

12. Особенности независимого существование «Я» юноши.  

13. Особенности организации социальной жизни юноши.  

14. Проблема дружбы в юности и поиск друга жизни.  

15. Проблема независимого существования юноши.  

16. Проблемы психосексуальных отношений. 

 

Тема 8Зрелость: особенности психического развития 

Вопросы устного опроса: 

1. Характеристика кризиса 25 лет как операционального кризиса в пространстве 

активной трудовой жизни молодых людей.  

2. Кризис 33-35 лет: характеристики сензитивности протекания. 

3. Характеристика кризиса 40-45 лет. 

4. Особенности подведения человеком первых итогов жизненного пути. 

5. Проблематика творчества и продуктивности результатов в профессии и в семейном 

пространстве. 

6. Социальная ситуация развития личности зрелого человека в рамках теории 

самоактуализации А.Маслоу.  

7. Психологические характеристики периода взрослости: ориентация во времени.  

8. Психологические характеристики периода взрослости: система ценностей, взгляд на 

природу человека.  

9. Психологические характеристики периода взрослости: потребность в познании, 

стремление к творчеству.  

10. Психологические характеристики периода взрослости: автономность, спонтанность, 

самопонимание, аутосимпатия, контактность, гибкость. 

 

Тема 9Старость как период психического развития человека 

Вопросы устного опроса: 

1. Характеристики кризиса перехода человека от зрелости к старости.  

2. Возрастной портрет представителей периода старости.  

3. Закономерности развития человеческой субъективности в старости. 

4. Проблема выхода человека на пенсию и прекращение активной трудовой 

деятельности в старости. 

5. Влияние ухода из жизни родных и близких людей.  

6. Причины сужения пространства межличностных отношений в старости. 

7. Характеристика психологических типов старости.  

8. Особенности изменений в психологии старых и пожилых людей.  

9. Мудрость как приобретение старости. 

 

 

Типовые вопросы для итогового теста (полный перечень на кафедре психологии) 

 

1. Что не является разделом возрастной психологии: 

Выберите один ответ.  

a. детская 

b. подростковая 

с. юношеская 

d. специальная 

 

2. Возрастная психология изучает: 
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Выберите один ответ.  

a. Закономерности формирования психики на разных этапах онтогенеза 

b. Общие закономерности, характерные для всех психических явлений 

c. Закономерности, принципы и методы обучения и воспитания человека 

d. все ответы верны 

 

3. Генетическая психология является синонимом 

Выберите один ответ.  

a. Психологии развития 

b. Детской психологии 

c. Дифференциальной психологии 

d. все ответы верны 

 

…………………………….. 

 

5.3. Один или несколько тематических блоков дисциплины завершаются контрольной 

точкой (далее – КТ). Текущий контроль успеваемости по дисциплине предусматривает 2 (две) 

КТ в течение периода освоения дисциплины. 

Максимальное количество баллов за любой тип работ в рамках КТ составляет 100 (сто) 

баллов.  

Распределение весовых коэффициентов по КТ в рамках текущего контроля 

успеваемости по дисциплине и формулы расчета: 

 

Наименование 

контрольной точки 

Максимальное 

количество баллов 

за работу в рамках 

КТ, которое может 

набрать студент 

Коэффициент веса 

контрольной точки 

Результат контрольной 

точки, участвующий в 

формировании 

итоговой балльной 

оценки по дисциплине 

(отражается в журнале 

БРС в СДО) 

КТ 1 100 0,3 30 

КТ 2 100 0,3 30 

Итого: х 0,6 60 

 
Формула расчета результата контрольной точки:  

 

Результат контрольной точки = Количество баллов за работу в рамках КТ Х 

Коэффициент веса контрольной точки. 

Типовые оценочные материалы промежуточной аттестации 

Примерный перечень вопросов к экзамену 

1. Сущность биогенетического и социогенетического подходов к проблеме развития 

человека. 

2. Культурно-историческая теория психического развития ребенка Л.С. Выготского. 

3. Научное понимание сущности и закономерностей психического и социального 

развития. 

4. Проблема взаимосвязи обучения и развития. 

5. Общая характеристика проблемы возрастной периодизации психического развития. 

6. Периодизация психического развития в работах современных отечественных 

психологов (Д.Б. Эльконин и др.). 

7. Характеристика основных возрастных периодов психического развития современного 

ребенка (по периодизации Д.Б. Эльконина и др.). 

8. Проблема кризисных и сензитивных периодов психического развития. 
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9. Психическое развитие ребенка от рождения до года (социальная ситуация развития, 

ведущая деятельность, психические новообразования младенца). 

10. Социально-психологическая ситуация развития ребенка от 1 года до 3 лет, общая 

характеристика предметно-манипулятивной деятельности. 

11. Основные психологические новообразования раннего детства (развитие речи, 

наглядно-действенного мышления, кризис 3 лет и др.). 

12. Социально-психологическая ситуация развития ребенка от 3 до 7 лет. Социально-

психологическая сущность игровой деятельности. 

13. Развитие, формы и содержание игровой и других видов деятельности в дошкольном 

возрасте. 

14. Основные психологические новообразования дошкольника. 

15. Психологическая готовность ребенка к обучению в школе. 

16. Социально-психологическая ситуация развития младшего школьника. Особенности 

адаптационного периода в школе. 

17. Содержание, функции, структура и развитие учебной деятельности как ведущей в 

младшем школьном возрасте. 

18. Основные психологические новообразования личности и поведения младшего 

школьника. 

19. Социально-психологическая ситуация развития подростка. 

20. Особенности ведущего вида деятельности в подростковом периоде. 

21. Характеристика основных возрастных новообразований подростка. 

22. Социально-психологическая ситуация развития и характеристика основных видов 

деятельности старшего школьника. 

23. Психологические особенности развития личности старшего школьника. 

24. Учебная деятельность и умственное развитие старшего школьника. 

25. Особенности профессионального самоопределения в старшем школьном возрасте. 

Психологические проблемы профессиональной ориентации и консультации. 

26. Психология «трудного» подростка. 

27. Психологические характеристики периода юности. 

28. Психологические характеристики возрастных кризисов периода зрелости. 

29. Социальная ситуация развития личности зрелого человека в рамках теории 

самоактуализации А. Маслоу. 

30. Психологические характеристики основных новообразований периода зрелости. 

31. Психологические характеристики периода старости. 

 

Типовые кейс-задания 

 

Охарактеризуйте ситуацию с точки зрения социальной ситуации развития, ведущей 

деятельности и ключевых новообразований возрастного периода: 

Летом восьмилетний Даня ходил в детский городской лагерь. Спустя неделю с 

начала его посещения с ним состоялся следующий разговор. 

Д.: Бабушка, там есть мальчик, он все с улыбочкой и по голове стукает. А если мы 

играем с другим мальчиком в игру, он приходит и садится на нее (настольная игра). Он 

все время так делает. 

Б.: Дай ему сдачи. 

Д.: Тогда он начнет кричать или плакать, и воспитатели меня наказывают. Говорят: 

вон, в угол! Что мне делать? Я хочу быть добрым. 

 

Охарактеризуйте ситуацию с точки зрения социальной ситуации развития, ведущей 

деятельности и ключевых новообразований возрастного периода: 

Трехлетний малыш не укладывается спать, не раздевается, а требует, чтобы его 

отпустили гулять. Кричит. 
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Родители соглашаются с ним и разрешают идти гулять, но при условии, что, 

поскольку он идет гулять один, должен знать адрес и уметь прочитать его на доме. Если 

он готов выполнить эти условия, то может идти. Мальчик не может правильно повторить 

адрес, а читать еще не умеет. Через некоторое время мальчик соглашается с тем, что пока 

ему не удастся выполнить эти условия. Успокаивается и остается дома. 

 

Охарактеризуйте ситуацию с точки зрения социальной ситуации развития, ведущей 

деятельности и ключевых новообразований возрастного периода: 

Каждый раз, когда семья собирается на дачу, Дане дают его рюкзачок, с тем чтобы 

он сам взял те игрушки, которые ему хочется или нужны. В первый раз Даня отнесся к 

этому несерьезно, и в рюкзачок практически ничего не положил. 

Уже в электричке он начал требовать то одну, то вторую игрушку, плакать и 

кричать. Родителям пришлось объяснить, почему этих игрушек нет. Во все последующие 

поездки на дачу Даня начинал активно собирать свой рюкзак и брал то, что хотел. Но если 

каких-то игрушек ему потом недоставало, то он не требовал их у родителей, так как знал, 

что рюкзак собирал сам. 

 

 

5.4. Формы текущего контроля успеваемости обучающихся в рамках КТ и типовые 

оценочные материалы: 

 
КТ – 1. 

Для каждой формытекущего контроля успеваемости обучающихся в рамках 

КТопределены критерии оценивания результатов выполнения задания 

 

5.5. Описание дополнительных материалов и оборудования, необходимых для 

выполнения проверочных заданий (при необходимости). 

 

6. Формы промежуточной аттестации, критерии и шкала оценивания, типовые 

оценочные материалы по дисциплине  
 

6.1. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена/  

6.2. Типовые оценочные материалы промежуточной аттестации. 

 

Типовые проверочные задания для самоподготовки обучающегося к промежуточной 

аттестации: 

 

6.3. Критерии и шкала оценивания на основе БРС. 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТ В БАЛЛАХ 

Дан полный, в логической последовательности развернутый 

ответ на поставленный вопрос, где он продемонстрировал 

знания предмета в полном объеме учебной программы, 

достаточно глубоко осмысливает дисциплину, самостоятельно, 

и исчерпывающе отвечает на дополнительные вопросы, 

приводит собственные примеры по проблематике 

поставленного вопроса, решил предложенные практические 

задания без ошибок 

40 

Дан развернутый ответ на поставленный вопрос, где студент 

демонстрирует знания, приобретенные на лекционных и 

семинарских занятиях, а также полученные посредством 

30-39 
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изучения обязательных учебных материалов по курсу, дает 

аргументированные ответы, приводит примеры, в ответе 

присутствует свободное владение монологической речью, 

логичность и последовательность ответа. Однако допускается 

неточность в ответе. Решил предложенные практические 

задания с небольшими неточностями. 

Дан ответ, свидетельствующий в основном о знании процессов 

изучаемой дисциплины, отличающийся недостаточной 

глубиной и полнотой раскрытия темы, знанием основных 

вопросов теории, слабо сформированными навыками анализа 

явлений, процессов, недостаточным умением давать 

аргументированные ответы и приводить примеры, 

недостаточно свободным владением монологической речью, 

логичностью и последовательностью ответа. Допускается 

несколько ошибок в содержании ответа и решении 

практических заданий. 

20-29 

Дан ответ, который содержит ряд серьезных неточностей, 

обнаруживающий незнание процессов изучаемой предметной 

области, отличающийся неглубоким раскрытием темы, 

незнанием основных вопросов теории, несформированными 

навыками анализа явлений, процессов, неумением давать 

аргументированные ответы, слабым владением 

монологической речью, отсутствием логичности и 

последовательности. Выводы поверхностны. Решение 

практических заданий не выполнено, т.е. студент не способен 

ответить на вопросы даже при дополнительных наводящих 

вопросах преподавателя. 

0-19 

6.4. Описание дополнительных материалов и оборудования, необходимых для 

выполнения проверочных заданий (при необходимости). 

7. Методические материалы по освоению дисциплины (модуля) 

 

 

 

Рекомендации по использованию материалов рабочей программы 

Подготовка к практическим занятиям предполагает основательное изучение 

рекомендованного списка литературы, выполнение заданий для самостоятельной работы, 

соотнесения полученного материала с текстом лекции. Обращаем ваше внимание на то, 

что в ходе подготовки к отдельным обширным темам материал практических занятий 

распределяется между студентами, что должно способствовать более качественному 

обсуждению содержания дисциплины. В этом случае работа на семинарском занятии 

должна быть посвящена тому, чтобы построить целостную структурированную систему 

понятий, концепций, подходов. Крайне нежелательно механическое заучивание 

отдельных разделов курса, так как это способствует хаотичному восприятию материала, 

негативно отражается на интеграции содержания данной дисциплины в практическую 

деятельность будущих психологов. 

Настоятельно рекомендуется фиксировать результаты своей работы в специальной 

тетради, не ограничиваясь подготовкой отдельных рефератов и написанием конспектов 

лекций.  

 

Разъяснения по поводу работы с тестовой системой курса 

Специфика решения данных заданий заключается в том, что основная их цель - 

самопроверка. Задания построены на материале всех разделов, при этом большое 
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внимание уделено проблеме социализации. По форме большинство заданий предполагают 

дополнение предложений одним из предложенных вариантов. 

Крайне нежелательно отвечать на вопросы случайным образом. Многие вопросы 

предполагают выбор из таких вариантов ответов как «все ответы верны» и «все ответы 

неверны». При решении данных заданий стоит внимательно проанализировать 

предложенные три варианта ответов. В случае самостоятельной работы над заданиями 

рекомендуем сначала ответить на вопросы без обращения к первоисточникам, продумав 

аргументы в пользу своего варианта, и лишь затем проводить самопроверку. В спорных 

случаях рекомендуем обратиться к преподавателям и обсудить возникшие сомнения в 

корректности того или иного вопроса. 

 

8. Учебная литература и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет 

 

8.1. Основная литература 

 

1. Социализация детей в дошкольном возрасте : учебное пособие для вузов / 

С. А. Козлова [и др.] ; под научной редакцией С. А. Козловой. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 195 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11458-

4. — URL : https://urait.ru/bcode/518189 

2. Белкина, В. Н. Детская психология : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Н. Белкина. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 170 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10065-5. 

— URL : https://urait.ru/bcode/516744 

3. Белкина, В. Н. Психология раннего и дошкольного детства : учебное пособие 

для вузов / В. Н. Белкина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 170 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08012-4. — URL : https://urait.ru/bcode/513366 

8.2. Дополнительная литература 

1. Социальная психология развития в 2 ч. Часть 1.  : учебник для вузов / 

Н. Н. Толстых [и др.] ; под редакцией Н. Н. Толстых. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 216 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-7775-2. — URL : 

https://urait.ru/bcode/512955 

2. Социальная психология развития в 2 ч. Часть 2.  : учебник для вузов / 

Н. Н. Толстых [и др.] ; под редакцией Н. Н. Толстых. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 395 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-7776-9. — URL : 

https://urait.ru/bcode/512956 

 

8.3. Нормативные правовые документы и иная правовая информация 

нет 

 

8.4. Интернет-ресурсы 

 

1. Сайт Российского психологического общества http://www.psyrus.ru/ (открытый 

доступ) 

2. Психологическая газета – регулярное электронное издание http://psy.su/ 

(открытый доступ) 

https://urait.ru/bcode/518189
https://urait.ru/bcode/516744
https://urait.ru/bcode/513366
https://urait.ru/bcode/512955
https://urait.ru/bcode/512956
http://www.psyrus.ru/
http://psy.su/
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3. Российская психология – информационно-аналитический портал http://rospsy.ru 

(открытый доступ) 

4. Портал психологических изданий http://psyjournals.ru/ (открытый доступ) 

5. Научная электронная библиотека http://elibrary.ru/ (открытый доступ) 

6. Сайт «Экзистенциальная и гуманистическая психология» http://hpsy.ru 

(открытый доступ) 

 

Материально-техническая база, информационные технологии, 

программное обеспечение и информационные справочные системы 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя:  

- лекционные аудитории, оборудованные видеопроекционным оборудованием для 

презентаций, средствами звуковоспроизведения, экраном;  

- помещения для проведения семинарских и практических занятий, оборудованные 

учебной мебелью. 

Дисциплина поддержана соответствующими лицензионными программными 

продуктами: MicrosoftWindows 7 Prof,  MicrosoftOffice 2010,  Kaspersky 8.2, СПС Гарант, 

СПС Консультант. 

Программные средства обеспечения учебного процесса включают:  

- программы презентационной графики (MS PowerPoint – для подготовки слайдов и 

презентаций);  

- текстовые редакторы (MS WORD), MS ECXEL – для таблиц, диаграмм. 

Вуз обеспечивает каждого обучающегося рабочим местом в компьютерном классе 

в соответствии с объемом изучаемых дисциплин, обеспечивает выход в сеть Интернет. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся включают следующую 

оснащенность: столы аудиторные, стулья, доски аудиторные, компьютеры с 

подключением к локальной сети института (включая правовые системы) и Интернет. 

Для изучения учебной дисциплины используются автоматизированная 

библиотечная информационная система и электронные библиотечные системы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://rospsy.ru/calendar/events
http://psyjournals.ru/
http://elibrary.ru/
http://hpsy.ru/
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