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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесённых с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы

1.1. Осваиваемые компетенции

Дисциплина ФТД.02 «ГЕШТАЛЬТ-ПСИХОЛОГИЯ»  обеспечивает формирование 
у обучающихся следующих общепрофессиональных и профессиональных 

компетенций:
ОТФ/ТФ 

и 
реквизит

ы ПС
(при 

наличии)*
*

Код 
компете
нции **

Наименование
Компетенции **

Код 
индикатор

а 
достижени

я 
компетенц

ий **

Наименован
ие 

индикатора 
достижения 
компетенци

й **

Образовательный результат **

ПКс-3 Способность 
анализировать 
базовые  механизмы 
психических 
процессов,  состояний 
и  индивидуальных 
различий  с  учетом 
антропометрических, 
анатомических  и 
физиологических 
параметров 
жизнедеятельности 
человека  в  фило-
социо- и онтогенезе

ПКс-3.2. Способность 
учитывать 
влияние 
биологическо
го  развития 
организма  на 
формировани
е 
психических 
функций

. Знает закономерности 
взаимодействия  физического 
здоровья,  строения  тела  и 
функционирования  мозга  с 
особенностями психики.
Умеет оценивать степень влияния 
биологической  составляющей  на 
развитие  психических  свойств 
индивида.
.   Владеет  приемами  анализа 
взаимосвязи  биологических 
факторов  и  психических 
проявлений.

ПКс-6 Способность 
создавать программы, 
направленные  на 
предупреждение 
профессиональных 
рисков  в  различных 
видах  деятельности, 
отклонений  в 
социальном  и 
личностном статусе и 
развитии человека с

ПКс-6.2. Способность 
проектироват
ь  программы 
социальной 
реабилитации 
и 
профилактик
и 
девиантного 
поведения 
применением 
современного 
психологичес
кого 
инструментар
ия

Знает основные типы социальных 
и  поведенческих  проблем, 
механизмы  развития  девиаций  и 
риск-факторов
Умеет  строить  программы 
превентивных  действий, 
направленных на предотвращение 
нарушений социальной адаптации.
Владеет  психологическим 
инструментарием  для  раннего 
выявления  и  коррекции 
асоциальных тенденций.



2. Объем и место дисциплины в структуре ОП ВО

Дисциплина ФТД.02 «Гештальт-психология» входит в состав вариативной части 
блока  Б1  "Дисциплины  (модули)"  и  является  частью,  формируемой  участниками 
образовательных отношений. 

В  соответствии  с  учебным  планом,  по  очной  форме  обучения  дисциплина 
осваивается  в  3  семестре,  общая  трудоемкость  дисциплины  в  зачетных  единицах 
составляет 72 часа (2 ЗЕТ).

По  очной  форме  обучения  количество  академических  часов,  выделенных  на 
контактную работу с преподавателем (по видам учебных занятий) – 40 часов (лекций – 
нет,  практических  занятий  –  36  часов,  Каттэк  -  4)  и  на  самостоятельную  работу 
обучающихся – 32 часов. 

Форма промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом – зачет. 
Дисциплина ФТД.02 «Гештальт-психология» в соответствии с учебным планом 

изучается в 3 семестре на очной форме обучения.



3. Содержание и структура дисциплины

3.1. Структура дисциплины

Очная форма обучения

№ п/п
Наименование тем и 

(или) разделов
ВСЕГО

Объем дисциплины, ак.час

Форма
текущего 
контроля 

успеваемости, 
промежуточной 

аттестации

Контактная работа обучающихся
с преподавателем по видам учебных занятий Самостоятельная 

работа
Период теоретического обучения

Период промежуточной 
аттестации (сессия)

Занятия 
лекционн
ого типа

Занятия 
семинарског

о типа
ИК КСР КЭ Каттэк

Конт
роль

СРкр СРэк СР
Л/
ДО
Т

ВЛ ЛР
ПЗ/

ДОТ

Тема 1

Исторические 
предпосылки и 
теоретико-
методологические 
основания 
возникновения 
гештальт-психологии

8 4 4

ИПВ
ТА
ПЗ
ОА
СД
ТС
ИПО

Тема 2

Предмет и методы 
гештальт-психологии

12 4 8

ИПВ
ТА
ПЗ
ОА
СД
ТС
ИПО

Тема 3

Базовые  понятия  и 
принципы  гештальт-
терапии

12 8/2* 4

ИПВ
ТА
ПЗ
ОА
СД
ТС
ИПО



Тема 4

Цикл  контакта. 
Основные  виды 
сопротивления

6 4 2

ИПВ
ТА
ПЗ
ОА
СД
ТС
ИПО

Тема 5

Теория self

8 4 4

ИПВ
ТА
ПЗ
ОА
СД
ТС
ИПО

Тема 6

Особенности  процесса 
гештальт-терапии

8 4 4

ИПВ
ТА
ПЗ
ОА
СД
ТС
ИПО

Тема 7

Терапевтические 
отношения  в  гештальт-
терапии

6 4/2* 2

ИПВ
ТА
ПЗ
ОА
СД
ТС
ИПО

Тема 8

Гештальт-терапия  в 
различных  областях 
психологической 
практики 8 4 4

ИПВ
ТА
ПЗ
ОА
СД
ТС
ИПО

Промежуточная аттестация 4 4 Зачет
Итого 72 36/4* 4 32



Используемые сокращения:
Л – лекции - занятия, предусматривающие преимущественную передачу учебной информации обучающимся педагогическими работниками организации и (или)  

лицами, привлекаемыми организацией к реализации образовательных программ на иных условиях,).
ВЛ – видео лекции.
ЛР – лабораторные работы.
ПЗ – практические занятия (за исключением лабораторных работ).
ИК – индивидуальные консультации.
КСР – контроль самостоятельной работы
КЭ – консультации перед экзаменом
Каттэк – контактная работа на аттестацию в период экзаменационных сессий
Контроль - контактная работа на аттестацию в период экзаменационных сессий для заочной формы обучения 
СРкр – самостоятельная работа на подготовку курсовой работы/ курсового проекта.
СРэк – самостоятельная работа на подготовку к экзамену.СР – самостоятельная работа в семестре на подготовку к учебным занятиям
Примечание:  формы  текущего  контроля  успеваемости:  опрос  (О),  тестирование  (Т),  реферат  (Р),  ситуационная  задача  (СЗ), 

решение задач (З)



3.2. Содержание дисциплины 

Тема  1.  Исторические  предпосылки  и  теоретико-методологические 
основания возникновения гештальт-психологии. ПКс- 3.2, ПКс- 6.2

Исторические  предпосылки  возникновения  гештальт-психологии; 
предшествующие влияния – идеи философии, физики, восточных духовных практик. 
Гештальт-психология  и  психоанализ.  Феноменология.  Методологические  основания 
гештальт-психологии: холистический принцип анализа научных феноменов, принцип 
изоморфизма, теория поля и т.д. 

Основные понятия: гештальт, феноменология, изоморфизм, холизм, поле.

Тема 2. Предмет и методы гештальт-психологии. ПКс- 3.2, ПКс- 6.2
Сознание как предмет гештальт-психологии. Применение целостного подхода к 

исследованию феноменов  сознания  (перцепции).  Открытие  Фи-феномена.  Гештальт-
принципы  организации  восприятия.  Методы  гештальт-психологии.  Исследования 
продуктивного мышления М. Вертгеймера,  интеллекта человекообразных обезьян В. 
Келера,  принципов  и  закономерностей  развития  К.  Коффки.  Специфика  методов  в 
гештальт-психологии. Гештальт как основное понятие школы: определение, основные 
характеристики

Основные  понятия: сознание,  фи-феномен,  принципы  восприятия,  предмет, 
метод, эксперимент, продуктивное мышление, инсайт, гештальт. 

Тема 3. Базовые понятия и принципы гештальт-терапии. ПКс- 3.2, ПКс- 6.2
Исторический  обзор  и  предпосылки  возникновения  гештальт-терапии. 

Гомеостаз  и  творческое  приспособление.  Потребность  как  основной  механизм 
развития. Отношение как основная категория гештальт-подхода. Гештальт.

Основные принцпы гештальт-терапии.  Контакт,  граница контакта,  организм – 
среда, фигура – фон, контекстуальность. Концепция полярностей.

Незавершенный гештальт и его роль в формировании повторяющегося опыта.
Основные  понятия: гомеостаз,  гетеростаз,  потребность,  творческое 

приспособление, отношение, контакт, контекст, полярность.

Тема 4. Цикл контакта. Основные виды сопротивления. ПКс- 3.2, ПКс- 6.2
Контакт как взаимодействие со средой. Понятие цикла контакта. Фигура – фон и 

удовлетворение  потребностей  в  цикле  контакта.  Механизмы  прерывания  цикла 
контакта (сопротивление). Виды сопротивлений.

Основные понятия: контакт, цикл контакта, механизм прерывания контакта, 
сопротивление, конфлюэнция, слияние, интроекция, проекция, ретрофлексия, эготизм, 
профлексия. 

Тема 5. Теория self. ПКс- 3.2, ПКс- 6.2
Понятие  self   в  гештальте.  Структура  self   и  характеристика  ее  отдельных 

частей. Personality. Id. Ego. Динамическая концепция self. Self  и цикл контакта. 
Основные  понятия: self,  Personality.  Id.  Ego,  цикл  контакта,  динамический 

радикал: шизоидный, невротический, нарциссический. 

Тема 6. Особенности процесса гештальт-терапии. ПКс- 3.2, ПКс- 6.2
Общая характеристика процесса гештальт-терапии: цели и задачи. Контекст и 

среда.  Процесс  контакта.  Граница  контакта  и  ее  модальности.  Стратегии  и  тактики 
построения  процесса  гештальт-терапии.  Терапевтические  гипотезы.  Работа  с 
внутренней феноменологией. Работа на границе контакта. Эксперимент. 



Основные понятия: контакт, граница контакта, терапевтическая гипотеза. 
внутренняя феноменология, эксперимент. 

Тема 7. Терапевтические отношения в гештальт-терапии. ПКс- 3.2, ПКс- 6.2
Особенности  отношений  «терапевт  –  клиент»  в  гештальт-терапии. 

Терапевтический  контракт  и  терапевтический  альянс.  Перенос.  Виды  переносов. 
Контрперенос.  Виды  контрпереносов.  Терапевтическая  поддержка  клиента. 
Фрустрация как особый вид поддержки клиента. 

Основные  понятия: отношения,  терапевтический  контракт,  перенос, 
контрперенос, поддержка, фрустрация. 

Тема  8.  Гештальт-терапия  в  различных  областях  психологической 
практики. ПКс- 3.2, ПКс- 6.2

Современные  тенденции  применения  гештальт-терапии  в  психологической 
практике. Гештальт-терапия в организационном консультировании. Гештальт-терапия в 
работе  с  семьей.  Гештальт-терапия  в  клинической  практике.  Гештальт-терапия  в 
образовании. 

Основные  понятия: психологическая  практика,  организационное 
консультирование, семья, клиническая практика, образование.

4 Типы оценочных материалов, показатели и критерии оценивания

4.1.  Оценочные  материалы  по  дисциплине  (наименование)  входят  в  состав 
оценочных  материалов  по  образовательной  программе.  Совокупность  оценочных 
материалов по всем дисциплинам (модулям) образовательной программы составляет 
фонд оценочных средств (далее – ФОС). ФОС используется при проведении текущего 
контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся  с  целью 
оценивания достижения обучающимися планируемых результатов обучения.

4.2.  ФОС  разработан  как  комплекс  проверочных  заданий  различного  типа  и 
уровня  сложности,  включает  критерии  и  шкалы  оценивания,  а  также  «ключи» 
правильных  ответов.  ФОС  формируется  как  отдельный  документ  и  хранится  в 
электронном виде, доступ к ограниченному кругу лиц.

4.3.  Для  самостоятельной  работы  обучающихся  при  подготовке  к  текущему 
контролю  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  в  рабочих  программах 
дисциплин  размещены  типовые  проверочные  задания,  которые  можно  условно 
комбинированного и открытого типов.

Задания  закрытого  типа  — это  тестовые  задания,  в  которых  каждый вопрос 
сопровождается готовыми вариантами ответов, из которых необходимо выбрать один 
или несколько правильных.

Задания  комбинированного  типа  –  это  тестовые  задания,  в  которых  каждый 
вопрос сопровождается готовыми вариантами ответов, из которых необходимо выбрать 
один или несколько правильных и обосновать свой выбор.

Задания открытого типа — это задания, в которых на каждый вопрос должен 
быть  предложен  развернутый  обоснованный  ответ.  В  зависимости  от  типа  задания 
рекомендованы определенная последовательность выполнения и система оценивания 
выполнения заданий.

 



4.4. Типы заданий, сценарии выполнения, критерии оценивания
ТИП ЗАДАНИЯ ИНСТРУКЦИЯ СЦЕНАРИИ ВЫПОЛНЕНИЯ КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ
Задание  закрытого  типа  с 
выбором  одного 
правильного  ответа  из 
нескольких  вариантов 
предложенных

Прочитайте  текст, 
выберите  правильный 
ответ

1.Внимательно  прочитать  текст  задания  и  понять,  что  в 
качестве  ответа ожидается только один из  предложенных 
вариантов.
2.  Внимательно  прочитать  предложенные  вариант-ты 
ответа.
3. Выбрать один верный ответ.
4. Записать только номер (или букву) выбранного варианта 
ответа (например, 3 или В). 

Ответ  считается  верным,  если 
правильно указана цифра или буква

Задание закрытого типа на 
установление соответствия

Прочитайте  текст  и 
установите соответствие  

1.Внимательно  прочитать  текст  задания  и  понять,  что  в 
качестве ответа ожидаются пары элементов.
2. Внимательно прочитать оба списка: список 1 – вопросы, 
утверждения, факты, понятия и т.д.; 
список 2 – утверждения, свойства объектов и т.д. 
3. Сопоставить элементы списка 1 с элементами списка 2, 
сформировать пары элементов. 
4.  Записать  попарно  буквы  и  цифры  (в  зависимости  от 
задания) вариантов ответа (например, А1 или Б4). 

Ответ  считается  верным,  если 
правильно  указаны  цифры  или 
буквы

Задание  закрытого  типа  с 
выбором  нескольких 
правильных  ответов  из 
нескольких  вариантов 
предложенных 
 

Прочитайте  текст, 
выберите  правильные 
ответы

1.Внимательно  прочитать  текст  задания  и  понять,  что  в 
качестве ответа ожидается несколько правильных ответов 
из предложенных вариантов.
2.  Внимательно  прочитать  предложенные  вариант-ты 
ответа.
3. Выбрать несколько правильных ответов.
4.  Записать  только  номера  (или  буквы)  выбранного 
варианта ответа (например, 1 4 или А Г). 

Ответ  считается  верным,  если 
правильно  установлены  все 
соответствия  (позиции  из  одного 
столбца  верно  сопоставлены  с 
позициями другого)

Задание закрытого типа на 
установление 
последовательности

Прочитайте  текст  и 
установите 
последовательность

1.  Внимательно  прочитать  текст  задания  и  понять,  что  в 
качестве ответа ожидается последовательность элементов.
2. Внимательно прочитать предложенные варианты ответа.
3. Построить верную последовательность из предложенных 
элементов.
4.  Записать  буквы/цифры  (в  зависимости  от  задания) 
вариантов ответа в нужной последовательности (например, 
БВА или 135).

Ответ  считается  верным,  если 
правильно  указана  вся 
последовательность цифр

Задание 
комбинированного  типа  с 
выбором  одного 

Прочитайте  текст, 
выберите  правильный 
ответ  и  запишите 

1.Внимательно  прочитать  текст  задания  и  понять,  что  в 
качестве  ответа ожидается только один из  предложенных 
вариантов.

Ответ  считается  верным,  если 
правильно указана цифра или буква 
и приведены корректные аргументы, 



правильного  ответа  из 
предложенных  и 
обоснованием выбора

аргументы, 
обосновывающие  выбор 
ответа   

2. Внимательно прочитать предложенные варианты ответа.
3. Выбрать один верный ответ.
4. Записать только номер (или букву) выбранного варианта 
ответа.
5.  Записать  аргументы,  обосновывающие  выбор  ответа 
(например, 4 текст обоснования). 

используемые при выборе ответа

Задание  открытого  типа  с 
развернутым ответом

Прочитайте  текст  и 
запишите  развернутый 
обоснованный ответ

1.  Внимательно  прочитать  текст  задания  и  понять  суть 
вопроса. 
2.Продумать логику и полноту ответа. 
3.Записать  ответ,  используя  четкие  компактные 
формулировки. 
4.В случае расчетной задачи, записать решение и ответ

Ответ считается верным:
1. Отсутствие фактических ошибок.
2.  Раскрытие  объема  используемых 
понятий (полнота ответа).
3.Обоснованность  ответа  (наличие 
аргументов).
4.  Логическая  последовательность 
излагаемого материала. 



4.5.  Общая  шкала  оценивания результатов  текущего  контроля  успеваемости  и 
промежуточной аттестации обучающихся с применением БРС

Итоговая балльная 
оценка

Традиционная система
Бинарная 
система

ECTS
Для 

тради-
ционно
й сис-
темы

Для 
бинарной 
системы

95-100
Отлично

Зачтено

А P/ Passed
85-94 B P/ Passed
75-84

Хорошо
C P/ Passed

65-74 D P/ Passed
55-64 Удовлетворительно E P/ Passed
0-54 Неудовлетворительно Не зачтено F F/Failed

Соотношение  баллов  за  текущий  контроль  успеваемости  и  промежуточную 
аттестацию, а также повторную промежуточную аттестацию:

Максимальная  сумма 
баллов  за  текущий 
контроль успеваемости

Максимальная  сумма 
баллов  за 
промежуточную 
аттестацию

Максимальная 
итоговая балльная 

оценка

Максимальная 
сумма баллов за 

повторную 
промежуточную 

аттестацию
60 баллов 40 баллов 100 баллов 100 баллов

5. Формы аттестации, типовые оценочные материалы для текущего 
контроля успеваемости обучающихся, критерии и шкалы оценивания по 

контрольным точкам

5.1. В ходе реализации дисциплины используются следующие формы текущего 
контроля успеваемости обучающихся (в том числе, задания к контрольным точкам):

Тема и/или раздел Методы текущего 
контроля успеваемости****

Современный  преподаватель:  нормативная, 
психологическая,  технологическая  составляющие,  риски 
профессии, роль и функционал в учебной коммуникации

УК, ПК, ГК, СК, ТК, ПП

Современный  студент:  социальные  и 
психологические особенности поколенческой когорты 
обучающихся, проблема учебной мотивации.

УК, ПК, ГК, СК, ТК, ПП

Современные технологии обучения и преподавания в вузе в 
условиях активной цифровизации образования

УК, ПК, ГК, СК, ТК, ПП

Примечание:
****  для  указанных  выше  организационных  форм  успеваемости  используются  следующие 

методы контроля успеваемости: 
а) для ИПВ - метод устного контроля (УК)



б) для ТА - метод письменного контроля (ПК)
в) для ПЗ - методы устного, письменного, графический контроля (УК, ПК, ГК)
г) для ОА - методы самоконтроля и письменного контроля (СК, ПК)
д) для СД - метод устного контроля (УК)
е) для ТС - методы тестового контроля и самоконтроля (ТК)
ж) для ИПО - метод практической проверки (ПП)

5.2. Типовые оценочные материалы для текущего контроля успеваемости 
обучающихся (вне контрольных точек):

№ 
п/п

Тема Вопросы, выносимые на СРС
Очная 
форма

1 2 3 4

1

Исторические 
предпосылки и 
теоретико-
методологические 
основания 
возникновения 
гештальт-психологии

Исторические предпосылки возникновения 
гештальт-психологии; предшествующие влияния 
– идеи философии, восточных духовных практик

О, Т

2

Предмет и методы 
гештальт-психологии

Исследования продуктивного мышления М. 
Вертгеймера, интеллекта человекообразных 
обезьян В. Келера, принципов и закономерностей 
развития К. Коффки.

О, Т

3
Базовые понятия и 
принципы гештальт-
терапии

Незавершенный гештальт и его роль в 
формировании повторяющегося опыта.

О

4 Цикл контакта. 
Основные виды 
сопротивления

Фигура – фон и удовлетворение потребностей в 
цикле контакта.

О

5 Особенности процесса 
гештальт-терапии

Контекст и среда. О

6 Терапевтические 
отношения в гештальт-
терапии

Фрустрация как особый вид поддержки клиента. О

7 Гештальт-терапия в 
различных областях 
психологической 
практики

Гештальт-терапия в образовании. О

В ходе реализации дисциплины ФТД.02 «Гештальт-психология» используются 
следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся:

№ п/п Наименование тем (разделов)
Методы текущего контроля 

успеваемости
Очная форма

Тема 1
Исторические предпосылки и теоретико-методологические 
основания возникновения гештальт-психологии

Устный опрос, письменный тест 

Тема 2 Предмет и методы гештальт-психологии Устный опрос, письменный тест
Тема 3 Базовые понятия и принципы гештальт-терапии Устный опрос
Тема 4 Цикл контакта. Основные виды сопротивления Устный опрос
Тема 5 Теория self Устный опрос
Тема 6 Особенности процесса гештальт-терапии Устный опрос
Тема 7 Терапевтические отношения в гештальт-терапии Устный опрос
Тема 8 Гештальт-терапия в различных областях психологической 

практики
Устный опрос

14



Промежуточная аттестация проводится в форме зачёта с помощью следующих методов: 
описание и анализ случая работы с клиентом (не менее пяти встреч), тестирования и 
устного опроса по перечню примерных вопросов из п. 4.3. 

Тема  1.  Исторические  предпосылки  и  теоретико-методологические 
основания возникновения гештальт-психологии. ПКс- 3.2, ПКс- 6.2

Вопросы для устного опроса:
1. Идеи философии, оказавшие влияние на становление гештальт-психологии
2. Основная характеристика феноменологии
3. Изменение духа времени в физике как предпосылка возникновения гештальт-

психологии
4. Эренфельс и «качества формы»
5. Холистический принцип анализа научных феноменов

Типовые материалы тестирования: 
(Полные материалы имеются на кафедре психологии)

1. Предшественником  гештальтпсихологии,  который  впервые  ввел  понятие 
«качество  формы»  («гештальт-качества»)  является:  а)  Коффка  б)  Вундт  в) 
Уотсон г) Толмен д) Эренфельс

2. Гештальтпсихология  возникла:  а)  в  США  б)  в  России  в)  в  Австрии  г)  в 
Германии д) во Франции

3. К основным методологическим основаниям гештальтпсихологии  относится 
понятие:  а)  структура  б)  поле  в)  близость  г)  восприятие  д)  физические 
величины

Тема 2. Предмет и методы гештальт-психологии ПКс- 3.2, ПКс- 6.2

Вопросы для устного опроса:
1. Открытие фи-феномена и его значение для психологии
2. Гештальт-принципы организации восприятия
3. Специфика методов в гештальт-психологии.
4. Исследования продуктивного мышления М. Вертгеймера 
5. Исследование интеллекта человекообразных обезьян В. Келера
6. Исследование принципов и закономерностей развития К. Коффки.
7.  Гештальт  как  основное  понятие  школы:  определение,  основные 

характеристики

Типовые материалы тестирования: 
(Полные материалы имеются на кафедре психологии)

1. К гештальт-принципам организации восприятия не относится: а) близость б) 
сходство в) простота г) подобие д) замыкание

2. Иллюзия  перемещения  с  места  на  место  двух  поочередно  включающихся 
источников света называется: а) константность восприятия б) фи-феномен в) 
целостность образа г) иллюзия движения д) кажущийся образ

3. Понятие «гештальт» означает: а) восприятие б) сознание в) целостный образ 
г) фи-феномен д) принцип, закономерность
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4. Одна и та же вещь будет по-разному восприниматься на китайском рынке и в 
бутике. Проявленный здесь принцип восприятия называется: а) близость б) 
принцип фигуры и фона в) сходство г) простота д) замыкание.

Тема 3. Базовые понятия и принципы гештальт-терапии ПКс- 3.2, ПКс- 6.2
 
Вопросы для устного опроса:
1.  Гомеостаз и творческое приспособление.
2. Потребность как основной механизм развития.
3. Отношение как основная категория гештальт-подхода
4. Основные принцпы гештальт-терапии
5. Концепция полярностей

Тема 4. Цикл контакта. Основные виды сопротивления ПКс- 3.2, ПКс- 6.2

Вопросы для устного опроса:
1. Понятие цикла контакта.
2. Механизмы прерывания цикла контакта
3. Слияние
4. Профлексия
5. Интроекция
6. Проекция
7. Ретрофлексия
8. Эготизм

Тема 5. Теория self ПКс- 3.2, ПКс- 6.2

Вопросы для устного опроса:
1. Понятие self   в гештальт-терапии. 
2. Структура self   и характеристика ее отдельных частей. 
3. Утрата Эго-функции
4. Динамическая концепция self. Self  и цикл контакта. 

Тема 6. Особенности процесса гештальт-терапии ПКс- 3.2, ПКс- 6.2

Вопросы для устного опроса:
1. Общая характеристика процесса гештальт-терапии 
2. Процесс контакта. 
3. Граница контакта и ее модальности. 
4. Стратегии и тактики построения процесса гештальт-терапии. 
5. Работа с внутренней феноменологией. 
6. Работа на границе контакта.

Тема 7. Терапевтические отношения в гештальт-терапии ПКс- 3.2, ПКс- 6.2

Вопросы для устного опроса:
1. Терапевтический контракт и терапевтический альянс.
2. Перенос. Виды переносов. 
3. Контрперенос. Виды контрпереносов. 
4. Терапевтическая поддержка клиента. 
5. Фрустрация как особый вид поддержки клиента.
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Тема  8.  Гештальт-терапия  в  различных  областях  психологической 
практики ПКс- 3.2, ПКс- 6.2

Вопросы для устного опроса:
1. Гештальт-терапия в организационном консультировании.
2. Гештальт-терапия в работе с семьей. 
3. Гештальт-терапия в клинической практике 
4. Гештальт-терапия в образовании. 

5. Оценочные материалы промежуточной аттестации по дисциплине

5.1. Методы проведения зачета

Промежуточная  аттестация  проводится  с  применением  следующих  методов 
(средств):
 Формой  промежуточной  аттестации  по  учебному  плану  является  зачет.  В 
качестве  средства  оценивания  в  рамках  промежуточной  аттестации  возможны  два 
варианта (в зависимости от технических условий):

1) аттестационный тест в системе дистанционного образования, включающий 20 
вопросов по содержанию всего курса, с ограничением по времени 60 минут, и с одной 
попыткой;

2)  устное  собеседование  с  письменной  подготовкой  в  течение  30  минут  или 
письменный ответ на 2 вопроса экзаменационного билета в течение 60 минут. 

5.3. Один  или  несколько  тематических  блоков  дисциплины  завершаются 
контрольной  точкой  (далее  –  КТ).  Текущий  контроль  успеваемости  по  дисциплине 
предусматривает 2 (две) КТ в течение периода освоения дисциплины.

Максимальное количество баллов за любой тип работ в рамках КТ составляет 100 
(сто) баллов. 

Распределение  весовых  коэффициентов  по  КТ  в  рамках  текущего  контроля 
успеваемости по дисциплине и формулы расчета:

Наименование 
контрольной точки

Максимальное 
количество баллов 
за работу в рамках 
КТ, которое может 

набрать студент

Коэффициент веса 
контрольной точки

Результат контрольной 
точки, участвующий в 

формировании 
итоговой балльной 

оценки по дисциплине 
(отражается в журнале 

БРС в СДО)
КТ 1 100 0,3 30
КТ 2 100 0,3 30
Итого: х 0,6 60

Формула расчета результата контрольной точки: 

Результат  контрольной точки = Количество баллов за  работу в  рамках КТ Х 
Коэффициент веса контрольной точки.

5.4.  Формы  текущего  контроля  успеваемости  обучающихся  в  рамках  КТ  и 
типовые оценочные материалы:

КТ – 1.

17



Типовые оценочные материалы промежуточной аттестации

1 этап. Описание и анализ случая работы с клиентом (не менее пяти встреч)

В рамках гештальт-терапии необходимо провести не менее пяти консультаций 
одного и того же клиента и сделать анализ терапевтической работы. В анализе должны 
быть использованы основные понятия и феномены гештальт-терапии: 

- определены особенности цикла контакта клиента
- обнаружены и описаны механизмы прерывания контакта
- сформулированы терапевтические гипотезы
- описаны особенности трансферентных отношений 
- описаны структурные характеристики self клиента, в том числе проведен анализ 

присутствия Эго-функции в контакте
- выбрана и обоснована стратегия и тактики работы терапевта
- описаны особенности поддержки клиента
- намечены дальнейшие терапевтические шаги.

КТ – 2.

1. В  качестве  основного  принципа  формирования  психики  в  гештальт-
психологии выступает: а) структурность б) временная протяженность в) константность 
г) целостность д) постоянство.

2. Свойство восприятия, описываемое как стремление к простым и четким 
формам и простым и устойчивым состояниям, получило название: а) прегнантность б) 
целостность в) структурность г) близость д) постоянство.

3. Закон,  гласящий,  что  люди  воспринимают  не  сами  цвета,  но  их 
отношения,  получил название:  а)  закон транспозиции б)  гештальт-принцип в)  закон 
целостности г) закон изоморфизма д) закон реорганизации.

4. Процесс  соединения  предметов  в  новых  сочетаниях,  связанных  с  их 
новыми функциями, который приводит к образованию нового гештальта, называется: а) 
целостность б) прегнантность в) изоморфность г) переструктурирование д) развитие 

5. Механизмы творческого мышления исследовал: а) Вертгеймер б) Келер в) 
Коффка г) Эренфельс д) Толмен

3 этап. Вопросы для устного опроса
1. Базовые  понятия и принципы гештальт-терапии.
2. Холистический принцип анализа научных феноменов
3. Изменение духа времени в физике как предпосылка возникновения гештальт-

психологии
4. Гештальт-принципы организации восприятия
5. Специфика предмета и методов в гештальт-психологии.
6. Гештальт  как  основное  понятие  школы:  определение,  основные 

характеристики
7. Теоретические основания гештальт-терапии.
8. Потребность как основной механизм развития.
9. Отношение как основная категория гештальт-подхода 
10. Основные принцпы гештальт-терапии 
11. Понятие цикла контакта. Механизмы прерывания цикла контакта
12. Понятие «Здесь-и-сейчас» в гештальт-терапии.
13. Защитные механизмы личности и их понимание в гештальт-терапии.
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14. Слияние. 
15. Интроекция
16. Проекция. Дефлексия
17. Ретрофлексия. Профлексия
18. Эготизм
19. Понятие  self    в  гештальт-терапии.  Структура  self    и  характеристика  ее 

отдельных частей. 
20. Динамическая концепция self. Self  и цикл контакта.
21. Стратегии и тактики построения процесса гештальт-терапии. 
22. Терапевтический контракт и терапевтический альянс.
23. Трансферентные  отношения  «терапевт-клиент»  и  специфика  их  анализа  в 

гештальт-терапии.
24. Терапевтическая поддержка клиента. Фрустрация как особый вид поддержки 

клиента.
25. Проблема ответственности и выбора в гештальт-терапии

Интегральная шкала оценивания
Интегральный критерий оценивания – сумма баллов за результаты работы в семестре, 
результаты текущих тестов,  подготовка  плана  урока  психологического  просвещения, 
тест и ответы на вопросы на экзамене.
Максимальное количество баллов -100.
Оценочный критерий:
Меньше 60 баллов – не зачтено.
От 60 до 100 баллов – зачтено.
№ Оцениваемый компонент программы Максимальный вес в итоговой 

оценке

1 Опрос первый (тест) 10

2 Опрос второй (тест) 10

3 Работа на семинарах 20

4. Описание случая 20

5 Тестирование на зачете 10

6  Устный ответ на зачете 10

Оценочная шкала описания случая

Название оценки Описание

100% - 85%
отлично

Оценка соответствует достаточно высокому развитию умений и 
навыков в области оценки анализа клиентского случая и 
собственного профессионального опыта, что позволяет успешно 
выполнять задачи, обусловленные спецификой деятельности. 
Развитие компетенции может быть продолжено самостоятельно.

84% - 65%
хорошо

Оценка свидетельствует о допустимом уровне умений и навыков в 
области анализа клиентского случая и собственного 
профессионального опыта, что может компенсироваться опытом 
конкретной деятельности. Компетенция может быть развита при 
помощи специального обучения.
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64% - 55%
удовлетворительно

Оценка свидетельствует о частичном наличии умений и навыков в 
области анализа клиентского случая и собственного 
профессионального опыта, проявляющихся не систематически либо 
на низком уровне. Существует возможность развить компетенцию 
при условии комплексного обучения.

менее 54%
неудовлетворительно

Оценка означает отсутствие практических умений и навыков в 
области анализа клиентского случая и собственного 
профессионального опыта, личностной предрасположенности к 
формированию компетенции. Нецелесообразно (долго, дорого) 
развивать данную компетенцию до уровня её практического 
применения.

Оценочная шкала тестирования
Уровень  знаний,  умений  и  навыков  обучающегося  при  устном  ответе  во 

время  проведения текущего контроля определяется  баллами в диапазоне 0-100 %. 
Критерием  оценивания  при  проведении  тестирования,  является  количество  верных 
ответов,  которые  дал  студент  на  вопросы  теста.  При  расчете  количества  баллов, 
полученных студентом по итогам тестирования, используется следующая формула:

%100
О

В
Б ,

где Б – количество баллов, полученных студентом по итогам тестирования;
В – количество верных ответов, данных студентом на вопросы теста;
О – общее количество вопросов в тесте.

Оценочная шкала устного опроса

Уровень  знаний,  умений  и  навыков  обучающегося  при    ответе  во  время 
устного опроса определяется  оценками  от 0 до 100 баллов. Критериями оценивания 
при  устном  ответе  является  демонстрация  основных  теоретических  положений,  в 
рамках осваиваемой компетенции, умение применять полученные знания на практике, 
овладение навыками анализа и систематизации в области работы с персоналом, в том 
числе  оценки  персонала  и  формирования  социально-психологического  климата 
коллектива. 

Установлены следующие критерии оценок:
100% - 85%

отлично
Учащийся демонстрирует совершенное знание основных теоретических 

положений,  в  рамках  осваиваемой  компетенции,  умеет  применять  полученные 
знания на практике, владеет навыками анализа и систематизации информации в 
области гештальт-психологии.

84% - 65%
хорошо

Учащийся демонстрирует знание большей части основных теоретических 
положений,  в  рамках  осваиваемой  компетенции,  умеет  применять  полученные 
знания  на  практике,  владеет  основными  навыками  анализа  и  систематизации 
информации в области гештальт-психологии.

64% - 55%
удовлетворительно

Учащийся  демонстрирует  достаточное  знание  основных  теоретических 
положений, в рамках осваиваемой компетенции, умеет использовать полученные 
знания  для  решения  основных  практических,  частично  владеет  основными 
навыками анализа и систематизации информации в области гештальт-психологии.

менее 54%
неудовлетворительн

о

Учащийся  демонстрирует  отсутствие  знания  основных  теоретических 
положений, в рамках осваиваемой компетенции, не умеет применять полученные 
знания на практике, не владеет навыками анализа и систематизации информации 
в области гештальт-психологии.

Фонды оценочных средств промежуточной аттестации по дисциплине 
представлены в прил
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6. Формы промежуточной аттестации, критерии и шкала оценивания, типовые 
оценочные материалы по дисциплине

6.1. Промежуточная аттестация (зачет) проводится с применением метода устного 
опроса.

6.2. Типовые оценочные материалы промежуточной аттестации

Типовые  проверочные  задания  для  самоподготовки  обучающегося  к 
промежуточной аттестации:
ожении 1.

7. Методические материалы по освоению дисциплины

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса на аудиторных занятиях 
(лекционно-практические занятия) и самостоятельной работы студентов. Практические 
занятия  дисциплины предполагают  их  проведение  в  различных  формах  с  целью 
выявления  полученных  знаний,  умений,  навыков  и  компетенций  с  проведением 
контрольных мероприятий. С целью обеспечения успешного обучения студент должен 
готовиться  к  аудиторным  занятиям,  поскольку  они являются  важнейшей  формой 
организации  учебного  процессу:  знакомят с  новым  учебным  материалом; 
разъясняют учебные  элементы,  трудные  для  понимания;  систематизируют учебный 
материал; ориентируют в учебном процессе.
Подготовка  к  аудиторному  занятию заключается  в  следующем:  внимательно 
прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; узнайте тему предстоящего 
занятия (по тематическому плану); ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и 
учебным  пособиям;  постарайтесь  уяснить  место  изучаемой  темы  в  своей 
профессиональной подготовке; запишите возможные вопросы, которые вы зададите в 
аудитории.
Подготовка к промежуточной аттестации

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 
освоения  дисциплины  в  течение  курса,  представлять  структуру  дисциплины, 
ориентироваться  в  связях  системы  понятий  дисциплины,  проблемах  и  задачах 
соответствующей  области  знания.  При  подготовке  к  промежуточной  аттестации 
студент  должен  не  только  повторить  содержание  курса,  но  и  сопоставить  свое 
представление  о  данной  области  с  предлагаемой  в  процессе  преподавания  курса 
системой понятий и закономерностей.

Вид учебной работы Организация деятельности студента
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Письменные работы 
(доклады, эссе и 
аналитические 
комментарии)

Тема  письменной  работы  любого  жанра  формулируется  по 
согласованию с преподавателем. Важно при этом учитывать ее 
актуальность,  научную  разработанность,  возможность 
нахождения  необходимых  источников  для  изучения  темы, 
имеющиеся  у  студента  начальные  знания  и  личный интерес  к 
выбору данной темы. После выбора темы составляется перечень 
источников  (монографий,  научных  статей,  справочной 
литературы, содержащей комментарии, результаты исследований 
и  т.п.).  Текст  письменной  работы  представляет  собой  краткое 
изложение  анализа  публикаций,  научных  работ,  результатов 
изучения научной проблемы на определённую тему и включает 
обзор  соответствующих  литературных  и  других  источников  в 
письменном виде.  Ссылки на  первоисточники обязательны.  Не 
менее  трех  ссылок  на  страницу.  Объем  письменной  работы 
зависит  от  ее  жанра.  Доклад  должен  составляет  не  менее  12 
страниц формат А4 12 кеглем, эссе - не менее 5-ти страниц того 
же  формата,  аналитический  комментарий  -  не  менее  одной 
страницы того  же  формата.  Включать  в  себя  титульный  лист, 
содержание,  введение,  основную  часть  (не  менее  трех 
параграфов/разделов/абзацев  в  зависимости  от  жанра  работы 
соответственно),  заключение.  Количество  использованных 
литературных источников  не  менее  10.  Возможное  количество 
интернет источников – 5. 

Групповые 
дискуссии разного 
уровня (вводная 
экспромт-дискуссия, 
основная - спич-
дискуссия, 
заключительная - 
обсуждение 
проектных заданий)

Групповая  дискуссия  -  это  средство,  которое  позволяет 
определить  уровень  сформированности  профессиональных 
навыков  в  условиях  максимально  приближенных  к 
профессиональной  среде.  Модерацией  дискуссии  занимается 
преподаватель,  который  предлагает  актуальную  тему  для 
дискуссии, ставит вопросы, акцентирует внимание аудитории на 
наиболее значимых аспектах. 
Проведение  групповой  дискуссии  позволяет  оценить 
формирование у студента соответствующих навыков, в том числе 
умение  ставить  проблему,  обосновывать  пути  ее  возможного 
разрешения,  умение  вести  цивилизованный  диалог,  отстаивать 
свою  точку  зрения,  аргументировано  отвечать  на  правовые 
позиции иных участников групповой дискуссии, способность "на 
ходу"  оценивать  свои  и  чужие  аргументы  и  факты,  свободно 
оперировать  фактическим  материалом  и  без  предварительной 
подготовки обрабатывать возникающие вопросы и проблемы. 
Семинар-дискуссия  может  содержать  элементы  "мозгового 
штурма":  участники  стремятся  выдвинуть  как  можно  больше 
идей, не подвергая их критике; потом выделяются главные, они 
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обсуждаются  и  развиваются,  оцениваются  возможности  их 
доказательства или опровержения.

Устные опросы Целью  опроса  является  формирование  у  студентов  навыков 
анализа  теоретических  проблем  на  основе  самостоятельного 
изучения учебной и научной литературы.
На  опрос  выносятся  крупные,  проблемные,  нередко  спорные 
теоретические вопросы. От студента требуется:
– владение изученным в ходе учебного процесса материалом, 

относящимся к рассматриваемой проблеме;
– знание  разных  точек  зрения,  высказанных  в  исторической 

литературе  по  соответствующей  проблеме,  умение 
сопоставлять их между собой;

– наличие собственного мнения по обсуждаемым вопросам и 
умение его аргументировать.

Опрос – это не только форма контроля, но и метод углубления, 
закрепления  знаний  студентов,  так  как  в  ходе  обсуждения 
преподаватель  разъясняет  сложные  вопросы,  возникающие  у 
студента в процессе изучения данного вопроса. Однако опрос не 
консультация  и  не  экзамен.  Его  задача  добиться  глубокого 
изучения  отобранного  материала,  пробудить  у  студента 
стремление к чтению дополнительной литературы.
Подготовка к опросу включает в себя изучение рекомендованной 
литературы и источников.
Проведение опроса позволяет студенту приобрести опыт работы 
над первоисточниками, что в дальнейшем поможет с меньшими 
затратами времени работать над литературой при подготовке к 
промежуточной аттестации.

Тестирование Тест  -  это  система  стандартизированных  вопросов  (заданий) 
позволяющих  автоматизировать  процедуру  измерения  уровня 
знаний  и  умений  обучающихся.  Тесты  могут  быть  только 
аудиторными.  О проведении теста,  его  формы,  а  также раздел 
(темы)  дисциплины,  выносимые  на  тестирование,  доводит  до 
сведения  студентов  преподаватель.  Возможно  проведение 
промежуточных тестов во время практических занятий, а также 
тест  может  использоваться  как  способ  проведения  экзамена 
(зачета).
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8. Учебная литература и ресурсы информационно-телекоммуникационной 
сети "Интернет" 

7.1. Основная литература

1. Елисеев,  О. П.  Гештальт-психология  личности :  учебник  для  вузов / 
О. П. Елисеев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
289 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06540-4. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/515285

2. Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического консультирования 
и психотерапии : практическое пособие / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 178 с. — (Профессиональная 
практика).  —  ISBN  978-5-534-13062-1.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/542869

8.2. Дополнительная литература

1. Психология : учебник и практикум для вузов / А. С. Обухов [и др.] ; под общей 
редакцией А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. —  404 с. —  (Высшее  образование). —  ISBN 978-5-534-00631-5.  —  Текст  : 
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://www.urait.ru/bcode/510664

2.  Соколова,  Е. Т.  Психотерапия :  учебник  и  практикум  для  вузов / 
Е. Т. Соколова. —  5-е  изд.,  испр.  и  доп. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2023. — 
359 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/513590

8.3. Нормативные правовые документы и иная правовая информация

Федеральный закон от 27 июля 2010 г.  N 210-ФЗ «Об организации предоставления 
государственных и муниципальных услуг»
Правила  организации  деятельности  многофункциональных  центров  предоставления 
государственных  и  муниципальных  услуг,  утвержденные  Постановлением 
Правительства РФ от 22.12.2012 N 1376
Методические  рекомендации  об  особенностях  обеспечения  информационной 
доступности  в  сфере  теле-,  радиовещания,  электронных  и  информационно-
коммуникационных  технологий,  утвержденные  Приказом  Минкомсвязи  России  от 
25.04.2014 N 108

8.4. Интернет-ресурсы

1. Интернет-ресурсы Научной библиотеки РАНХиГС http://lib.ranepa.ru/
2. ЭБС издательства «Лань» http://e.lanbook.com/
3. ЭБС «IPRbooks» http://www.iprbookshop.ru/
4. «ЭБС ЮРАЙТ» http://www.biblio-online.ru/home?1
5. Электронная  библиотека  Издательского  дома  «Гребенников» 

http://lib.ranepa.ru/base/alektronnaja-biblioteka-izdatelskogo-doma--grebennikov-.html
6. Электронный каталог библиотеки ВИУ РАНХиГС http://e-lib.vags.ru/
7. Этический  кодекс  психолога.  Официальный  сайт  профессиональной 

корпорации  психологов  Российской  Федерации 
http://psyrus.ru/rpo/documentation/ethics.php

8. СПС «Гарант»
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http://e-lib.vags.ru/
http://lib.ranepa.ru/base/alektronnaja-biblioteka-izdatelskogo-doma--grebennikov-.html
http://www.biblio-online.ru/home?1
http://www.iprbookshop.ru/
http://e.lanbook.com/
http://lib.ranepa.ru/
https://www.urait.ru/bcode/513590
https://www.urait.ru/bcode/510664
https://www.urait.ru/bcode/542869
https://www.urait.ru/bcode/515285


8.5. Иные источники

1. Перлз, Ф. Гештальт–семинары / Ф. Перлз. – М.: Институт Общегуманитарных 
Исследований, 2007. - 352 с. - ISBN 5-88230-202-1.

 2. Перлз, Ф. Практикум по гештальттерапии / Ф. Перлз, П. Гудмен, Р. Хефферлин. 
СПб.: Изд-во «Петербург XX век», 1995. - 448 с. - ISBN 5-88485-006-9.

9. Материально-техническая база, информационные технологии, программное 
обеспечение и информационные справочные системы

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя: 
-  лекционные  аудитории,  оборудованные  видеопроекционным оборудованием 

для презентаций, средствами звуковоспроизведения, экраном; 
-  помещения  для  проведения  семинарских  и  практических  занятий, 

оборудованные учебной мебелью.
Дисциплина  поддержана  соответствующими  лицензионными  программными 

продуктами:  Microsoft  Windows 7  Prof,   Microsoft  Office  2010,   Kaspersky  8.2,  СПС 
Гарант, СПС Консультант.

Программные средства обеспечения учебного процесса включают: 
-  программы  презентационной  графики  (MS  PowerPoint  –  для  подготовки 

слайдов и презентаций); 
- текстовые редакторы (MS WORD), MS ECXEL – для таблиц, диаграмм.
Вуз  обеспечивает  каждого  обучающегося  рабочим  местом  в  компьютерном 

классе в  соответствии с  объемом изучаемых дисциплин,  обеспечивает выход в  сеть 
Интернет.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся включают следующую 
оснащенность:  столы  аудиторные,  стулья,  доски  аудиторные,  компьютеры  с 
подключением к локальной сети института (включая правовые системы) и Интернет.

Для  изучения  учебной  дисциплины  используются  автоматизированная 
библиотечная информационная система и электронные библиотечные системы.
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