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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесённых с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

1.1. Осваиваемые компетенции 

Дисциплина Б1.О.03 «Психология» обеспечивает овладение следующими 

компетенциями 

ОТФ/ТФ и 

реквизиты 

ПС 

(при 

наличии)** 

Код 

компетен

ции ** 

Наименование 

Компетенции ** 

Код индикатора 

достижения 

компетенций ** 

Наименование 

индикатора 

достижения 

компетенций ** 

Образовательный 

результат ** 

 УК ОС-6. Способен 

выстраивать 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК ОС-6.1. УК ОС-6.1. Знает принципы 

построения и 

реализации 

траектории 

саморазвития. 

Владеет навыками 

эффективного 

применения 

методов 

самоорганизации и 

саморазвития с 

учетом 

приоритетных 

задач при 

принятии и 

исполнении 

государственных 

решений. 

 

2. Объем и место дисциплины в структуре ОП ВО 

 

Учебная дисциплина Б1.О.03 «Психология» принадлежит к блоку вариативная 

часть, обязательные дисциплины. В соответствии с Учебным планом, по очной форме 

обучения дисциплина осваивается в 4 семестре (по очно-заочной форме обучения 

дисциплина осваивается во 2 семестре), общая трудоемкость дисциплины в зачетных 

единицах составляет 3 ЗЕ (108 часов). 

Освоение дисциплины опирается на минимально необходимый объем 

теоретических знаний в области школьного курса важнейших социально-гуманитарных 

дисциплин (биология, обществоведение). Знания и навыки, получаемые студентами в 

результате изучения дисциплины, необходимы для работы с функционирующими в 

условиях системы регионального управления организационными структурами, 

персоналом. 

По очной форме обучения количество академических часов, выделенных на 

контактную работу с преподавателем (по видам учебных занятий) – 32 часов (16 часов 

лекций, 16 часа практических занятий) и на самостоятельную работу обучающихся – 72 

часов. 

Форма промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом – зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Содержание и структура дисциплины 

3.1 Структура дисциплины 

Очная форма обучения 

№ п/п 
Наименование тем и 

(или) разделов 
ВСЕГО 

Объем дисциплины, ак.час 

Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости, 

промежуточной 

аттестации 

Контактная работа обучающихся 

с преподавателем по видам учебных занятий Самостоятельная 

работа 
Период теоретического обучения 

Период промежуточной 

аттестации (сессия) 

Занятия 

лекционн

ого типа 

Занятия 

семинарского 

типа ИК КСР КЭ Каттэк 
Контр

оль 
СРкр СРэк СР 

Л/Д

ОТ 
ВЛ ЛР 

ПЗ/Д

ОТ 

Тема 1 
Предмет и методы 

психологии 
16 2/2   2/2        10 Устный опрос 

Тема 2 Психика и организм 16 2/2   2/2        10 Устный опрос 

Тема 3 

Чувственные формы 

психического 

отражения 

16 2/2   2/2        12 
Устный опрос, 

тестирование 

Тема 4 

Рациональные формы 

психического 

отражения 

16 2/2   2/2        12 Устный опрос 

Тема 5 Психология личности 20 4/4   4/4        12 
Устный опрос, 

тестирование 

Тема 6 

Психология 

деятельности и 

межличностных 

отношений 

20 4/4   4/4        12 Устный опрос 

Промежуточная аттестация 8      4  4     Зачет 

Итого   108  16   16  4   4    68  

 

 

 

 

 

 



 

Используемые сокращения: 

Л – лекции - занятия, предусматривающие преимущественную передачу учебной информации обучающимся педагогическими работниками организации 

и (или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации образовательных программ на иных условиях). 

ВЛ – видеолекции. 

ЛР – лабораторные работы. 

ПЗ – практические занятия (за исключением лабораторных работ). 

ИК – индивидуальные консультации. 

КСР – контроль самостоятельной работы. 

КЭ – консультации перед экзаменом. 

Каттэк – контактная работа на аттестацию в период экзаменационных сессий. 

Контроль - контактная работа на аттестацию в период экзаменационных сессий (для заочной формы обучения). 

СРкр – самостоятельная работа на подготовку курсовой работы/ курсового проекта. 

СРэк – самостоятельная работа на подготовку к экзамену. 

СР – самостоятельная работа в семестре на подготовку к учебным занятиям. 

Примечание: формы текущего контроля успеваемости: опрос (О), тестирование (Т), реферат (Р), ситуационная задача (СЗ), эссе (Э).



 

3.2 Содержание дисциплины (модуля) 

 
Тема 1. Предмет и методы психологии. УК ОС-6.1. 

Область изучаемых явлений и предназначение психологии. Объект и предмет 

психологии. Место психологии в системе наук. История развития и психологического 

знания и основные направления в психологии. Закономерности функционирования 

психики и развития психологии. Методы психологии. Использование научных 

психологических методов в практической деятельности специалиста. Психологическая 

компетентность специалиста как элемент его профессиональной компетентности. 

Значение психологии для профессиональной деятельности специалистов 

государственного и муниципального управления, юриспруденции, экономического 

профиля и международных отношений. 

 

Тема 2. Психика и организм. УК ОС-6.1. 

Понятие психики. Психика, поведение и деятельность. Основные функции 

психики. Психология конституциональных различий. Развитие психики в процессе 

онтогенеза и филогенеза. Мозг и психика. Структура психики. Основные психические 

процессы. Физиологические основы психики и здоровья человека. Половые и возрастные 

особенности человека, их влияние на карьеру и социальный успех. Формы проявления 

психики в профессиональной деятельности специалистов управления, юриспруденции, 

экономической деятельности и международных отношений. 

 

Тема 3. Чувственные формы психического отражения. УК ОС-6.1. 

Психические познавательные процессы. Ощущения – первичная форма 

чувственного отражения действительности. Сущность и основные качества восприятия. 

Функции и виды внимания. Развитие внимания в процессе учебной деятельности. 

Представление как психический процесс. Виды представлений. Воображение и его 

разновидности. Значение психических познавательных процессов для выполнения 

функциональных обязанностей в области государственного и муниципального 

управления, юриспруденции, экономической деятельности и международных отношений 

 

Тема 4. Рациональные формы психического отражения. УК ОС-6.1. 

Мнемические процессы. Виды памяти и их особенности. Закономерности развития 

памяти. Индивидуальные различия памяти. Профессиональная память управленца, 

юриста, экономиста и основные пути ее развития. Приемы мнемотехники. Природа и 

виды мышления. Структура и закономерности развития мышления. Мышление и речь в 

деятельности современного специалиста-профессионала. Интеллект, его сущность, 

содержание и структура. Модели интеллекта. Диагностика интеллекта. Творчество, его 

содержание и особенности. Виды творчества. Способность к анализу собственных 

возможностей и саморазвитию. Мышление, творчество и коммуникация в деятельности 

современного профессионала. 

 

Тема 5. Психология личности. УК ОС-6.1. 

Классификация базовых понятий: человек, индивид, личность, субъект, 

индивидуальность. Способности, виды способностей. Темперамент и его разновидности 

Характер, классификация характеров. Воля, ее роль в практической деятельности. 

Мотивация человеческой деятельности, классификация мотивов. Эмоции и чувства, их 

роль в человеческой жизни. Психическое состояние человека. Психологическая регуляция 

поведения и деятельности. Личность и индивидуальность человека. Уникальность 

жизненного пути личности. Свобода воли и личная ответственность. 

 



 

Тема 6. Психология деятельности и межличностных отношений. УК ОС-6.1. 

Деятельность, сознание, личность. Категория деятельности в психологии. 

Содержание и психологическая структура деятельности Взаимодействие сознания и 

подсознания, рационального и иррационального в деятельности человека. Духовность и 

душевность в человеческой деятельности. Классификация форм, способов и видов 

деятельности. 

Психическая мотивация человеческой активности и деятельности. Взаимодействие 

рационального, чувственно-эмоционального и волевого в деятельности. Психическая 

рефлексия в профессиональной деятельности. Психические аномалии в деятельности. 

Анатомия человеческой деструктивности. 

Природа и богатство межличностных отношений. Межличностные отношения в 

быту и организованном коллективе. Психологический портрет в межличностных 

отношениях. Общение – основа межличностных отношений. Виды общения. Социально– 

ролевое общение. Психология малых групп. Социально – психологический климат 

коллектива. Межгрупповые отношения и взаимодействия. Аномалии в межличностных 

отношениях. Конфликт в межличностных отношениях. Границы эффективности 

конфликтного поведения. Межличностные отношения в студенческом коллективе. 

Основные пути укрепления сплоченности коллектива. 
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4. Материалы текущего контроля успеваемости обучающихся  

 

4.1. Формы и методы текущего контроля успеваемости обучающихся и 

промежуточной аттестации 

 
В ходе реализации дисциплины Б1.О.03 «Психология» используются следующие 

методы текущего контроля успеваемости обучающихся:  

 

№ 

п/п 

 

Наименование тем (разделов) 

Методы текущего 

контроля 

успеваемости* 

1 2 3 

Тема 1. Предмет и методы психологии опрос, доклад 

Тема 2. Психика и организм опрос, доклад 

Тема 3. Чувственные формы психического 
отражения 

опрос, доклад 

Тема 4. Рациональные формы психического 
отражения 

опрос, доклад 

Тема 5. Психология личности опрос, доклад 

Тема 6. Психология деятельности и межличностных 
отношений 

опрос, доклад, 

тестирование 

Примечание: 

* формы заданий текущего контроля успеваемости: контрольные работы (К), 

опрос (О), тестирование (Т), коллоквиум (Кол) и виды учебных заданий: эссе (Э), 

реферат (Р), доклад (Д) 

 

4.2. Типовые материалы текущего контроля успеваемости обучающихся 

Вопросы для опроса по темам: 

Тема 1. Общее представление о психологии как науке и практике. УК ОС-6.1. 
 

1. Специфика искусства и психологической науки в познании объективной и 

субъективной реальности человека. 

2. Психологизм художественной литературы. 

3. Б.Г. Ананьев о развитии системы человекознания. 

4. Структура, отрасли, подходы и основные задачи психологии. 

5. Естественнонаучный, гуманитарный и социокультурный дискурсы о  

конструировании психологических практик. 

 
Тема 2. Общее представление о психологии как науке и практике. УК ОС-6.1. 
 

1. Современная наука о понимании объекта и предмета. 

2. Полипредметность психологии и трудности определения предмета. 

3. Предмет в разных отраслях, научных школах и направлениях. 

4. Психологические феномены, изучаемые в разных научных школах и 

направлениях. 

5. Современные дискуссии о предмете психологии. 
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Тема 3. Развитие представлений о предмете психологии. УК ОС-6.1. 

 

1. Материалистические и идеалистические представления древних философов 

о душе. 

2. Фалес, Анаксимандр и Анаксимен о душе. 

3. Психологические воззрения Гераклита, Алкмеона, Эмпедокла, Анаксагора и 

Демокрита. 

4. Учения Сократа-Платона, Аристотеля и Эпикура о душе. 

5. Представления о душе в православной психологии. 

 

Тема 4. Развитие представлений о предмете психологии. УК ОС-6.1. 
 

1. Богословско-идеалистическая интерпретация природы души в учениях 

Платона и Августина. 

2. Идеалистическая система Ф. Аквинского. 

3. Р. Декарт и Дж. Локк о явлениях сознания как предмете психологии. 

4. Развитие психологии сознания. 

5. Психология как наука о поведении. 

Тема 5. Методологические принципы и методы научной психологии. УК ОС-6.1. 

1. Структура и развитие методологии психологической науки. 

2. Система методологических принципов российской психологии. 

3. Современная психология в решении фундаментальных методологических 

проблем. 

4. Поиск общей методологии в психологии. 

5. Методы научной психологии. 

Тема 6. Понятие о психике. УК ОС-6.1. 
 

1. Феномен психики в науке. 

2. Структурная организация психики человека. 

3. Содержательные характеристики проявления психики человека. 

4. Основные функции психики человека. 

5. Особенности развития психики человека в онтогенезе. 

Примерные темы докладов: 

 
1. История развития психологии как науки. 

2. Основные методы психологического исследования. 

3. Основные научные принципы психологии как науки. 

4. Типы психологических школ. 

5. Исторические этапы развития психики. 

6. Связь речи и сознания человека. 

7. Особенности сознательного и бессознательного поведения человека. 

8. Восприятия и ощущения как 2 основные формы познания окружающего мира. 

9. Проявление творческих способностей. 

10. Предпосылки развития творческой личности. 

11. Память и ее значение в жизни человека. 

12. Основные методы успешного запоминания. 

13. Значимость внимания в процессе познания. 

14. Особенности процесса мышления. 

15. Теоретическое и практическое мышление в жизни человека. 

16. Связь мышления и речи в повседневной жизни человека. 
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17. Типы мышления людей и их специфическое проявление. 

18. Предпосылки развития творческого мышления. 

19. Характеристика эмоций. 

20. Стресс и способы преодоления стрессовых ситуаций. 

21. Мотивация: роль мотивов в развитии человека. 

22. Развитие волевых качеств. 

23. Проявление индивидуального стиля жизни личности. 

24. Влияние семьи и фактора наследственности на развитие индивидуальных 

способностей личности. 

25. Психология семейных отношений. 

26. Взаимоотношения в православной и мусульманской семье. 

27. Особенности развития самооценки. 

28. Этапы брачных отношений. 

29. Виды конфликтов и способы выхода из конфликтных ситуаций. 

30. Конфликты родителей и детей. 

31. Оказание психологической помощи детям в случае развода родителей. 

32. Игра как средство развития личности. 

33. Основные стили воспитания детей. 

34. Факторы, способствующие самореализации личности. 

35. Общение: сущность, механизмы и стили речи. 

36. Искусство общения и его значимость во взаимном общении с людьми. 

37. Особенности возникновения стереотипов. 

38. Авторитет и способы его поддержания. 

39. Комплексы: проявление и способы их устранения. 

40. Психологические особенности возникновения интернет-зависимости. 

 

Примерные тестовые задания: 

 

1. Оформление психологии как самостоятельной науки связано с деятельностью: 

1. Аристотеля 

2. Р. Декарта 

3. В. Вундта 

4. З. Фрейда 

 

2. Установите правильную последовательность: Изменения представлений о 

предметной области психологии в процессе исторического развития психологического 

знания 

А. Психология – наука о поведении Б. Психология – учение о сознании В. Психология – 

наука о душе 

Г. Психология – наука о психических процессах, свойствах и состояниях, осознаваемых и 

неосознаваемых человеком 

 

3. Дополните: Согласно концепции античного философа …...………… душа обитает в 

теле в течение жизни человека, а после его смерти переходит в мир вечных идей (эйдосов) 
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4. Установите соответствие 

Основатель психологической теории 

1. З. Фрейд 

2. К. Юнг 

3. Дж. Уотсон 

4. А. Маслоу 

5. А.Н. Леонтьев 

Центральное понятие 

психологической теории  

А. Самоактуализация 

Б. Архетип  

В. Поведение 

Г. Деятельность  

Д. Либидо 

5. Значительным вкладом советских ученых в развитие психологической науки 

является признание в качестве главного предмета психологии и ее объяснительного 

принципа: 

1. Поведения 

2. Деятельности 

3. Сознания 

4. Бессознательного 

 

6. Дополните: По мнению основателя Дж. Уотсона, любые действия человека 

можно объяснить с помощью схемы S – >R (стимул –> реакция). 

 

7. По теории З. Фрейда либидо – это энергия: 

1. Лежащая в основе бессознательных влечений человека 

2. Соответствующая потребностям в самореализации личности 

3. Возникающая в результате подавления полового влечения 

4. Все ответы верны 

 

8. По мнению А. Маслоу потребность в самоактуализации проявляется: 

1. Одновременно с другими потребностями 

2. У людей стремящихся к самоуважению 

3. У большинства людей 

4. Все ответы верны 

5. Ни один из ответов не верен 

 

9. Дополните: Согласно необихевиористам, к которым принадлежит б. 

Скиннер, поведение всегда детерминируется своими ………………….. 

 

10. Общая психология - это область психологического знания, которая: 

1. Выявляет и описывает индивидуальные различия людей, их предпосылки и 

процесс формирования 

2. Изучает те психические явления и законы, которые возникают как результат 

взаимодействия людей 

3. Изучает основные особенности и общие закономерности психических 

процессов, состояний и свойств личности 

 

11. А.Н. Леонтьев предлагает рассматривать в качестве объективного критерия 

психического такое свойство живой, высокоорганизованной материи, как 

1. Реактивность 

2. Чувствительность 

3. Раздражимость 

4. Активность 
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12. Психика необходима живым существам потому, что она: 

1. Обеспечивает регуляцию деятельности и поведения 

2. Обеспечивает отражение окружающего мира, его познание и ориентацию в 

мире 

3. Обеспечивает более эффективное приспособление живых организмов к 

среде 

4. Все ответы верны 

 

13. Высший уровень психического отражения человеком действительности,

 ее представленность в виде обобщающих образов и понятий называется: 

1. Интеллектом 

2. Сознанием 

3. Восприятием 

4. Ощущением 

 

14. Психическое отражение представляет собой: 

1. Творческий процесс произвольного продуцирования образов, 

осуществляющийся независимо от окружающего мира 

2. Точное, зеркальное отражение человеком или животным окружающего 

мира в его связях и отношениях 

3. Активное, избирательное отражение объективного мира,

 направленное на удовлетворение насущных потребностей организма 

4. Все ответы верны 

 

15. Инстинктивные формы поведения: 

1. Запрограммированы от рождения 

2. Менее сложны, чем рефлексы 

3. Не могут изменяться в результате опыта 

4. У человека более многочисленны, чем у других видов 

 

16. Человеческая психика (сознание, членораздельная речь, высшие психические 

функции): 

1. Генетически обусловлена 

2. Формируется прижизненно в процессе усвоения общечеловеческого опыта 

3. Развивается у ребенка спонтанно в процессе его взаимодействия с миром 

4. Все ответы верны 

 

17. Человек – единственное существо, способное: 

1. Пользоваться различными сигналами для передачи информации о наличной, 

биологически значимой ситуации 

2. Передавать информацию о прошлых и будущих событиях 

3. пользоваться орудиями для удовлетворения насущных потребностей 

4. Жить в сообществах 

 

18. Наиболее точным определением понятия «деятельность» является следующее: 

1. Деятельность – это активность, направленная на удовлетворение насущных 

потребностей. 

2. Деятельность – это процесс создания общественно полезного продукта. 

3. Деятельность – это активное взаимодействие человека со средой, в котором 

он достигает сознательно поставленной цели, возникшей в результате осознания 

определенных потребностей 

 



 

14 
 

19. Развитие форм психического отражения человеком действительности: 

А. Представление 

Б. Ощущение 

В. Абстрактно-логическое мышление  

Г. Восприятие 

 

20. Дополните: Простейший психический процесс, состоящий в отражении 

отдельных свойств предметов и явлений объективного мира, а также внутренних 

состояний организма при непосредственном воздействии раздражителей на 

соответствующие рецепторы, называется ……… 

 

Шкала оценивания 

 

Устный опрос 

Уровень  знаний,  умений  и  навыков  обучающегося  при  устном  ответе  во  

время  проведения текущего контроля определяется  баллами в диапазоне 0-100 %. 

Критериями оценивания при проведении устного опроса является демонстрация основных 

теоретических положений, в рамках осваиваемой компетенции, умение применять 

полученные знания на практике, овладение навыками анализа и систематизации 

информации в области финансов. 

При оценивании результатов устного опроса используется следующая шкала 

оценок:  

100% - 85% 

(отлично) 

Этапы компетенции, предусмотренные образовательной программой, 

сформированы на высоком уровне. Свободное владение материалом, выявление 

межпредметных связей. Уверенное владение понятийным аппаратом дисциплины. 

Практические навыки профессиональной деятельности сформированы на высоком 

уровне. Способность к самостоятельному нестандартному решению практических 

задач. 

84% - 65% 

(хорошо) 

Этапы компетенции, предусмотренные образовательной программой, 

сформированы достаточно. Детальное воспроизведение учебного материала. 

Практические навыки профессиональной деятельности в значительной мере 

сформированы. Присутствуют навыки самостоятельного решения практических 

задач с отдельными элементами творчества. 

64% - 55% 

(удовлетворительно) 

Этапы компетенции, предусмотренные образовательной программой, 

сформированы на минимальном уровне. Наличие минимально допустимого уровня в 

усвоении учебного материала, в т.ч. в самостоятельном решении практических 

задач. Практические навыки профессиональной деятельности сформированы не в 

полной мере. 

менее 55% 

(неудовлетворительно) 

Этапы компетенции, предусмотренные образовательной программой, не 

сформированы. Недостаточный уровень усвоения понятийного аппарата и наличие 

фрагментарных знаний по дисциплине. Отсутствие минимально допустимого уровня 

в самостоятельном решении практических задач. Практические навыки 

профессиональной деятельности не сформированы. 

 

Тестирование 

Уровень  знаний,  умений  и  навыков  обучающегося  при  устном  ответе  во  

время  проведения текущего контроля определяется  баллами в диапазоне 0-100 %. 

Критерием оценивания при проведении тестирования, является количество верных 

ответов, которые дал студент на вопросы теста. При расчете количества баллов, 

полученных студентом по итогам тестирования, используется следующая формула: 

%100
О

В
Б , 

где Б – количество баллов, полученных студентом по итогам тестирования; 

В – количество верных ответов, данных студентом на вопросы теста; 

О – общее количество вопросов в тесте. 
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Проверка кейса 

Уровень  знаний,  умений  и  навыков  обучающегося  при  проверке кейса  во  

время  проведения текущего контроля определяется  баллами в диапазоне 0-100 %. 

Критериями оценивания при проверке кейса является демонстрация основных 

теоретических положений, в рамках осваиваемой компетенции. 

При оценивании результатов решения кейса используется следующая шкала 

оценок:  
100% - 85% Учащийся демонстрирует совершенное знание основных теоретических положений, 

практических и аналитических навыков в рамках осваиваемой компетенции. 

84% - 65% Учащийся демонстрирует знание большей части основных теоретических положений, 

практических и аналитических навыков в рамках осваиваемой компетенции. 

64% - 55% Учащийся демонстрирует достаточное знание основных теоретических положений, 

практических и аналитических навыков в рамках осваиваемой компетенции. 

менее 55% Учащийся демонстрирует отсутствие знания основных теоретических положений, 

практических и аналитических навыков в рамках осваиваемой компетенции. 

 

Решение задач 

Уровень  знаний,  умений  и  навыков  обучающегося  при  решении задач  во  

время  проведения текущего контроля определяется  баллами в диапазоне 0-100 %. 

Критерием оценивания при решении задач, является количество верно решенных задач. 

При расчете количества баллов, полученных студентом по итогам решения задач, 

используется следующая формула: 

%100
О

В
Б , 

где Б – количество баллов, полученных студентом по итогам решения задач; 

В – количество верно решенных задач; 

О – общее количество задач. 

 

 

Решение ситуационной задачи 

Уровень  знаний,  умений  и  навыков  обучающегося  при  выполнении 

ситуационной задачи  во  время  проведения текущего контроля определяется  баллами в 

диапазоне 0-100 %. Критериями оценивания является сбор и обобщение необходимой 

информации, правильное выполнение необходимых расчетов, достоверность и 

обоснованность выводов.  

При оценивании результатов решения ситуационной задачи используется 

следующая шкала оценок:  
100% - 85% Учащийся демонстрирует совершенное знание основных теоретических положений, 

умеет собирать и обобщать необходимую информацию, правильно осуществляет 

расчеты, делает обоснованные выводы 

84% - 65% Учащийся демонстрирует знание большей части основных теоретических положений, 

может собрать большую часть необходимой информации, рассчитывает необходимые 

показатели, делает выводы, допуская при этом незначительные ошибки 

64% - 55% Учащийся демонстрирует знание некоторой части основных теоретических 

положений, может собрать некоторую часть необходимой информации, рассчитывает 

необходимые показатели, делает выводы, допуская при этом ошибки 

менее 55% Учащийся демонстрирует отсутствие знания основных теоретических положений, 

умений и навыков в рамках осваиваемой компетенции. 
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5. Оценочные материалы промежуточной аттестации по дисциплине 

 

5.1. Методы проведения зачета 

Зачет проводится с применением следующих методов: метод устного опроса  

 

5.2. Оценочные материалы промежуточной аттестации 

 
Компонент 

компетенции 

Промежуточный / ключевой индикатор 

оценивания 

Критерий оценивания 

 

УК ОС-3.1  Устанавливает контакты с членами 

группы, соблюдает правила ролевого 

поведения в общении с членами группы и 

руководителем, соотносит собственное 

поведение с поведением членов группы 

 

 организовывает эффективное 

взаимодействие участников 

группы с целью повышения 

продуктивности деятельности  

 

УК ОС-6.2  Применяет полученные в период 

обучения знания, навыки и умения в 

процессе саморазвития для достижения 

результата в различных сферах 

деятельности 

 разрабатывает тактику и 

стратегию саморазвития 

ОПК-2.2  Анализирует ситуации межличностного 

профессионального общения, 

составляет психологическую 

характеристику личности и группы для 

разработки и реализации эффективного 

управленческого решения 

 применяет знания 

психологических законов 

управления коллективом 

 

Типовые оценочные средства промежуточной аттестации 

 

Вопросы к зачету по дисциплине Б1.О.03 «Психология» 

 
 

1. Предмет психологии. 

2. Основные направления в психологии ХХ века. 

3. Методы психологического исследования. 

4. Психология конституциональных различий. 

5. Психика и особенности строения мозга. 

6. Ощущения – первичная форма отражения действительности. 

7. Сущность и основные качества восприятия. 

8. Внимание. Виды внимания. 

9. Память и ее виды. 

10. Формы мышления и их характеристика. 

11. Понятие личности в психологии. 

12. Задатки и способности. 

13. Понятие и типы темперамента. 

14. Определение характера, ого основных черт. 

15. Волевая регуляция поведения. 

16. Виды и роль эмоций в жизни человека. 

17. Мотив и мотивация. 

18. Психологические состояния человека. 

19. Субъективный мир психики человека. 

20. Общение – основа межличностных отношений. 

21. Общение как взаимодействие. 

22. Общение как восприятие людьми друг друга. 

23. Социально – ролевое общение. 
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24. Социально – психологический климат коллектива. 

 

Шкала оценивания 

 

Уровень знаний, умений и навыков обучающегося при устном ответе во время 

промежуточной аттестации определяется оценками «Отлично» / «Хорошо»/ 

«Удовлетворительно»/ «Неудовлетворительно». Критериями оценивания на зачете с 

оценкой является демонстрация основных теоретических положений, в рамках 

осваиваемой компетенции, умение применять полученные знания на практике, овладение 

навыками анализа и систематизации информации в области финансов. 

Для дисциплин, формой промежуточной аттестации которых является зачет с 

оценкой, приняты следующие соответствия: 

- 85-100% - «отлично» (5); 

- 65-84% - «хорошо» (4); 

- 55-64% - «удовлетворительно» (3); 

- менее 55% - «неудовлетворительно» (2). 

 

При оценивании результатов устного опроса используется следующая шкала 

оценок:  

100% - 85% 

(отлично) 

Этапы компетенции, предусмотренные образовательной программой, 

сформированы на высоком уровне. Свободное владение материалом, 

выявление межпредметных связей. Уверенное владение понятийным 

аппаратом дисциплины. Практические навыки профессиональной 

деятельности сформированы на высоком уровне. Способность к 

самостоятельному нестандартному решению практических задач 

84% - 65% 

(хорошо) 

Этапы компетенции, предусмотренные образовательной программой, 

сформированы достаточно. Детальное воспроизведение учебного 

материала. Практические навыки профессиональной деятельности в 

значительной мере сформированы. Присутствуют навыки самостоятельного 

решения практических задач с отдельными элементами творчества. 

64% - 55% 

(удовлетворительно) 

Этапы компетенции, предусмотренные образовательной программой, 

сформированы на минимальном уровне. Наличие минимально допустимого 

уровня в усвоении учебного материала, в т.ч. в самостоятельном решении 

практических задач. Практические навыки профессиональной деятельности 

сформированы не в полной мере. 

менее 55% 

(неудовлетворительно) 

Этапы компетенции, предусмотренные образовательной программой, не 

сформированы. Недостаточный уровень усвоения понятийного аппарата и 

наличие фрагментарных знаний по дисциплине. Отсутствие минимально 

допустимого уровня в самостоятельном решении практических задач. 

Практические навыки профессиональной деятельности не сформированы. 

 

6. Методические материалы по освоению дисциплины 

 

Методические рекомендации по написанию рефератов 
Реферат является индивидуальной самостоятельно выполненной работой студента. Тему 

реферата студент выбирает из перечня тем, рекомендуемых преподавателем, ведущим 

соответствующую дисциплину. Реферат должен содержать следующие структурные элементы: 

Титульный лист Содержание Введение Основная часть Заключение Список литературы 

Приложения (при необходимости). Требования к оформлению рефератов: шрифт – 14, поля – по 2 

см, интервал – 1, объем – не менее 10 стр. 
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Рекомендации по планированию и организации времени, необходимого на изучение 

дисциплины  

Структура времени, необходимого на изучение дисциплины 
Форма изучения дисциплины Время, затрачиваемое на изучение дисциплины, % 

Изучение литературы, рекомендованной в учебной 

программе  

40 

Решение задач, практических упражнений и 

ситуационных примеров  

40 

Изучение тем, выносимых на самостоятельное 

рассмотрение  

20 

Итого  100 

 

Методические рекомендации по подготовке к практическому 

(семинарскому) занятию 
Основной целью практического (семинарского) занятия является проверка глубины 

понимания студентом изучаемой темы, учебного материала и умения изложить его 

содержание ясным и четким языком, развитие самостоятельного мышления и творческой 

активности у студента, умения решать практические задачи. На практических 

(семинарских) занятиях предполагается рассматривать наиболее важные, существенные, 

сложные вопросы которые, наиболее трудно усваиваются студентами. При этом 

готовиться к практическому (семинарскому) занятию всегда нужно заранее. Подготовка к 

практическому (семинарскому) занятию включает в себя следующее:  

- обязательное ознакомление с вопросами для устного опроса, 

- изучение конспектов лекций, соответствующих разделов учебника, учебного 

пособия, содержания рекомендованных нормативных правовых актов;  

-  работа с основными терминами (рекомендуется их выучить);  

- изучение дополнительной литературы по теме занятия, делая при этом 

необходимые выписки, которые понадобятся при обсуждении на семинаре;  

- формулирование своего мнения по каждому вопросу и аргументированное его 

обоснование;  

- запись возникших во время самостоятельной работы с учебниками и научной 

литературы вопросов, чтобы затем на семинаре получить на них ответы; 

- обращение за консультацией к преподавателю.  

 

Рекомендации по изучению методических материалов 
Методические материалы по дисциплине позволяют студенту оптимальным 

образом организовать процесс изучения данной дисциплины. Методические материалы по 

дисциплине призваны помочь студенту понять специфику изучаемого материала, а в 

конечном итоге – максимально полно и качественно его освоить. В первую очередь 

студент должен осознать предназначение методических материалов: структуру, цели и 

задачи. Для этого он знакомится с преамбулой, оглавлением методических материалов, 

говоря иначе, осуществляет первичное знакомство с ним. В разделе, посвященном 

методическим рекомендациям по изучению дисциплины, приводятся советы по 

планированию и организации необходимого для изучения дисциплины времени, описание 

последовательности действий студента («сценарий изучения дисциплины»), 

рекомендации по работе с литературой, советы по подготовке к экзамену и разъяснения 

по поводу работы с тестовой системой курса и над домашними заданиями. В целом 

данные методические рекомендации способны облегчить изучение студентами 

дисциплины и помочь успешно сдать экзамен. В разделе, содержащем учебно-

методические материалы дисциплины, содержание практических занятий по дисциплине.  
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Рекомендации по самостоятельной работе студентов 

На самостоятельную работу студентов по дисциплине Б1.О.03 «Психология» 

выносятся следующие темы: 

 

№ 

п/

п 

Тема Вопросы, выносимые на СРС 
Очная 

форма 

1 2 3 4 

1. 1 Предмет и методы 
психологии 

Парадигмы и подходы психологии. 
О 

2. 2 Психика и организм Определение, краткая 
характеристика особенностей 
развития линий психики и 
организма человека 
 

О 

3. 3 Чувственные формы 

психического 
отражения 

Основные этапы развития 
чувственных форм психического О 

4. 4 Рациональные формы 
психического 

Основные этапы развития 
рациональных форм психического 

О 

5. 5 Психология личности Структурные элементы личности в 
исследования разных ученых 

О 

6. 6 Психология деятельности и 
межличностных 
отношений 

Вербальное и невербальное 
общение О 

 

Неотъемлемым элементом учебного процесса является самостоятельная работа 

студента. При самостоятельной работе достигается конкретное усвоение учебного 

материала, развиваются теоретические способности, столь важные для современной 

подготовки специалистов. Формы самостоятельной работы студентов по дисциплине: 

написание конспектов, подготовка ответов к вопросам, написание рефератов, решение 

задач, исследовательская работа. 

Задания для самостоятельной работы включают в себя комплекс аналитических 

заданий выполнение, которых, предполагает тщательное изучение научной и учебной 

литературы, периодических изданий, а также законодательных и нормативных 

документов предлагаемых в п.6 «Учебная литература и ресурсы информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет", учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине». Задания предоставляются на 

проверку в печатном виде. 

 

Рекомендации по работе с литературой 
При изучении курса учебной дисциплины особое внимание следует обратить на 

рекомендуемую основную и дополнительную литературу.  

Важным элементом подготовки к семинару является глубокое изучение основной и 

дополнительной литературы, рекомендованной по теме занятия, а также первоисточников. 

При этом полезно прочитанную литературу законспектировать. Конспект должен отвечать 

трем требованиям: быть содержательным, по возможности кратким и правильно 

оформленным. 

Содержательным его следует считать в том случае, если он передает все основные 

мысли авторов в целостном виде. Изложить текст кратко – это значит передать 

содержание книги, статьи в значительной мере своими словами. При этом следует 

придерживаться правила - записывать мысль автора работы лишь после того, как она 
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хорошо понята. В таком случае поставленная цель будет достигнута. Цитировать авторов 

изучаемых работ (с обязательной ссылкой на источник) следует в тех случаях, если надо 

записывать очень важное определение или положение, обобщающий вывод. 

Важно и внешнее оформление конспекта. В его начале надо указать тему семинара, 

дату написания, названия литературных источников, которые будут законспектированы. 

Глубокая самостоятельная работа над ними обеспечит успешное усвоение изучаемой 

дисциплины. 

Одним из важнейших средств серьезного овладения теорией является 

конспектирование первоисточников.  

Для составления конспекта рекомендуется сначала прочитать работу целиком, 

чтобы уяснить ее общий смысл и содержание. При этом можно сделать пометки о ее 

структуре, об основных положениях, выводах, надо стараться отличать в тексте основное 

от второстепенного, выводы от аргументов и доказательств. Если есть непонятные слова, 

надо в энциклопедическом словаре найти, что это слово обозначает. Закончив чтение 

(параграфа, главы, статьи) надо задать себе вопросы такого рода: В чем главная мысль?  

Каковы основные звенья доказательства ее? Что вытекает из утверждений автора? Как это 

согласуется с тем, что уже знаете о прочитанном из других источников? 

Ясность и отчетливость восприятия текста зависит от  многого: от 

сосредоточенности студента, от техники чтения, от настойчивости, от яркости 

воображения, от техники фиксирования прочитанного, наконец, от эрудиции – общей  и в 

конкретно рассматриваемой проблеме.  

Результатом первоначального чтения должен быть простой план текста и четкое 

представление о неясных местах, отмеченных в книге. После предварительного 

ознакомления, при повторном чтении следует выделить основные  мысли автора и их 

развитие в произведении, обратить внимание на обоснование отдельных положений, на 

методы и формы доказательства, наиболее яркие примеры. В ходе этой работы 

окончательно отбирается материал для записи и определяется ее вид: план, тезисы, 

конспект. 

План это краткий, последовательный перечень основных мыслей автора. Запись 

прочитанного в виде тезисов – значит выявить и записать опорные мысли текста. Разница 

между планом и тезисами заключается в следующем: в плане мысль называется (ставь 

всегда вопрос: о чем говорится?), в тезисах – формулируется – (что именно об этом 

говорится?). Запись опорных мыслей текста важна, но полного представления о 

прочитанном на основании подобной записи не составишь. Важно осмыслить, как автор 

доказывает свою мысль, как убеждает в истинности своих выводов. Так возникает 

конспект. Форма записи, как мы уже отметили, усложняется в зависимости от целей 

работы: план – о чем?; тезисы – о  чем? что именно?; конспект – о чем? что именно? как? 

Конспект это краткое последовательное изложение содержания. Основу его 

составляет план, тезисы и выписки. Недостатки конспектирования: многословие, 

цитирование не основных, а связующих мыслей, стремление сохранить стилистическую  

связанность текста в ущерб его логической стройности. Приступать к конспектированию 

необходимо тогда, когда сложились навыки составления записи в виде развернутого 

подробного плана.  

Форма записи при конспектировании требует особого внимания: важно, чтобы 

собственные утверждения,  размышления над прочитанным, четко отделялись при записи. 

Разумнее выносить свои пометки на широкие поля, записывать на них дополнительные 

справочные данные, помогающие усвоению текста (дата события, упомянутого авторами; 

сведения о лице, названном в книге; точное содержание термина). Если конспектируется 

текст внушительного объема, необходимо указывать страницы книги, которые охватывает 

та или иная часть конспекта. 

Для удобства пользования своими записями важно озаглавить крупные части 

конспекта, подчеркивая заголовки. Следует помнить о назначении красной строки, 
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стремиться к четкой графике записей - уступами, колонками. Излагать главные мысли 

автора и их систему аргументов - необходимо преимущественно своими словами, 

перерабатывая таким образом информацию,– так проходит уяснение ее сути. Мысль, 

фразы, понятые в контексте, могут приобрести более пространное изложение в записи. Но 

текст оригинала свертывается, и студент, отрабатывая логическое мышление, учиться 

выделять главное и обобщать однотипные суждения, однородные факты. Кроме того, 

делая записи своими словами,  обобщая, студент учится письменной речи. 

Знание общей стратегии чтения, техники составление плана и тезисов определяет и 

технологию конспектирования 

Внимательно читать текст, попутно отмечая непонятные  места, незнакомые 

термины и понятия. Выписать на поля значение отмеченных понятий. 

При первом чтении текста необходимо составить его простой план, 

последовательный перечень основных мыслей автора. 

При повторном чтении текста выделять систему доказательств основных 

положений работы автора. 

Заключительный этап работы с текстом состоит в осмыслении ранее отмеченных 

мест и их краткой последовательной записи. 

При конспектировании нужно стремиться выразить мысль автора своими словами, 

это помогает более глубокому усвоению текста. 

В рамках работы над первоисточником важен умелый отбор цитат. Необходимо 

учитывать, насколько ярко, оригинально, сжато изложена мысль. Цитировать необходимо 

те суждения, на которые впоследствии возможна ссылка как на авторитетное изложение 

мнения, вывода по тому или иному вопросу. 

Конспектировать целесообразно не на отдельном листе, а в общей тетради на одной 

странице листа. Оборотная сторона листа может быть использована для дополнений, 

необходимость которых выяснится в дальнейшем. При конспектировании литературы 

следует оставить широкие поля, чтобы записать на них план конспекта. Поля могут быть 

использованы также для записи своих замечаний, дополнений, вопросов. При 

выступлении на семинаре студент может пользоваться своим конспектом для цитирования 

первоисточника. Все участники занятия внимательно слушают выступления товарищей по 

группе, отмечают спорные или ошибочные положения в них, вносят поправки, 

представляют свои решения и обоснования обсуждаемых проблем. 

В конце семинара, когда преподаватель занятия подводит итоги, студенты с учетом 

рекомендаций преподавателя и выступлений сокурсников, дополняют или исправляют 

свои конспекты. 

 

Рекомендации для подготовки к экзамену, зачету 

При подготовке к экзамену, зачету студент внимательно просматривает вопросы, 

предусмотренные рабочей программой, и знакомится с рекомендованной основной 

литературой. Основой для сдачи экзамена, зачета студентом является изучение 

конспектов лекций, прослушанных в течение семестра, информация, полученная в 

результате самостоятельной работы в течение семестра. 
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8. Учебная литература и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет 

 

8.1. Основная литература 

1. Немов, Р. С. Психология в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / Р. С. Немов. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 243 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-9916-9196-3. — URL : https://urait.ru/bcode/512566 

2. Немов, Р. С. Психология в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / Р. С. Немов. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 292 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-9916-9198-7. — URL : https://urait.ru/bcode/512567 

3. Психология : учебник и практикум для вузов / А. С. Обухов [и др.] ; под общей 

редакцией А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 404 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00631-5. — 

URL : https://urait.ru/bcode/510664 

 

8.2. Дополнительная литература 

1. Акимова, Ю. Н. Психология управления : учебник и практикум для вузов / Ю. Н. 

Акимова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 320 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00630-8. — URL : https://urait.ru/bcode/511399 

2. Бережковская, Е. Л. Психология развития и возрастная психология : учебник для 

вузов / Е. Л. Бережковская. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 357 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14308-9. — URL : 

https://urait.ru/bcode/519955 

3. Кавун, Л. В. Психология личности. Теории зарубежных психологов : учебное 

пособие для вузов / Л. В. Кавун. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 109 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07439-0. — 

URL : https://urait.ru/bcode/514172 

4. Морозюк, С. Н. Психология личности. Психология характера : учебное пособие для 

вузов / С. Н. Морозюк. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 217 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06609-8. — URL : 

https://urait.ru/bcode/516118 

5. Селезнева, Е. В. Психология управления : учебник и практикум для вузов / Е. В. 

Селезнева. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 373 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-9916-8378-4. — URL : https://urait.ru/bcode/511259 

 

 

8.3. Нормативные правовые документы и иная правовая информация 

1. Конституция Российской Федерации от 12.12.1993 ( с посл. поправками) 

2. ISO 9001:2008 Системы менеджмента качества. Требования. URL: 

http://www.internet-law.ru/gosts/gost/47856/ (Открытый доступ). 

3. Федеральный закон Российской Федерации  «Об образовании в Российской 

Федерации». М., 2012. 

4.  

8.4. Интернет-ресурсы, справочные системы. 

1. Справочно-поисковая система «Гарант» http://base.garant.ru/   

2. Справочно-поисковая система «Консультант Плюс» http://www.consultant.ru/    

3. Сайт Российского психологического общества http://www.psyrus.ru/  (открытый 

доступ) 

4. Психологическая газета – регулярное электронное издание http://psy.su/  

(открытый доступ) 

5. Российская психология – информационно-аналитический портал http://rospsy.ru  

https://urait.ru/bcode/512566
https://urait.ru/bcode/512567
https://urait.ru/bcode/510664
https://urait.ru/bcode/511399
https://urait.ru/bcode/519955
https://urait.ru/bcode/514172
https://urait.ru/bcode/516118
https://urait.ru/bcode/511259
http://base.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.psyrus.ru/
http://psy.su/
http://rospsy.ru/


 

23 
 

(открытый доступ) 

6. Портал психологических изданий http://psyjournals.ru/  (открытый доступ) 

7. Научная электронная библиотека http://elibrary.ru/  (открытый доступ) 

8. Сайт «Экзистенциальная и гуманистическая психология» http://hpsy.ru  

(открытый доступ) 

9. Официальный сайт Президента РФ http://www.kremlin.ru/    
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9. Материально-техническая база, информационные технологии, программное 

обеспечение и информационные справочные системы 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя:  

- лекционные аудитории, оборудованные видеопроекционным оборудованием для 

презентаций, средствами звуковоспроизведения, экраном;  

- помещения для проведения семинарских и практических занятий, оборудованные 

учебной мебелью. 

Дисциплина поддержана соответствующими лицензионными программными 

продуктами: Microsoft Windows 7 Prof,  Microsoft Office 2010,  Kaspersky 8.2, СПС Гарант, 

СПС Консультант. 

Программные средства обеспечения учебного процесса включают:  

- программы презентационной графики (MS PowerPoint – для подготовки слайдов и 

презентаций);  

- текстовые редакторы (MS WORD), MS ECXEL – для таблиц, диаграмм. 

Вуз обеспечивает каждого обучающегося рабочим местом в компьютерном классе 

в соответствии с объемом изучаемых дисциплин, обеспечивает выход в сеть Интернет. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся включают следующую 

оснащенность: столы аудиторные, стулья, доски аудиторные, компьютеры с 

подключением к локальной сети института (включая правовые системы) и Интернет. 

Для изучения учебной дисциплины используются автоматизированная 

библиотечная информационная система и электронные библиотечные системы: 

«Университетская библиотека ONLINE», «Электронно-библиотечная система 

издательства ЛАНЬ», «Электронно-библиотечная система издательства «Юрайт», 

«Электронно-библиотечная система IPRbooks», «Научная электронная библиотека 

eLIBRARY» и др. 
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